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新潟から揚げ
ご当地グルメ「鶏の半身揚げ」をアレンジ
しました。香ばしいカレーのスパイスと鶏
のうま味が食欲をそそります。

■材料（４人分）

■作り方

❶ ◎を混ぜ合わせ、鶏肉を30分程度漬け込む。

❷ 片栗粉を❶にまぶす。

❸ ❷を180℃の油で５分揚げる。

鶏もも肉 … ４切（１切約50ｇ）

おろししょうが … 小さじ１／３

おろしにんにく … 小さじ１／３

塩 … 少々

カレー粉 … 小さじ１

しょうゆ … 大さじ１／２

酒 … 小さじ１

片栗粉 … 大さじ４

揚げ油 … 適量

写真は阪之上小学校で撮影しました
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