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豆乳ヨーグルト
サラダ

隠し味のノンエッグマヨネーズが、味をま
ろやかにしてくれます。フルーツは何を入れ
てもOK！お好みの味を見つけてください。

❶缶詰のフルーツをザルにあけて水気を切る。黄桃とパインは一口大に切る。

❷バナナを５mmの輪切りにする。

❸ ❶❷に豆乳ヨーグルト、ノンエッグマヨネーズを加え、あえる。

豆乳ヨーグルト … 60g

黄桃（缶詰） … 60g

パイン（缶詰） … 60g

みかん（缶詰） … 60g

バナナ … 小１本

ノンエッグマヨネーズ（普通のマヨネーズでも可） … 小さじ２弱

■材料（４人分）

■作り方

写真は東光こども園で撮影しました


