
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～接触感染・飛沫感染・空気感染のちがい～ 

咳やくしゃみで飛び散る 

２ｍ前後 

感染者の飛ばした飛沫を吸い込む 

よくある質問・お問い合わせ

 
◎空き状況が〇の時に予約したが連絡がなくて… 

→保育対応中ですとリアルタイムでの更新が難しい場合があります。 

 ご入室案内に関しても、早めにご連絡できるようにとは思っておりますが、 

保育対応中など少しお時間をいただく場合もあります。 

◎WEBで予約したのですがきちんとできているか不安で… 

→WEB予約のご活用ありがとうございます。 

 「ご入力ありがとうございます」の表示が出ましたら予約はきちんとでき

ていますが、ご心配な方はお問い合わせください。 

◎毎日予約を入れていかないとですか？ 

→WEB予約・電話予約どちらでも希望の利用期間をお伺いします。 

その期間内はご予約が残っている状態ですので毎日入れていただく 

必要はないです。ただし、期間内に再受診をしたり、病名変更等で新しい 

医師連絡票が発行された場合等には再度WEB予約又はご連絡ください。 

また、症状回復やご家庭で都合がついた場合等キャンセルされる場合は 

早めのご連絡をお願いいたします。 

すこやかだより 
２０２５年 
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WEBでの入力が可能になりました！ 

💚WEB入力・💛書式ダウンロード 

の２種類に変更になりました。 

どちらか片方のご記入で大丈夫です。 

ご都合に合わせて活用ください。 

残暑は厳しいものの朝夕心地良い風に秋の気配を感じるようになりました。 

日中はまだまだ汗ばむことも多く、これからは寒暖差も出てきますので、 

衣類の調節をして快適に過ごせるよう心掛けていきたいですね。 

また、体調管理に気を付けると共に、手洗いうがい等感染症対策も 

しっかり行っていきましょう！ 

＜接 触 感 染＞ 感染性胃腸炎・はやり目・とびひ等   

手や物・傷口に 

ウイルスが付く 

ウイルスが付いた手や物で 

顔を触ることでウイルスが体内に入る 

＜飛 沫 感 染＞ インフルエンザ・マイコプラズマ肺炎・百日咳等 

＜空 気 感 染＞ 水痘・麻疹等 

空気中に飛んでいるウイルスを吸い込む 

すこやか連絡票について 

💛 💚 

生協こどもクリニック 

病児保育室すこやか 

長岡市沢田1-1-20 

TEL:0258-33-7090 

どの感染症でも予防は同じ、手洗いうがい、必要に応じてマスクの着用です。 

※月に１回程度システムメンテナンスが行われます。 

その際はWEB予約・・WEB版すこやか連絡票に入力していただいても、

施設側が確認できませんのでご注意ください。 

システムメンテナンスはホームページにて事前に 

お知らせさせていただきます。 


