
認知症 と共に歩む市民講座「第4回」

施設入所を決めるタイミングとは？

参加
無料

在宅と介護施設の選択のヒント

申込み
当日までに電話また下記のメールまで

2025年

11:00～12:00
01月25日(土)

認知症に興味がある方ならどなたでも

日 時

参加者

会 場
米百俵プレイス北館

１Fインフォメーションセンター
長岡市長岡市坂之上町2丁目3 –20

（長岡郵便局向かい側）

主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 ✉orange@sutokukai.or.jp

講 師

丸山 恵 氏

高齢者総合ケアセンターこぶし園

ケアプランセンター西長岡 管理者

資格：社会福祉士 主任介護支援専門員

0258 -39 -7374 ・医療 福祉 よろず相談

＜講座概要＞

皆さん、2040年問題をご存じでしょうか。

15年後あなたは何歳になっていますか。2040年

頃に団塊ジュニア世代層が65歳を超え、全人口

に占める高齢者の割合が約35％に達すると予測

されます。高齢化と人口減少が進行する中で、

それぞれが親のこと、自分のこととして考え始

めなくてはなりません。「人生の最期は施設に

入るもの」と思っている方、働き手の世代が少

なくなる中で想像していたように施設に入るこ

とができる時代ではなくなります。

現在ある、住み慣れた地域で永く生活ができ

るシステムを知ると共に、どのような状況に

なったら施設入所を選ばなくてははならないか、

一緒に考えてみましょう。
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年間の講座予定は
こちらから

※米百俵プレイス北館駐車場を
ご利用の場合、入庫から55分まで
無料となります。

会場までの詳しい
地図はこちら
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