
申込み
前日までに電話または下記のメールまで

2026年

11:00～12:00
08月22日(土)

認知症に関心がある方ならどなたでも

日 時

参加者

会 場

0258 -39 -7374

年間の講座予定は
こちらから

※米百俵プレイス北館駐車場を
ご利用の場合、入庫から55分まで
無料となります。

会場までの詳しい
地図はこちら
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米百俵プレイス北館

主 催：一般社団法人 崇徳厚生事業団 共 催：長岡市／学校法人 悠久崇徳学園 長岡崇徳大学 ✉orange@sutokukai.or.jp

2026年度 認知症 と共に歩む市民講座

参加
無料

「第3回」

講 師

松浦 寧々 氏

長岡市福祉保健部 長寿はつらつ課

2018年 保健師・看護師免許取得

2022年 長岡市役所入庁（健康増進課に配属）

2026年 長寿はつらつ課 地域包括ケア係（現職）

＜講座概要＞

認知症は誰にでも起こりうる身近なことです。

認知症は本人や家族だけの問題ではなく、地域

みんなで考える大切なテーマです。長岡市が取

り組んでいるオレンジカフェ、認知症サポー

ター養成講座、相談体制などの認知症施策を紹

介しながら、一人ひとりができる支え合いにつ

いてお話しします。

長岡市の認知症施策や地域での支え合いの取り

組みを紹介しながら、認知症になっても安心し

て暮らし続けられるまちづくりについて、一緒

に考えてみませんか。

長岡市では、現在、認知症施策の方向性や具体

的な取り組みを定める「認知症施策推進計画」

の策定をすすめています。

米百俵プレイス北館

１Fインフォメーションセンター
長岡市坂之上町2丁目3 –20

（＊長岡郵便局向かい側）

・医療 福祉よろず相談

認知症のこと行政はどう考えているの？

認知症と市民参加のまちづくり
～長岡市の認知症施策の現状と課題～

会場


