
 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「しおり」は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制
せい

度
ど

について 

説明
せつめい

したものです。 

わからないことや、相談
そうだん

のあるかたは 

お気
き

軽
がる

にアオーレ１階
かい

福
ふく

祉
し

窓
まど

口
ぐち

（生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

）及
およ

び 

各支所
かくししょ

地域
ち い き

振興
しんこう

・市民
しみん

生活課
せいかつか

までお声
こえ

がけください。 

また、電
でん

話
わ

によるお問
と

い合
あ

わせも可
か

能
のう

です。 

 

 

長
なが

岡
おか

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

 

（長岡市
ながおかし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 相談
そうだん

第一
だいいち

係
かかり

・相談
そうだん

第二係
だいにかかり

） 



生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

について 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 年金
ね ん き ん

や給与
き ゅ う よ

などの収入
しゅうにゅう

が国
く に

の基準
き じ ゅ ん

による「最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

」を下回
し た ま わ

る世帯
せ た い

で、自
じ

分
ぶ ん

の資
し

産
さ ん

や

能
の う

力
りょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
か つ よ う

しても生活
せ い か つ

を維
い

持
じ

することができない世帯
せ た い

に対
た い

して、国
く に

が

「健康
け ん こ う

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さ い て い

限度
げ ん ど

の生活
せ い か つ

」を保障
ほ し ょ う

する、日
に

本
ほ ん

国
こ く

憲
け ん

法
ぽ う

第
だ い

25条
じょう

や生活
せ い か つ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さ だ

めら

れている制度
せ い ど

です。 

 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

 

 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
か つ よ う

しても生活
せ い か つ

に困
こ ま

るすべてのかたに対
た い

し、困窮
こんきゅう

状態
じょうたい

に応
お う

じ

て必要
ひ つ よ う

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その生活
せ い か つ

を保障
ほ し ょ う

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せ い か つ

が送
お く

れるよう支援
し え ん

する

ことを目的
も く て き

とします。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 

 さまざまな理由
り ゆ う

で、生活
せ い か つ

が成
な

り立
た

たなくなってしまうことがあります。そんな時
と き

には、福
ふ く

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

に一度
い ち ど

ご相
そ う

談
だ ん

ください。生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

だけでなく、そのかたがたの問題
も ん だ い

解消
かいしょう

の

ため、ご協力
きょうりょく

いたします。 

なお、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

の際
さ い

には以下
い か

の手
て

続
つ づ

きを経
へ

ることとなります。 

 

 

                  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そ う だ ん

し、お困
こ ま

りの内容
な い よ う

を 

ご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

 

                  生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

意思
い し

のあるかたは、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための 

            申請
し ん せ い

書類
し ょ る い

を提出
ていしゅつ

します。 

 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

をされますと、調査員
ち ょ う さ い ん

が生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

、 

資産
し さ ん

状況
じょうきょう

などを調査
ち ょ う さ

します。調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

 

が利用
り よ う

できるかどうかを審査
し ん さ

します。 

 

 

                  生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
け っ て い

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
し き ゅ う

が始
は じ

まります。 

            また、ケースワーカーによる自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

が開始
か い し

されます。 

 

 

 

それでは、上記
じ ょ う き

 ① ～ ④ の流
な が

れに沿
そ

って説明
せ つ め い

していきます。 

① 相談
そ う だ ん

 

② 申請
し ん せ い

 

③ 調査
ち ょ う さ

 

④ 利用
り よ う

開始
か い し
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生活
せ い か つ

に困
こ ま

っている、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
お も

ったら福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そ う だ ん

しましょう。相談
そ う だ ん

時
じ

には、生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状況
じょうきょう

、ご親族
し ん ぞ く

との

交流
こうりゅう

状況
じょうきょう

などを確認
か く に ん

させていただきます。プライベートな部分
ぶ ぶ ん

もあ

るため、お話
はなし

は可能
か の う

な範囲
は ん い

で構
か ま

いません。お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。 

相談
そ う だ ん

の中
な か

で、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について詳
く わ

しく説明
せ つ め い

を聞
き

き、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

には申請
し ん せ い

をしてください。また、来所
ら い し ょ

だけ

でなく、電話
で ん わ

での相談
そ う だ ん

もできます。 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

には、本人
ほ ん に ん

の意思
い し

で申請
し ん せ い

することが必要
ひ つ よ う

です。生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

 

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ申請
し ん せ い

書類
し ょ る い

を提
て い

出
しゅつ

します。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に申請
し ん せ い

書類
し ょ る い

がありますので、 

お受
う

け取
と

りいただき、記入
き に ゅ う

してください。また申請
し ん せ い

に伴
ともな

い、調査
ち ょ う さ

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

や 

資産
し さ ん

状況
じょうきょう

を確認
か く に ん

できる資料
し り ょ う

などを求
も と

めることがあります。 

なお、何
な ん

らかの事情
じ じ ょ う

で本人
ほ ん に ん

が申請
し ん せ い

できないときは、親族
し ん ぞ く

などが代理
だ い り

で申請
し ん せ い

する 

こともできます。 

※明
あ き

らかに窮迫
きゅうはく

した状況
じょうきょう

にあるときは、本人
ほ ん に ん

からの申請
し ん せ い

がなくても、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

が職権
しょっけん

（職員
しょくいん

の判断
は ん だ ん

）で生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を開始
か い し

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

ここでは生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の決定
け っ て い

に関
か か

わるものについて説明
せ つ め い

していきます。 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

と資産
し さ ん

の関係
かんけい

 

 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

をされますと、銀行
ぎ ん こ う

や生命
せ い め い

保険
ほ け ん

会社
が い し ゃ

などに資産
し さ ん

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

います。 

 預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せ い め い

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

など活用
か つ よ う

が可能
か の う

な資産
し さ ん

が 

ある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

して最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていただく 

ことがあります。ただし、居住中
きょじゅうちゅう

の不動産
ふ ど う さ ん

は原則
げ ん そ く

として保有
ほ ゆ う

が認
み と

 

められますし、個別
こ べ つ

の事情
じ じ ょ う

によっては、自動車
じ ど う し ゃ

やオートバイの 

保有
ほ ゆ う

が認
み と

められる場合
ば あ い

がありますので、ご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

●能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

 働
はたら

ける能力
のうりょく

のあるかたは、その能力
のうりょく

に応
お う

じて働
はたら

く必要
ひ つ よ う

が 

あります。ただし、病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

、その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けない 

かたは、その問題
も ん だ い

解
か い

決
け つ

を優先
ゆ う せ ん

します。 

 

 

 

 

① 相談
そ う だ ん

（生活

せいかつ

にお困

こま

りになったら・・・） 

② 申請
し ん せ い

（意思

い し

があればどなたでも） 

③ 調査
ち ょ う さ

（調査

ちょうさ

内容

ないよう

と制度

せ い ど

について） 

2 



●扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

 親
お や

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法上
み ん ぽ う じ ょ う

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のあるかたから 

援助
え ん じ ょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は受
う

けてください。 

 なお、親族
し ん ぞ く

の扶養
ふ よ う

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
え ん じ ょ

（金銭的
きんせんてき

支援
し え ん

のほか、 

定期的
ていきてき

な訪問
ほうもん

などの精神的
せいしんてき

支援
し え ん

を含
ふく

む）を行
おこな

うものであり、援
え ん

助
じ ょ

 

可能
か の う

な親族
し ん ぞ く

がいることによって、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができないとい 

うことにはなりません。 

 またＤＶ（家
か

庭内
て い な い

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

がある場合
ば あ い

には、親族
し ん ぞ く

への照会
しょうかい

を見合
み あ

わ

せることもあるため、事前
じ ぜ ん

にご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

●ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ね ん き ん

、各種
か く し ゅ

手当
て あ て

、医療
い り ょ う

費
ひ

助成
じ ょ せ い

、社会
し ゃ か い

保障
ほ し ょ う

制度
せ い ど

など、生活
せ い か つ

を支
さ さ

えるための

さまざまな公的
こ う て き

な制度
せ い ど

があります。活用
か つ よ う

が可能
か の う

な制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

には、そちらを優先
ゆ う せ ん

して

活用
か つ よ う

していただきます。 

 

 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

 さまざまな調査
ち ょ う さ

をしたあと、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの審査
し ん さ

を行
おこな

います。 

 審査
し ん さ

にあたっては、生活費
せ い か つ ひ

や住居費
じ ゅ う き ょ ひ

、医療費
い り ょ う ひ

などで算定
さ ん て い

される最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）と

世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

（給料
きゅうりょう

、各種
か く し ゅ

手当
て あ て

、養育費
よ う い く ひ

なども含
ふ く

みます。）を比較
ひ か く

して判定
は ん て い

します。 

下図
か ず

のように、最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

に対
た い

し、世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

います。自分
じ ぶ ん

で得
え

ることができる収入
しゅうにゅう

が最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできません。 

（例
れ い

） 

最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
に ん ず う

や年齢
ね ん れ い

などによって決定
け っ て い

されます。） 

世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

（就労
しゅうろう

収入
しゅうにゅう

、年金
ね ん き ん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど） 不足
ふ そ く

してしまう生活費
せ い か つ ひ

 

 

 

 

 

 

※保護費
ほ ご ひ

は、世帯員
せ た い い ん

の年齢
ね ん れ い

や人数
に ん ず う

、その他
た

の収入
しゅうにゅう

額
が く

、冬季
と う き

の暖房費
だ ん ぼ う ひ

、家賃
や ち ん

額
が く

などで決定
け っ て い

さ

れますので、常
つ ね

に一定
い っ て い

ではありません。 

 

●結果
け っ か

通知
つ う ち

 

 以上
い じ ょ う

のような調査
ち ょ う さ

が行
おこな

われ、申請
し ん せ い

した日
ひ

から原則
げ ん そ く

として１４日
に ち

以内
い な い

（特別
と く べ つ

な事情
じ じ ょ う

で調査
ち ょ う さ

に時間
じ か ん

を要
よ う

する場合
ば あ い

には最長
さいちょう

で３０日
に ち

以内
い な い

）に生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

が

通知
つ う ち

されます。 

生活
せ い か つ

保護費
ほ ご ひ
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 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
け っ て い

したかたには、担当
た ん と う

するケースワーカーが自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

っていきます。 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたは、生活上
せ い か つ じ ょ う

の必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて、次
つ ぎ

に掲
か か

げる扶助
ふ じ ょ

を受
う

けられます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 利用
り よ う

開始
か い し

（生活

せいかつ

保護

ほ ご

が始

はじ

まったら・・・） 

衣食
い し ょ く

、光熱費
こ う ね つ ひ

など日常
にちじょう

生活
せ い か つ

の需要
じ ゅ よ う

を満
み

たすた

めに必要
ひ つ よ う

な費用
ひ よ う

が個人
こ じ ん

の年齢
ね ん れ い

、世帯
せ た い

の人数
に ん ず う

な

どで算定
さ ん て い

されます。 

①生活
せ い か つ

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

認定
に ん て い

を受
う

けているかた 

が、介護
か い ご

サービスを受
う

ける 

際
さ い

の１割
わ り

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

が支
し

 

給
きゅう

されます。 

こちらも現物
げ ん ぶ つ

支給
し き ゅ う

となるため自己
じ こ

負担
ふ た ん

が

発生
は っ せ い

しません。介護
か い ご

サービス（住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

購入
こうにゅう

を含
ふ く

む）の利用
り よ う

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

には

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へご相
そ う

談
だ ん

ください。 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住宅
じゅうたく

の補修
ほ し ゅ う

などの費用
ひ よ う

が定
さ だ

めら

れた限度
げ ん ど

額内
が く な い

で支給
し き ゅ う

されます。 

※公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

については、原則
げんそく

として市
し

が

直接
ちょくせつ

納付
の う ふ

します。 

②住宅
じ ゅ う た く

扶助
ふ じ ょ

 

出産
しゅっさん

にかかる費用
ひ よ う

について、 

限度
げ ん ど

額内
が く な い

で支給
し き ゅ う

されます。 

 

 

⑥ 出産
し ゅ っ さ ん

扶助
ふ じ ょ

子
こ

どもが義務
ぎ む

教育
きょういく

を 

受
う

けるための学用品
が く よ う ひ ん

、 

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

など最低限
さいていげん

必
ひつ

 

要
よう

な経費
け い ひ

が支給
し き ゅ う

され 

ます。 

③教育
き ょ う い く

扶助
ふ じ ょ

 

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

に か か る

費用
ひ よ う

や就職
しゅうしょく

するため

に必要
ひ つ よ う

となる技能
ぎ の う

、

資格
し か く

習得
しゅうとく

に か か る

費用
ひ よ う

が支給
し き ゅ う

されます。 

⑦ 生業
せ い ぎ ょ う

扶助
ふ じ ょ

医療費
い り ょ う ひ

は現物
げ ん ぶ つ

支給
し き ゅ う

となるため、健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

適用内
て き よ う な い

のものは、自己
じ こ

負担
ふ た ん

が発生
は っ せ い

しません。 

また、治療
ち り ょ う

材料
ざいりょう

や施術
せ じ ゅ つ

など 

も要件
よ う け ん

にあてはまる場合
ば あ い

に、 

支給
しきゅう

可
か

能
のう

なものもあります。 

④医療
い り ょ う

扶助
ふ じ ょ

 

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった

際
さ い

に必要
ひ つ よ う

な葬儀費用
そ う ぎ ひ よ う

などについて、限度
げ ん ど

額内
が く な い

で支給
し き ゅ う

されます。 

⑧葬祭
そ う さ い

扶助
ふ じ ょ
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●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの権利
け ん り

 

 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたには、次
つ ぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほ し ょ う

されます。 

 

１．条件
じょうけん

を満
み

たせば、すべてのかたが平等
びょうどう

に生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

 

２．正当
せ い と う

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

の減少
げんしょう

や生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できなくなることはありません。 

 

３．受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

の物品
ぶ っ ぴ ん

に対
た い

して、税金
ぜ い き ん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さえられたりす

ることはありません。 

 

※生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の変更
へ ん こ う

、停止
て い し

、廃止
は い し

などは文書
ぶ ん し ょ

でお知
し

らせしますが、決定
け っ て い

の内容
な い よ う

に不服
ふ ふ く

があるときは、

その決定
け っ て い

を知
し

った日
ひ

の翌日
よ く じ つ

から起算
き さ ん

して、３か月
げ つ

以内
い な い

に県
け ん

知事
ち じ

に対
た い

して、審査
し ん さ

請求
せいきゅう

することがで

きます。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの義務
ぎ む

 
 

１．生活
せいかつ

向上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をする 

働
はたら

けるかたはその能力
のうりょく

に応
お う

じて、働
はたら

いて収入
しゅうにゅう

を得
え

ることができるよう 

努
つ と

めてください。 

病気
びょうき

やけがで働
はたら

けないかたは、病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、治療
ち り ょ う

に専念
せ ん ね ん

してください。 

 

 

２．保護費
ほ ご ひ

を支給
し き ゅ う

目的
も く て き

のために使う
つ か う

 

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給
きゅう

食費
し ょ く ひ

や教材費
き ょ う ざ い ひ

などの学
が く

納金
の う き ん

は、それぞれの 

使途
し と

のために支給
し き ゅ う

しているものですので、滞納
た い の う

などがない 

ようにしてください。家賃
や ち ん

や学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

などを滞納
た い の う

された 

場合
ば あ い

は、代理
だ い り

納付
の う ふ

として福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が債権者
さ い け ん し ゃ

に直接
ちょくせつ

振込
ふ り こ み

を 

行う
お こ な う

ことがあります。 

 

 

３．ケースワーカーの指示
し じ

に従
したが

う 

   ケースワーカーから、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の目的
も く て き

の達成
た っ せ い

に必要
ひ つ よ う

な指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

けたときは、これに従
したが

わ

なければなりません。 

○保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

３日
か

（３日
か

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

たる場合
ば あ い

は、その

直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

）に指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

へ振
ふ

り込
こ

みを行
おこな

います。 

アパートの契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

や通学
つうがく

定期代
て い き だ い

など、臨時
り ん じ

で必要
ひつよう

となる一時的
い ち じ て き

な

保護費
ほ ご ひ

については、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支給
しきゅう

するか、臨時的
り ん じ て き

に

支給
しきゅう

することもできます。 

①毎月
ま い つ き

の保護費
ほ ご ひ

 ②臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ
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●届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

なもの 
 

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひ つ よ う

があるため、必
かなら

ず報告
ほ う こ く

をしてください。 

 

世帯
せ た い

状況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れ い

）                                           

・住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
て ん き ょ

などについては必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そ う だ ん

をしてください） 

・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

 （出生
しゅっせい

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

・入退学
にゅうたいがく

・休学
きゅうがく

・卒業
そつぎょう

・入退院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
け っ こ ん

など） 

・就職
しゅうしょく

や離職
り し ょ く

をしたとき 

・健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
し ゅ と く

や喪失
そ う し つ

したとき 

・帰省
き せ い

などで家
い え

を長期間
ち ょ う き か ん

留守
る す

にするとき 

・生命
せ い め い

保険
ほ け ん

などの加入
か に ゅ う

、解約
か い や く

、名義
め い ぎ

変更
へ ん こ う

をしたとき 

・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変更
へ ん こ う

されるとき 

・その他
た

生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

に大
お お

きな変化
へ ん か

があったとき 

収入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れ い

）                                              

・毎月
ま い つ き

の給与
き ゅ う よ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞与
し ょ う よ

収入
しゅうにゅう

があったとき 

・年金
ね ん き ん

などの公的
こ う て き

手当
て あ て

があったとき 

・生命
せ い め い

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

や解約
か い や く

返戻
へ ん れ い

金
き ん

があったとき 

・交通
こ う つ う

事故
じ こ

の慰謝料
い し ゃ り ょ う

、補
ほ

償金
しょうきん

などがあったとき 

・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
か ば ら い

金
き ん

があったとき 

・不動産
ふ ど う さ ん

など資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

・相続
そ う ぞ く

、養育費
よ う い く ひ

、仕送
し お く

りなどの収入
しゅうにゅう

があったとき 

※上記
じ ょ う き

は一例
い ち れ い

です。あらゆる収入
しゅうにゅう

の申告
し ん こ く

が必要
ひ つ よ う

です。 

 

 

 

 

収入
しゅうにゅう

申告
し ん こ く

を適正
て き せ い

に行
おこな

えば、次
つ ぎ

のような控除
こ う じ ょ

※や、収入
しゅうにゅう

として認定
に ん て い

しない取扱
とりあつか

いができることがあ

ります。 

※控除
こ う じ ょ

→収入
しゅうにゅう

から除
の ぞ

かれる（差
さ

し引
ひ

かれる）ことです。控除
こ う じ ょ

された分
ぶ ん

は手元
て も と

に残
の こ

ることになります。 

就労
しゅうろう

収入
しゅうにゅう

に対
た い

する控除
こ う じ ょ

 

①基礎
き そ

控除
こ う じ ょ

 就労
しゅうろう

収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
き ゅ う よ

総額
そ う が く

に応
お う

じて、一定
い っ て い

の金額
き ん が く

が控除
こ う じ ょ

されます。 

②20歳
さ い

未満
み ま ん

控除
こ う じ ょ

 20歳
さ い

未満
み ま ん

の方が就
しゅう

労
ろ う

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こ う じ ょ

のほかに一定
い っ て い

の金額
き ん が く

が控除
こ う じ ょ

されます。 

③その他
た

の必要
ひ つ よ う

経費
け い ひ

 社会
し ゃ か い

保険料
ほ け ん り ょ う

、所得税
し ょ と く ぜ い

、通勤
つ う き ん

交通費
こ う つ う ひ

などの必要
ひ つ よ う

経費
け い ひ

が控除
こ う じ ょ

されます。 

高校生
こ う こ う せ い

のアルバイト収入
しゅうにゅう

 

高校生
こ う こ う せ い

のアルバイト収入
しゅうにゅう

のうち、授業料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふ そ く ぶ ん

や修学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学習
がくしゅう

塾代
じゅくだい

、大学
だ い が く

、専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

の入学
にゅうがく

金
き ん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

に充
あ

てられると認
み と

められたものは、収入
しゅうにゅう

として認定
に ん て い

しない取
と

り扱
あつか

いができます。 

※その他
た

、自立
じ り つ

更生
こ う せ い

のために充
あ

てられると認
み と

められるものについても、収入
しゅうにゅう

として認定
に ん て い

しない取
と

り扱
あつか

いができる場合
ば あ い

がありますので、申告
し ん こ く

するときにご相
そ う

談
だ ん

ください。 
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・・・・・・・・・・ 相談先
そ う だ ん さ き

 ・・・・・・・・・・ 
 

 

○地区
ち く

担当員
た ん と う い ん

（ケースワーカー） 
 

 地区
ち く

担当員
た ん と う い ん

（ケースワーカー）とは、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの困
こ ま

っていることの解決
か い け つ

や自立
じ り つ

を目指
め ざ

す上
う え

でどうしていけばよいのかを一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、手助
て だ す

けをする者
も の

です。 

 また、地区
ち く

担当員
た ん と う い ん

は生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

の確認
か く に ん

や、相談
そ う だ ん

に応
お う

じるために定期的
て い き て き

にお住
す

まいを訪問
ほ う も ん

します。 

 何
な に

か生活上
せいかつじょう

の問題
も ん だ い

があれば、遠慮
え ん り ょ

なくご相
そ う

談
だ ん

ください。個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は固
か た

く守
ま も

りますのでご安心
あ ん し ん

ください。 

  

 

 

 

 

○民生
み ん せ い

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

 

 各地域
か く ち い き

には生活
せ い か つ

に困
こま

っている方
か た

の見守
み ま も

りや相談
そ う だ ん

に乗
の

ってくれる民生
み ん せ い

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

がいます。 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と協力
きょうりょく

関係
か ん け い

にありますので、お近
ち か

くの民生
み ん せ い

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

にもご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

 

 

  問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

月
げ つ

 ～ 金
き ん

（祝日
しゅくじつ

除

の ぞ

く） 

８：３０ ～ １７：１５ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月１日発行 

生活支援課 

相談第一係・相談第二係 

長岡市大手通１丁目４番地１０ 

ＴＥＬ ３９－２３３８ 

ＦＡＸ ３９－２２５６ 

中之島支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市中之島７８８番地 

ＴＥＬ ６１－２０１５ 

ＦＡＸ ６６－２２３８ 

 

三島支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市上岩井１２６１番地１ 

ＴＥＬ ４２－２２４６ 

ＦＡＸ ４２－２１５４ 

 

山古志支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市山古志竹沢乙４６１番地 

ＴＥＬ ５９―２３３３ 

ＦＡＸ ５９－２３３１ 

 

越路支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市浦７１５番地 

ＴＥＬ ９２－５９０６ 

ＦＡＸ ９２－５９３０ 

 

和島支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市小島谷３４３４番地４ 

ＴＥＬ ７４－３１１３ 

ＦＡＸ ７４－３５００ 

 

寺泊支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市寺泊鳥帽子平１９７７番地８ 

ＴＥＬ ７５－３１１３ 

ＦＡＸ ７５－２２３８ 

 

小国支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市小国町法坂７９３番地 

ＴＥＬ ９５－５９００ 

ＦＡＸ ９５－５９１４ 

 

与板支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市与板町与板甲１３４番地 

ＴＥＬ ７２－３１９０ 

ＦＡＸ ４１－５７８７ 

 

川口支所 

地域振興・市民生活課 

長岡市東川口１９７４番地２６ 

ＴＥＬ ８９－３１１２ 

ＦＡＸ ８９－３４３０ 

 

栃尾支所 

市民生活課 

長岡市金町２丁目１番５号 

ＴＥＬ ５２－５８３６ 

ＦＡＸ ５２－３９９０ 
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