
KIMIOTO   

 

長岡市障害者基幹相談支援センター通信 Vol.１（2022.10） 

 

障害者基幹相談支援センター通信「KIMIOTO」は、基幹センターと市内の福祉関係事業所を

つなぐツールとして、新たに発刊しました。どうぞよろしくお願いします（‘o’） 

長岡市障害者基幹相談支援センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

君の音に耳を傾け、共に考える 

わたしたちは、 

〇「関係機関からの相談をお受けします」 

               相談先が分からない  問題が複雑で対応に困っている など 

〇「障害者虐待に関する相談をお受けします」 

                 虐待を受けているご本人  虐待を発見した人（家族、支援者） など 

〇「障害者自立支援協議会を運営しています」 

                 地域課題や支援体制について協議する場です 

＜職員体制＞ 
センター長  
事務職員 ２名 保健師 ２名  
権利擁護支援員 ４名 
事務補助職員 法人派遣職員 ２名 
 

＜年間取扱件数等（Ｒ３年度実績）＞ 
受付１１９件（うち虐待通報５７件） 
のべ対応件数 2,238 件 
 

 



☆支援員Ａさんおススメの 
おつまみ「バイ貝の煮つけ」 

 
 
 

 

バイ貝を出汁、酒、濃口醤油、
みりんで煮たもの 
ぜひ、お試しあれ！ 

 

 

市内の障害福祉関係の事業所をご紹介するこのコーナー、第一回目は 
相談支援センターふかさわ分室サンスマイルさんにおじゃましました。 

長岡市中沢町 663 番地１  
０２５８－８６－7812   
toujuen-sunsmile@nagaokafk.com 
職員体制：相談支援専門員４名、相談員２名 

 

 

Q.サンスマイルってどんなところ？ 
A.指定一般相談、指定特定相談、指定障害児相談を行う相談事業所です。現在はベテラン（！？）の

女性陣を中心に、いつも明るい雰囲気で業務にあたっています。サンスマイルというと法改正以前
の事業所のイメージもあり、特に精神障害に精通した事業所と思われるかもしれませんが、現在は
障害の種別を問わず、利用者目線で多様な相談を受け付けています。 

Q.仕事のやりがいはどんなところ？ 
A.利用者や他の支援者とのやり取りの中で、自分の人生観にも影響を与えるような、思いもしなかっ

た考え方や驚きのアイデアに触れることがあります。そんな刺激を受けた時は特に「この仕事をやっ
ていて良かった」と思えます。 

Q.基幹センターへの要望、意見など？ 
A.個別ケースの後方支援に入ってもらうことはありがたいのですが、ケースによって対象になったりな

らなかったり基準が曖昧な時があるので、その際には丁寧な説明をお願いしたいです。今後とも、
互いに顔の見える関係づくりをしましょう。 

Q.おすすめのリフレッシュ方法は？ 
A.休日に家族と過ごしたり…あとは、おいしいおつまみでお酒を飲むことです！（＾＊＾） 

以前は遅くまで残って仕事をすることもありましたが、現在はワークライフバランスを意識して、創意
工夫により仕事の効率を上げるようにしています。そして皆が定時に退庁できるような環境を作り、
余暇にも時間を使うことができるようにしたことで、日々の良い仕事にもつながっていると思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

サンスマイルの皆さんありがとうございました。 

貴重なご意見、参考にさせていただきますｍ(₋ ₋)ｍ 

 

 
～本誌をご活用ください～ 

研修会をＰＲしたい、事業所を紹介したいなど、ご要望は障害者基幹相談支援センターまで 

長岡市表町２丁目２番地２１（社会福祉センター トモシア２F） 
０２５８－３９－２３６２  ０２５８－８６－０２２０（Fax）  n-kikan-soudan@city.nagaoka.lg.jp 

 

ご相談お待ちしています 


