
 

                                      

         

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●いつもと様子が違う！と感じたときは… 

長岡市長寿はつらつ課、各支所市民生活課、各地域包括支援センター（下表参照）または、 

地区担当の民生委員・児童委員にご連絡ください。 

 

なかじま 

・おもてまち  
☎30-1121 けさじろ ☎37-5700 ふそき ☎25-3354 

みやうち 

・やまこし 
☎39-0080 

まきやま 

・みしま 
☎29-7005 にしながおか ☎29-6621 

なかのしま・

よいた 
☎61-2600 

こしじ 

・おぐに 
☎41-3201 

わしま 

・てらどまり 
☎74-3808 とちお ☎53-2265 かわぐち ☎89-3974  

子供も高齢者も、地域で、みんなでお互い見守りささえ合いましょう 
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シルバー ささえ隊 通信 

ご活躍ご紹介コーナー 
「シルバーささえ隊」 

の皆様による地域の見守り活動！ 

お忙しい中、取材にご協力いただき、ありがとうございました。m(＿ ＿)m 

配達サービスも行っているとのことで、安否確認ができる上に、特に猛暑の時期や冬期間は高齢者にとっ

て大変ありがたいサービスだと思います。まさしく顔の見える関係が構築されていると思います!! 

今年は猛暑になるとの報道もありましたが、例年と比べても雨天が多いため、猛暑日（35℃以上）が

少なく、意外と涼しい日々ですね。でも、熱中症には油断せず、夏を乗り切りましょう。  

 さて、毎年９月と２月は高齢者見守り強化月間です。地域の温かい見守り活動をお届けします。今回

は川口地域の商店をご紹介します。 

 

 

 

地域に必要とされる店舗を目指しており、歩いて行

けて何でも揃っているスーパーとして日々営業してい

ます。足腰の悪い方用にレジに椅子を設置して、お客

様と会話することや、また、誰でも使える休憩スペー

スの設置、配達サービスも承っております。 

 

安 田 屋
あん   た    や 

 
 

《長岡市内の地域包括支援センター一覧》 

7/18に水害が発生し、店内は浸水しましたが、

7/20に営業再開しました!! 

社長の熱き想い

のある店内の 

休憩スペース!! 

日中は高齢者、

夕方は学生が集

まってきます。 

 



私たちは

高齢者を温かく見守り

ささえる応援者です。

私たちは

高齢者を温かく見守り

ささえる応援者です。

私たちは 私たちは

○表  

○裏  

 

 

 

  ◎昨年度からシルバーささえ隊活動をより一層、広報・ＰＲするため、右のマークを 

   名刺や名札、身分証等に使用できるようになっています（使用料は無料！）。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「シルバーささえ隊」のマーク使用について 
 

 

『シルバーささえ隊』は何か特別なことをする必要はありません。『高齢者を温かく見守り、ささえる応援者』

ですので、お話を聞くことも大事な見守り活動の一つです。＼(＾○＾)／ 

発行元：長寿はつらつ課 高齢者基幹包括支援センター TEL：89-7440 

申請方法 

①申請書に必要事項を記入のうえ、高齢者基幹包括支援センター（トモシア内）

に提出してください。（※申請書は市のホームページや長寿はつらつ課、高

齢者基幹包括支援センターにあります。） 

②申請内容を確認後、使用承諾書とマークのデータを送ります。 

※営利目的とした商品、広報活動などにはご使用できません。 

このマークが 

使えます!! 

ささえ隊マーク使用第一号!! 
『第一生命㈱長岡支社』様に取材に行ってきました！ 

0258-39-2268

長岡市役所 長寿はつらつ課

ネームプレートと一緒に携帯しています。 

Ｑ．現場の声を教えてください。 

 「シルバーささえ隊」マーク使用の目的
◎生命保険の本業を通じた社会貢献を永続的に実践するために、無理のな

い範囲で高齢者の見守り活動を行う『シルバーささえ隊』の趣旨に賛同し

ました。現在、従業員約１５０名が右記カードを携帯しています。 

ささえ隊の一員とし

て、お客様に声がけ

しやすくなりまし

た。何か心配な時は

市役所にスグ連絡で

きるので安心です。 

定期的に伺い、何気ない世間

話をしていたお客様で、ある

日息子さんにお会いしたら

「母のところによく顔を出

していただきありがとうご

ざいます。」とお礼を言われ

ました。 

 

このように使っています！ 

仕事中に知り合いのおばあさ

んに会いました。話を聞くと

帰り道がわからないというこ

とでしたので、自宅に連れて

いったら感謝されました。 

娘さんの出産で不在なこ

とを知らなかったため、

何回訪問しても会えずに

心配していたことを伝え

たら大変喜んでいらっし

ゃった。 


