
中之島地域　一覧

№ 地区 会の名前 活動場所 活動日 時間 会費

1 中之島 中之島ひまわり体操会 毎週月曜日
（毎月4回）

13：30～15：00 月２０００円

2 中之島 サークル　スマイル 第１・３火曜日 １０：００～11：30 月1000円

3 中之島
BCC

（ボディ・ケア・クラブ）
第２・４木曜日 13：30～15：30 月1000円

4 中之島 旅行グループ　いぐれ会 第2・4金曜日 １３：３０～15：00 無料

5 中之島 さっちゃん体操サークル 第2火曜日 10：00～11：30 年１５００円

6 中之島
はつらつ広場
D.K.K.マダム

中之島コミュニティセンター
（第１・２・４水曜）

刈谷田荘（第３水曜）
毎週水曜日 9：00～11：30 月４００円

7 中之島 体操サークルうさぎ
中之島コミュニティセンター

上通分室
第２・４月曜日 13：30～15：00 月1000円

8 中之島 サンパルコはつらつ広場 毎週月曜日 9：30～11：30 年２000円

9 中之島 サンパルコ　元気クラブ 第2・4火曜日 14：00～15：00 ６か月4000円程度
（人数により変動あり）

10 中之島第3 まめでコロコロ 第2火曜日 9：30～11：30 月３００円

11
中之島
第4・5

たっしゃ会 第２水曜日 9：30～11：30 月200円

12 中野西部 中野西部はつらつ広場 中野西部集落開発センター 毎週土曜日 9：30～11：30 月５００円

13
中興野
大口
旧長岡

はすはな体操サークル はすはな荘　娯楽室 毎週木曜日 9：30～10：30 ６か月3500円

14 中条 中条貯筋クラブサークル 中之島北体育館 第1・3金曜日 １０：００～11：30 3か月2000円

15 中条 じぃ・ばぁ元気クラブ 日枝の里 第2・4火曜日 14：00～15：30 年3000円

16 藤山 藤山サロン 刈谷田荘 第4金曜日 １３：３０～15：30 1回200円
（食事付の時別途徴収）

17 大保 大保さわやかサロン 大保ふれあいセンター 月1回 9：30～11：30 1回300円

18 中野西 千古会 中野西ふれあいセンター 年９回 9：30～11：30 1回200円

19
信条
三沼

さくらの家　元気クラブ さくらの家 第2・4金曜日 10：00～11：30 ６か月4000円

20 西野 じょんのび会 西野集落センター 第３金曜日 9：30～11：00 月５００円

中之島コミュニティセンター

サンパルコなかのしま

中之島地区自治会館


