
◎特定健診

〈健診内容〉身体計測、身体診察、血圧測定、尿検査、血液検査

◎後期高齢者健診

〈健診内容〉身体計測、身体診察、血圧測定、尿検査、血液検査

個別健診実施機関　または　集団健診会場で受診
〈集団健診〉〈個別健診〉

集団健診会場で受診

①個人記録票兼受診券

2,000円

特定健診を受診（長岡市実施会場）

①マイナ保険証等(または被保護者証明書)※2

②個人記録票兼受診券

無料

後期高齢者健診を受診（長岡市実施会場）

①マイナ保険証等(または被保護者証明書)※2

②個人記録票兼受診券

500円（65歳以上は無料）

特定健診を受診（長岡市実施会場）

加入している医療保険（医療　　保険者）はどこですか？

加入者本人 被扶養者

①マイナ保険証等※2

②受診券(医療保険者が発行)
③個人記録票(長岡市が発行)

医療保険者の定める額

特定健診を受診（長岡市実施会場）

職場などの健診を
受診できる方は
そちらを受診してください。

40～64歳
【昭和36年４月１日～昭和61年３月３１日生まれ】

75歳
【昭和25年４月１日～昭和26年３月３１日生まれ】

76歳以上
【昭和25年３月３１日以前生まれ】

19～39歳
【昭和61年４月１日～平成19年３月３１日生まれ】

65～74歳
【昭和26年４月１日～昭和36年３月３１日生まれ】
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特定健診・後期高齢者健診は

最大10,000円以上かかる健診が
下記の料金で

受けられてとってもお得です。とは
メタボリックシンドロームをはじめとした生活習慣病の発症や重症化を防ぐことに重点をおいた健診です。健診
の結果、生活習慣病発症のリスクが高いと判定された方に対して、特定保健指導で生活習慣の改善を支援します。

心電図検査・眼底検査は、当日の血圧等から医師が必要と判断した方のみ実施します。

とは
疾病の早期発見、早期治療を目的とした健診です。
令和２年度からフレイルなどの高齢者の特性を把握するための質問票を活用しています。
新潟県後期高齢者医療広域連合から委託を受け、長岡市が実施します。

（腹囲測定、心電図検査、眼底検査は行いません。）

※１　個別健診については受診に必要なものが異なる場合がありますので、各実施機関へお問い合わせください。
※２　「マイナ保険証等」とは、マイナ保険証（保険証利用登録が完了しているマイナンバーカード）、各医療保険者から交付される資格確認書または保険証
　　 （保険証に記載された有効期限日と令和７年１２月1日いずれか早い日まで有効）等の医療保険の資格情報が確認できるもののことをいいます。

特定健診･後期高齢者健診

年齢や医療保険の種類によって受診方法が異　なりますので、下記の図で確認してください。

日程・会場
⇒ 17～28ページ 日程・会場⇒ 17～28ページ実施機関一覧⇒ 13～15ページ

【受診に必要なもの】

②健康手帳（お持ちの方のみ）

③昨年度の健診結果（お持ちの方のみ）

【料金】

料金免除制度あり⇒　裏表紙

【受診に必要なもの】※1

③健康手帳（お持ちの方のみ）

【料金】

【受診に必要なもの】※1

③健康手帳（お持ちの方のみ）

④昨年度の健診結果（お持ちの方のみ）

【料金】

料金免除制度あり⇒　裏表紙

【受診に必要なもの】※1

④健康手帳（お持ちの方のみ）

⑤昨年度の健診結果（お持ちの方のみ）

【料金】

（長岡市の料金免除制度は適用されません）

受診券の「契約取りまとめ機関名」欄に
「集合B」の印字はありますか？ ⇒ 10ページ

10ページ

10ページ

10ページ

10ページ

10ページ

10ページ

受診券や受診方法を
各医療保険者にお問い合わせください。

集団健診会場は混雑する場合があります。
65歳以上の方や、かかりつけ医のある方は、
個別健診での受診をお勧めします。
40歳～64歳の方も個別健診を受診できます。

医療保険者が　 指定する
医療機関など　 で受診。

（不明な点は、　 医療保険者
にお問い合わ　 せください）

職場健診を受診。
任意継続の場合は、各医療
保険者にお問い合わせください。

①：長岡市国民健康保険
(または生活保護世帯)

③：新潟県後期高齢者
　 医療広域連合

②：①③以外の 医療保険者
全国健康保険協会（協会けんぽ）、健康　  保険組合、共済組合、国保組合など

特定　 健診受診券はありますか？

はい

はい

いいえ

いいえ


