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担当地域 連絡先
【長岡局番：0258】

電話：32ー5000
FAX：32ー5222

電話：74ー3116
FAX：74ー3500

電話：92ー5011
FAX：92ー6942

電話：52ー5836
FAX：52ー3990

長岡、中之島、三島、山古志

和島、寺泊、与板

越路、小国、川口

栃尾

／／健（検）診の申込み・問い合わせ先／健（検）診の申込み・問い合わせ先／

①生活保護世帯
②市民税非課税または均等割額のみ課税世帯（※）  

・長岡市の健診・検診が対象です。
・特定健診は、19～39歳の方と、40～64歳で長岡市国民健康保険に加入されている方のみ、免除の対象となります。 ⇒（ ７ページをご覧ください。）
・世帯に市民税・県民税の申告をされていない方が含まれる場合、免除申請書を受付できないことがあります。事前に税金窓口等で申告のうえ、お越しください。

・申請窓口の受付時間は８：３０～１７：１５（土・日・祝休日を除く）です。
・やむを得ない事情等により別世帯の方が代理で手続きをする場合は、事前に上記問い合わせ先へご相談ください。

【手続方法】
①に該当する方 ………………  

健診・検診料金の免除制度について
次の世帯の方は、申請手続きを行うことで料金が免除されます。

令和 年度７

長岡市
各種健診・検診のご案内

健康
カレンダー

保存版

集団健診は全て予約制で実施します。
日程等詳細はP17～28をご覧ください。

※集団健診はインターネット予約が便利。電話予約に先行して開始します（電話予約とは別枠です）
ご予約はこちらから

URL ： https：//www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/kenshin/
長岡市 インターネット予約 検 索

長岡市福祉保健部
健康増進課

（さいわいプラザ内）

北部地域事務所 保健担当
（和島支所内）

南部地域事務所 保健担当
（越路支所内）

栃尾地域事務所 保健担当
（栃尾支所内）

健（検）診を受ける際に、「被保護者証明書」を必ず持参し、料金支払い時にご提示ください。
ご提示いただかないと、料金を免除することができません。

②に該当する方 ………………  健（検）診を受ける日の一週間前までに、長岡市健康増進課、各地域事務所または各支所のいず
れかの窓口で申請手続きを行ってください。手続きの際には、本人確認書類が必要です。また、

「受診日・会場（受診医療機関）」を決めた上でお越しください。（申請書に記載が必要です。）

※40歳未満の方及び保険証が長岡市国保以外の方は料金が異なります。

さらに、がん検診もお得!! 詳しくは次のページへ !

市が受診費用を補助します！ 負担額がなんと！！市が受診費用を補助します！ 負担額がなんと！！

長岡市の住民健診がお得すぎる!!長岡市の住民健診がお得すぎる!!

※全ての世帯員が、当該年度において「市民税非課税者」または「市民税均等割額のみ課税者」で構成されている世帯

急患診療のお知らせ
さいわいプラザ１階（幸町２ー１ー１）

上手な医療のかかり方
■ できるだけ日中の診療時間内に受診しましょう
■ かかりつけ医を持ちましょう
■ 休日や夜間の場合は、休日・夜間急患診療所及び中越こども急患センターで受診しましょう

 救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話
相談できます

18:00～翌8:00まで
県救急医療電話相談（15歳以上）
#7119 または ☎025ー284ー7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）
＃8000 または ☎025ー288ー2525

自分で病院にいける救急患者は
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所
☎0258ー37ー1199（受付時間のみ）
●市消防本部　☎0258ー36ー0119

中越こども急患センター
☎ 0258ー86ー5099

小児科
（中学生まで） 月～土 18:45～21:30

休日・夜間急患診療所
☎ 0258ー37ー1199

内科 月～金 18:45～21:30

内科・小児科
外科

日・祝 9:00～11:30
13:00～16:30

休日急患歯科診療所
☎ 0258ー33ー9644 歯科 日・祝 9:00～11:30

13:00～15:30

施設名 診療科目 受付時間

　感染症の院内感染を防ぐため必ずマスク
を着用してください。診療費の支払いは現
金のみです。歯科を受診する場合は、必ず
電話で相談してください。

※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝
　休日のみ）。お問い合わせは休日・夜間急
　患診療所☎0258ー37ー1199へ

【持ち物】マイナ保険証
（従来の保険証または資格確認書）
医療費助成の受給者証（ある人）


