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	身近だけれども、意外と知らない
	健康食品
	―その種類と上手な付き合い方―
	健康食品って何？から、正しい使い方まで 健康食品について学びませんか？

	13：30～15：00
	（開場 13:00)
	長岡リリックホール シアター
	会場


	種村　菜奈枝
	参加無料
	長岡市民限定
	要申込み
	長岡市健康増進課




