
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

思い出を胸に“心
しん

花
か

学年”巣立つ 

春の足音が近づく中、与板中学校の今年度のフ

ィナーレ「卒業式」が行われました。 

式典では、長谷川校長が卒業生一人一人に卒業証

書を手渡し、「皆さんの学年の愛称は、小さな花が

結びついて大輪となるイメージの“心花学年”です。

修学旅行や体育祭で起きたピンチも力を合わせて

乗り越えました。卒業生の皆さんの限りない前途を

祝し、卒業後も美しく、大きく咲き続ける姿を期待

しています」と式辞でエールを送りました。 

卒業生を代表し小林由歩さんが、別れの言葉と

して恩師や在校生、家族に対する感謝の気持ちを

伝えた上で「これから自分の道を進みます」と誓

いを述べました。 

3 年間で大きく成長を遂げた「心花」学年。58
名の卒業生は、与板中に「進化」の足跡を残し、

学び舎から巣立ちました。（3 月 3 日） 



 与板板支所だより 平成 28 年３月号 ２ 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
「食べて、歩いて、楽しんで」をテーマに学

ぶ「多世代健康づくりよいたセミナー」。最終

回は、タニタ食堂のメニューでランチをしよ

う！と、ささみなのにパサつかない「ささみの

衣揚げレモンあん」や、グループ特製手作りド

レッシングで食べる「千切り野菜サラダ」など、

4 品目を調理し試食しました。満腹でも低カロ

リーの献立には、タニタ食堂の秘決が満載。春

から新シリーズが始まります。皆さん一緒に健

康づくりに挑戦しましょう。（3 月 5 日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

長岡雪しかまつりに与板観光協会が、ご当地

グルメ「お船らーめん」を販売しました。2 日

間とも行列が出来る大盛況で、見事に完売。 

「今度は、与板に食べに行きます」とうれしい

反応もあり、ＰＲは大成功でした。 

（2 月 20 日、21 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与板地域スキーツアーが、舞子スノーリゾー

ト（南魚沼市）で開催されました。当日は、サ

ンデースキークラブ員によるスキー教室も行

われ、個人のレベルに合わせた指導をしていた

だきました。天候不順の一日でしたが、ケガや

事故もなく家族や友達同士でスキーやスノー

ボードを楽しんでいました。（2 月 21 日） 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

与板幼稚園で、雛祭りに合わせて園児たちみ

んなが健康に育つことを祈りながら、お雛様を

飾りました。7 段飾りの両脇に、子どもたち手作

りの表情豊かなお雛様が並びました。最後に「う

れしいひなまつり」を元気に合唱し、桃の節句を

祝いました。（3 月 3 日） 

大好評！｢お船らーめん｣ 

丸の内タニタ食堂の 

        ランチに挑戦 
思い思いにシュプール 

「大きくなぁ～れ」の      

願いを込めて 
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平成 27 年度 

与板地域委員会の開催状況 

地域委員会 

会議名 開催日 議 題 及 び 報 告 事 項 等  

第 1 回 平成27年 
4/17(金) 

議  題 ･正副委員長の選任について 
･｢合併 10 年アピール｣について

報告事項 ･平成 27 年度ふるさと創生基金事業について 
･平成 27 年度当初予算（与板地域）の概要について 

第 2 回 6/11(木) 
報告事項 ･合併 10 年アピールについて 
議  題 ･地域委員会協議項目について 

･地域の宝磨き上げ事業について 

第 3 回 平成28年 
3/3(木) 

議  題 ･分科会の中間報告について 
 ･平成 27 年度ふるさと創生基金事業の進捗状況について 

･平成 28 年度ふるさと創生基金事業の事業計画書(案)について 

合同分科会 
会議名 開催日 議 題 及 び 報 告 事 項 等  

第 1 回 平成27年 
7/8(水) 

議  題 ･地域委員会協議項目の選定と今後の議論の進め方について 

第 2 回 平成28年 
1/15(金) 

議  題 ･各分科会における協議の状況について
 ･ふるさと創生基金事業提案書の取りまとめについて 

分科会 

会議名 開催日 議 題 及 び 報 告 事 項 等  

第 1 
分科会 

平成27年 
8/6(木)～ 
平成28年 

2/19(金) 

議  題 「観光・地域おこし、産業」をテーマに、6 回にわたり協議。
「地域の宝磨き上げ事業」として、主に古地図の利用方法や、
与板の特徴を生かした事業等について検討。 

第 2 
分科会 

平成27年 
8/6(木)～ 
平成28年 

2/22(月) 

議  題 ｢安心・安全」をテーマに、「住んで良かったと思える地域づく
り」について、5 回にわたり協議。 
地域の現状を把握したうえで、高齢化や子育て対策など、「5
年後、10 年後の与板のあるべき姿」について検討。 

 
 春の火災予防運動  4 月 1 日(金)～7 日(木) 『無防備な 心に火災が かくれんぼ』 

春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です！ 

●火災による被害を最小限にするための 

４つの対策 

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を

設置する②寝具やカーテンは、防炎品を使用す

る③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火

器等を設置する④お年寄りや身体の不自由な人

を守るために、隣近所の協力体制をつくる 

●火災を起こさないための３つの対策 

①たばこの吸い殻は、確実に消す②ガスこんろな

どのそばを離れるときは、必ず火を消す③家のま

わりは、整理整頓し、段ボールなどの燃えやすい

ものは置かない 

与板消防署予防係 
☎７２－２５７２ 

栃尾地域委員会との合同視察研修 
（平成 27 年 10 月 15 日） 
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与板地域の人口（H28.3.1 現在）※（ ）前月比 

世帯数 人口 男 女 

2,228 世帯
（－4） 

6,624 人 
（－4） 

3,257 人 
（＋1） 

3,367 人 
（－5） 

※外国人世帯・人口を含む 

 

暮
ら
し 

 

さ
あ
、
出
か
け
よ
う 

う
ま
み
ち
森
林
公
園 

４
月
１
日
（
金
）
オ
ー
プ
ン 

大
自
然
の
中
、
家
族
や
仲
間
で
キ

ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
楽

し
め
ま
す
。
今
年
も
ぜ
ひ
お
で
か
け

く
だ
さ
い
。 

※
ご
利
用
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
う
ま
み
ち
森
林
公
園 

☎
74
・
３
０
１
０ 

 

手
続
き
・
制
度 

 

粗
大
ご
み
の
申
込
は 

お
早
め
に 

春
は
粗
大
ご
み
の
収
集
申
込
が
多

く
な
り
ま
す
。
早
め
の
申
込
を
お
す

す
め
し
ま
す
。 

申
込
方
法
＝
①
電
話
：
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
（
３
月
中
は
土
曜
日
も
可
）

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
（
祝
日
・
振
替
休
日
及
び
年
末

年
始
は
除
く
） 

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び
長
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
サ
ー
ビ
ス
：
年
中
24
時
間

受
信
し
、
受
付
後
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
返
信
し
ま
す
。 

専
用
電
話
番
号
０
２
５
８
・
25
・
０

０
５
３ 

専
用
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
０
２
５
８
・
25
・

０
０
６
４ 

【
問
】
市
民
生
活
課
環
境
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

 

手
続
き
・
制
度 

 

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を 

お
忘
れ
な
く 

日
時
＝
４
月
６
日
（
水
）
午
後
１
時

10
分
か
ら
午
後
１
時
50
分
ま
で 

会
場
＝
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー 

※
市
内
の
ど
こ
の
会
場
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

他
の
会
場
は
、
市
政
だ
よ
り
４
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

料
金
・
持
ち
物
＝
①
登
録
済
み
の
犬

３
，
２
０
０
円
。
郵
送
さ
れ
た
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
交
付
申
請
書
（
押

印
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
）
②

新
規
登
録
の
犬
６
，
２
０
０
円
。
申

請
書
は
会
場
受
付
で
記
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
環
境
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

      

 

健 

康 
 

が
ん
検
診
と
総
合
健
診
（
半
日

ミ
ニ
ド
ッ
ク
）
の
申
込
み
が
始

ま
り
ま
す 

各
種
が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・
子

宮
・
乳
が
ん
）
と
総
合
健
診
（
半
日

ミ
ニ
ド
ッ
ク
）
の
申
込
受
付
が
４
月

12
日
（
火
）
か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。 

 

が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
定
期
的

な
検
診
を
受
け
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

検
診
に
よ
っ
て
申
込
期
間
、
内
容
、

対
象
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は

４
月
１
日
に
配
布
さ
れ
る
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
保
健
係 

☎
72
・
３
１
９
０ 

 

健 

康 
 

献
血
に
ご
協
力
を 

日
時
＝
３
月
23
日
（
水
） 

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

ま
で 

会
場
＝
与
板
支
所 

対
象
＝

16
歳
か
ら

69
歳
ま
で
。
た
だ

し
、
65
歳
以
上

の
方
は
60
歳

か
ら
64
歳
ま

で
の
間
に
献

血
経
験
の
あ
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。 

持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
献
血
手
帳
） 

※
初
め
て
の
方
は
保
険
証
等
、
身
分
確

認
が
で
き
る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
保
健
係 

☎
72
・
３
１
９
０ 

 

市 

政 
 

中
町
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
を

撤
去
し
ま
す 

中
町
駐
輪
場
に
、
長
期
間
使
用
さ

れ
て
い
な
い
自
転
車
が
放
置
さ
れ
て

い
ま
す
。 

他
の
使
用
の
妨
げ
と
な
っ
て
お
り
、

景
観
上
も
支
障
を
き
た
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
所
有
者
の
方
は
速
や
か
に

お
引
き
取
り
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
３
月
31
日(

木)

ま
で
に
お

引
き
取
り
い
た
だ
か
な
い
場
合
は
、

駐
輪
場
か
ら
撤
去
い
た
し
ま
す
。 

【
問
】
産
業
建
設
課
商
工
観
光
係 

☎
72
・
３
２
０
１ 

集合注射を受けな
い場合は、市内の
動物病院で必ず接
種してください。 
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■ ３月の納期限は３月３１日（木） 

国民健康保険料９期 ・後 期高齢者医療保険料 12 期 

介護保険料 12 期 
 

催 

し 
 

子
育
て
の
駅
よ
い
た
が 

４
月
１
日(

金)

に
オ
ー
プ
ン 

左
記
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
４
月
２
日(

土)

午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で 

会
場
＝
与
板
幼
稚
園
北
棟
一
階 

「
お
ひ
さ
ま
ホ
ー
ル
」 

内
容
＝
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
５
つ
の
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー 

※
申
込
不
要
、
内
履
き
持
参 

【
問
】
与
板
保
育
園 ☎

72
・
３
１
２
３ 

 

暮
ら
し 

 

４
月
か
ら
随
時
受
付 

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
出
前
相
談 

夫
婦
間
や
家
族
間
の
誰
に
も
言
え

な
い
悩
み
な
ど
、
な
ん
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
（
無
料
・
秘
密
厳
守
） 

○
出
前
相
談
（
面
接
相
談
） 

専
用
電
話 

０
９
０
・
４
０
６
４
・

６
０
１
７ 

相
談
日
時
＝
毎
週
火
・
金
曜
日 

午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。（
前
日
ま
で

に
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
） 

受
付
時
間
＝
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で 

※
場
所
は
、
相
談
員
が
調
整
の
う
え

確
保
し
ま
す
。 

○
電
話
相
談 

専
用
電
話 

39
・
９
３
５
７ 

受
付
時
間
＝
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

（
祝
日
は
休
み
）
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で 

【
問
】
男
女
共
同
参
画
推
進
室 

☎
39
・
２
７
４
６

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保 

健 
 

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間 

３
月
は
、
進
学
、
就
職
、
異
動
等
で

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期

で
す
。
ま
た
、
寒
暖
の
差
が
大
き
く

不
安
定
な
天
候
が
、
自
立
神
経
に
影

響
を
与
え
、
心
身
の
不
調
を
感
じ
る

人
が
多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

新
潟
県
は
、
自
殺
者
数
の
多
い
３

月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。
よ
く
眠
れ
な
い
、
ゆ

う
う
つ
だ
、
や
る
気
が
起
き
な
い
等

が
２
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
早
め
の

相
談
、
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

市
民
生
活
課
で
は
、
保
健
師
に
よ

る
電
話
相
談
や
面
談
な
ど
を
随
時
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
問
題
を
一

人
で
悩
ま
な
い
で
、
お
気
軽
に
保
健

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

【問
】市
民
生
活
課
保
健
係 

☎
72
・
３
１
９
０ 

      

  キャンドルナイト＠与板  2016.6/18(⼟)開催決定!! 
“ 廃ビン ” をお譲りください

今年も１年で一番陽の長い夏至の時期、6 月 18 日（土）に第 4 回目の「キャンドル 
ナイト＠与板」を開催します。イベントの一環として、ご家庭から出る廃ビンを回収 
してキャンドルと一緒に会場周辺を飾り付けする「廃ビンプロジェクト」を実施した 
いと思いますので、皆さんのご協力をお願いします。 

⽬指せ１０００個!! 
＜集めているビン＞ 
・ジャム、コーヒー、ワンカップ酒のビン・口の口径約 6cm 以上 
・ラベルを取り、洗浄してある割れや欠けがないもの 
・ビンは色つきでも可 

＜回収場所＞下記の場所に回収ボックスを設置します 
よいたコミュニティセンター・与板体育館・ 
与板支所・明元寺・カットインこんと・たぐち動物病院 

たくさんの方にご協力をいただき、与板の賑わいを作れたらと思います。 
楽しい盛りだくさんの企画をご用意して皆さんのご来場をお待ちしています。 
お問い合わせは ☎080-5171-0964「キャンドルナイト実行委員会」 高橋まで 

Vol.1 
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平成 25 年～27 年度  

与板保育園・幼稚園・小学校・中学校の子どもたちの生活習慣に関するアンケート結果より

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝食を毎日食べている割合● 

<長岡市の同様の調査と比較> 

小学生で３％ 

中学生で５％ 程度低い 

●朝食の摂取内容 

黄色の食べ物→ほぼ１００％ 

赤のおかず→約８０％ 

緑のおかず→６０％弱 

勉強や運動で力を発揮したい人

は、赤のおかず   と緑のおかず   

も朝食にしっかり食べましょう！！ 

 

  元気を作ろうよい食
た

  ～早寝・早起き・おいしい朝ごはん運動～           

１ 金 
土砂災害Ｄメール試験送信 
子育ての駅よいた（にじの子広場）オープン

２ 土 
子育ての駅よいた（にじの子広場）オープニ
ングセレモニー 

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水 狂犬病予防注射（保健センター） 

７ 木 
幼稚園入園式 
小学校入学式 
中学校中学式 

８ 金 幼稚園始業式 

９ 土 
保育園入園式 
与板夜桜ライトアップ 2016（～24日まで）

10 日  

11 月 行政相談（与板支所男子厚生室） 

12 火  

13 水  

14 木 
Oyajiウォークの会 桜の下でウォーキン
グ 

 

15 金
ほのぼ～の☆カフェ（よいたコミュニティ
センター） 

16 土  

17 日
城山山開き 
地域ハイキング（城山） 

18 月  

19 火  

20 水  

21 木  

22 金 幼稚園誕生会 

23 土 SAKURA39 フェスティバル（河川公園） 

24 日 河川清掃活動（河川公園・旧黒川周辺） 

25 月  

26 火  

27 水  

28 木 １歳６か月児健診（三島保健センター） 

29 金 昭和の日 

30 土  

３年間にわたり、与板の子どもたちの生活習慣についてアンケートを実施した結果、下記のような様子

が見えてきました。早寝・早起き・おいしい（バランスがとれて、家族からの愛情ある声かけの中で食べ

られる）朝ごはんは、子どもの心や体を健康に育てるうえで、とても基本となる大切なことです。親子で、

家族で、地域で、これからも良い生活習慣を身に付けていけるように心がけていきましょう。 

保育園や幼稚園の低年齢
の頃から、ゲームやインタ
ーネットを使い始める子ど
ももいます。しっかり約束
ごとを決めている家庭が多
い一方で、「約束ごとがな
い」割合も 3 割を超えてい
ました。 

大人も子どもも 

家族と過ごす時間

を大切にしよう！

 

２． ３．メディア １．寝る時間 

全年齢を通して、遅寝の傾向が続
いています。就学前の子どもは、市
の平均と比較すると、9 時までに寝
る子どもの割合がかなり低いです。 

脳がしっかり育つために、早く寝
ることはとても重要です。寝る前の
環境づくりなど、大人が環境を整え
る努力も必要です。 

●与板の子どもの 
理想の寝る時間● 

就学前：午後 9時 

小学生：午後 9時 30 分 

中学生：午後 11 時 


