
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

防犯カメラで 

地域に貢献
与板ライオンズクラブが地域内の安心、安全

を守るため防犯カメラを設置し、このたび、与

板警察署で運用開始式が行われました。 

式典では、同クラブの山﨑順一会長が「与板

地域の犯罪防止を目的に防犯カメラ 6 台を設置

しました。関係機関のご協力に感謝いたします」

と挨拶し、続いて関係者によるテープカットが

行われました。 

ライオンズクラブが主体となって防犯カメラ

を設置・運用するのは県内でも例がなく、今回

設置されたカメラは県の運用指針に基づき、適

正に管理されます。（2 月 9 日） 

与板ライオンズクラブ 

会長 山﨑順一さん 

ライオンズクラブは、青

少年の健全育成を目的と

した活動をしています。 

防犯カメラの設置により、

若者が集まる素晴らしい与

板にしたいと思います。 

与
板
警
察
署
長
か
ら
感
謝

状
が
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に

贈
呈
さ
れ
ま
し
た 

▲運用開始を祝い、テープカット



 与板板支所だより 平成 28 年２月号 ２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土の歴史や文化を知り、愛着を持ってもらお

うと、よいたガイド会主催の「歴史講演会」が、

よいたコミュニティセンターで開催されました。 
講師の西田泰民さん（県立歴史博物館）から、

与板地域の遺跡や土器などからうかがえる当

時の人々の暮らしが紹介され、参加者は古代の

ロマンに思いをはせていました。 
（1 月 24 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お船らーめん」が『地元の人以外あまり知ら

ない自慢の味』として、ＵＸ新潟テレビ 21「ま

るどりっ！」で放映されました。（2 月 6 日） 
 事前の収録では、ふるさと創生基金事業実

行委員会の風間委員長と「お船らーめん」考案

者の小川新一さんが、お船らーめん誕生までの

苦労話などを交え、「地元産の野菜や豆乳を使

ったまろやかなスープを是非ご賞味を」と視聴

者にアピールしました。 

（2 月 6 日） 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
髙橋元吉さん（下丁）が、地方自治功労で旭

日単光章を受章されました。髙橋さんは昭和

38 年 9 月から昭和 50 年 8 月まで 3 期 12 年に

わたり旧与板町議会議員を務め、地域の発展と

住民生活の向上に貢献されました。 
おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なきむし、いじわる、おこりんぼ････。心

の中の鬼を退治しましょう」と、与板保育園で

豆まきが行われました。園児たちは、手作りの

鬼のお面をかぶって「鬼はそとー！福はうち

ー！」とかわいらしい声を響かせながら、新聞

紙をまるめた豆を鬼役の先生に投げていました。 

最後に鬼さんは降参して謝り、子どもたちと

一緒に踊って、仲直りしていました。 

（2 月 3 日） 

古代の生活ぶりを想像 

心のオニを退治して 
オニさんと仲直り 

地方自治功労で 

旭日単光章を受章 

「お船らーめん」を 
テレビ局が取材 



３ 与板支所だより 平成 28 年２月号  

                             

                 

            

                             

ジュニアチャレンジよいた（JUICY
ジ ュ ー シ ー

）の子ど

も達 28 名が、よいたコミュニティセンターで、

「ワンプレートランチ」をテーマに調理体験を

行いました。 
「野菜を 3 種類以上使う」などの条件のもと、

班ごとで考案したメニューは、スープやデザー

トも一皿に盛り付けるなどアイディアがいっぱ

い。楽しい調理活動を通して交流を深めました。

（1 月 16 日） 

平成 27 年（2015） 国勢調査 与板地域の結果速報 

人口は６,４６１人 ４割の世帯がネットで回答 

平成 27年国勢調査が昨年 10月 1日現在で実

施され、与板地域の人口は 6,461 人、世帯数は

2,074 世帯となりました。これを平成 22 年実施

の前回調査と比べると、人口で 344 人の減、世

帯数で 28 世帯の減となります。 
与板地域においても少子高齢化が進み、さら

に、進学や就職による若年層の地域外転出で人

口、世帯ともに減少する結果となりました。 

回答方法別では、ネット回答 847 世帯

（40.8％）、郵送 621 世帯（29.9％）、その他

606 世帯（29.2％）となりました。 
このたびの国勢調査につきましては 28 名

の調査員の方々からご協力をいただき、各家

庭からご回答いただきました。 
ありがとうございました 

【問】地域振興課 域振興・防災係☎72･3101   

与板地域（旧与板町）の人口・世帯数の推移 

8,818 

8,323 
7,924 

7,664 7,703 7,561 7,390 

7,484 
7,493 

7,273 

6,805 6,461 1,782 

1,771 

1,768 

1,766 

1,799 1,799 1,804 

1,946 

2,079 
2,123 2,102 

2,074 

1,700 

1,800 

1,900 

2,000 

2,100 

2,200 

6,000 

6,500 

7,000 

7,500 

8,000 

8,500 

9,000 

昭35 昭40 昭45 昭50 昭55 昭60 平 2 平 7 平12 平17 平22 平27

人口 世帯数

東京･日本橋で、越後与板打刃物匠会による

「鍛冶職人打刃物の世界」が開催されました。

職人の手ほどきによるのみ・かんな削り体

験や与板の特産品販売など、見て・触れて・

楽しめる展示会は、昨年を上回る 3 千人以上

の来場者で賑わいました。与板打刃物の魅力

を存分に PR した 3 日間でした。 
（2 月 5 日～7 日） 

自由な発想でクッキング 日本橋で魅せた！ 
与板「匠」の技 



                            与板板支所だより 平成 28年２月号 ４ 

与板地域の人口（H28.2.1 現在）※（ ）前月比 

世帯数 人口 男 女 

2,224 世帯
（＋2） 

6,628 人 
（－11） 

3,256 人 
（－7） 

3,372 人 
（―4） 

※外国人世帯・人口を含む 

                             

                             

 

暮
ら
し 

 

雪
の
処
理
に
つ
い
て 

安
全
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
つ

い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
道
路
に
は
、
敷
地
内
や
屋
根
の
雪

を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
や
む
を

得
ず
出
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
片
付

け
て
く
だ
さ
い
。 

●
河
川
や
調
整
池
へ
の
雪
の
投
棄
を

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
投
棄
し
た
雪

が
河
川
や
調
整
池
出
口
を
塞
ぎ
、
水

が
溢
れ
て
周
辺
の
住
宅
が
浸
水
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

黒
川
星
殿
橋
西
詰
に 

雪
捨
て
場
を
開
設
し
ま
し
た 

搬
入
可
能
時
間
＝
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で 

注
意
事
項
＝
土
や
ご
み
、
建
設
廃
材

な
ど
が
混
ざ
っ
た
雪
は
捨
て
ら
れ
ま

せ
ん
。
除
雪
車
格
納
庫
前
に
は
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
産
業
建
設
課
土
木
施
設
係 

 
 
 
 
 
 

☎
72
・
３
２
０
１ 

 

健 

康 
 

健
康
づ
く
り
講
演
会 

素
直
に
伝
え
、
伝
わ
る
術
を
楽
し

く
学
び
ま
す
。
聴
講
後
は
一
皮
む
け

た
あ
な
た
を
お
約
束
し
ま
す
。
参
加

料
は
無
料
で
す
。 

日
時
＝
３
月
12
日
（
土
） 

午
後
１
時
30
分 

受
付 

 
 
 

午
後
２
時 

開
演 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル 

演
題
＝
「
気
持
ち
伝
え
る
・
伝
わ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 

講
師
＝
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

中
村 

容
子
さ
ん 

定
員
＝
先
着
70
名 

【
申
・
問
】
市
民
生
活
課
保
健
係 

☎
72
・
３
１
９
０
ま
で
。 

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
氏
名
・
町
内

名
・
健
康
づ
く
り
講
演
会
希
望
と
入

力
し
て
く
だ
さ
い
。 

E

‐ma
il

＝yitー
sh
im
in
@ci

ty
.n
a

g
ao
ka
.l
g.
jp 

 

催 

し 
 

目
指
せ
！
よ
い
た
博
士 

「
よ
い
た
検
定
」
実
施 

受
験
対
象
＝
市
内
在
住
者 

検
定
料
＝
一
般
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）
。
高
校
生
以
下
は
無
料 

検
定
日
時
＝
３
月
６
日
（
日
）
午
後

２
時
～
３
時
。
受
付
午
後
１
時
30
分 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

【
申
・
問
】
１
月
24
日
か
ら
２
月
28

日
ま
で
に
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
へ
☎
72
・
４
１
１
４ 

年途中での交代は随時お知らせします。    （敬称略） 

町内名 ⽒  名 町内名 ⽒  名 町内名 ⽒  名 町内名 ⽒  名 

槙 原 山田与志春 江西２丁目 岸 ● 真 一 北新町 長谷川一夫 下与板 平 澤 ● 真

山 沢 風 間 喜 男 江西３丁目 折 笠 一 夫 下横丁 中 村 伸 一 本与板 大 平 博 英

倉 谷 大橋仙太郎 江西４丁目 渡 辺 昌 芳 五軒町 池 田 豊 司 馬 越 黒 川 裕 士

城 山 畑 ● 宏 幸 船 戸 佐 藤 道 男 稲荷町 坂 田 ○ 進 岩 方 高橋二三男

柳之町 石 井 式 夫 中 町 田 中 ● 豊 原 丸 山 ○ 弘 中 田 佐 藤 忠 夫

堤 下 松 川 健 一 堂前中島町 関 川 孝 蔵 馬場丁 渡 辺 雄 三 南 中 佐々木仙一

横 町 本 村 敏 男 水道町 石 黒 正 幸 泉 丁 今 村 ○ 均 吉 津 吉 田 政 栄

蔵小路 新 田 幸 雄 南新町 本 間 政 行 長 丁 小 林 国 男 広 野 本 田 哲 善

上 町 大 谷 伸 一 中川岸 船 津 祐 司 下 丁 上 原 ○ 均 蔦 都 内 藤 大 介

安 永 本 村 富 一       

平成 28 年 町内会長をお知らせします 



５ 与板板支所だより 平成 28 年２月号  

■ ２月の納期限は２月２９日（月） 

固定資産税・都市計画税４期 ・ 国民健康保険料８期 
後期高齢者医療保険料 11 期 ・ 介護保険料 11 期 
下水道事業受益者負担金４期 

 

暮
ら
し 

 

み
ん
な
で
安
心
！
「
交
通
災
害 

共
済
」
に
加
入
し
ま
し
ょ
う 

思
い
が
け
な
い
交
通
事
故
に
備
え

て
、
県
内
全
市
町
村
で
行
う
助
け
合

い
の
制
度
で
す
。
３
月
に
町
内
会
を

通
じ
て
、
平
成
28
年
度

加
入
者
の

募
集
を

し

ま
す
。 

年

会

費

＝

１
人
５
０
０
円 

申
込
方
法
＝
加
入
申
込
書（
2
枚
複

写
）が
各
世
帯
に
配
ら
れ
ま
す
の
で
、

住
所
・
加
入
す
る
者
の
氏
名
・
加
入

者
合
計
人
数
・
金
額
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
の
2
枚
複
写
は
切

り
離
さ
ず
、
会
費
を
添
え
て
町
内
会

長
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

除
く
）
で
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。 

★
加
入
中
の
み
な
さ
ん
へ 

 

見
舞
金
の
請
求
期
限
は
事
故
か

ら
１
年
で
す
。
請
求
漏
れ
が
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・ 

防
災
係 

 
 

☎
72
・
３
１
０
１ 

 

 

市 

政 
 

体
育
施
設
利
用
調
整
会 

 

体
育
館
及
び
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の

４
・
５
・
６
月
分
の
利
用
に
つ
い
て

の
調
整
会
を
行
い
ま
す
。
与
板
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
皆
様
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
３
月
10
日
（
木
）午
後
８
時 

会
場
＝
与
板
体
育
館
第
１
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
室 

【
問
】
地
域
振
興
課
教
育
支
援
係 

☎
72
・
３
１
０
２ 

 

催 

し 
 

空
家
・
持
家
及
び
相
続
・ 

遺
言
等
合
同
無
料
相
談
会 

空
家
・
持
家
の
利
活
用
や
相
続
・

遺
言
な
ど
の
住
宅
に
関
す
る
悩
み
や

疑
問
、
相
談
を
行
政
書
士
、
空
家
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
長
岡
市
が
お
受
け
し

ま
す
。 

日
時
＝
3
月
6
日
（
日
） 

午
後
1
時
～
午
後
4
時 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

2
階
多
目
的
ホ
ー
ル 

相
談
機
関
＝
新
潟
県
行
政
書
士
会
中

越
支
部
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る
ら
い

ふ
サ
ポ
ー
ト
、
長
岡
市
住
宅
施
設
課 

※
相
談
料
は
無
料
で
、
事
前
の
申
込

は
不
要
で
す
。 

【
問
】
新
潟
県
行
政
書
士
会
中
越
支

部
☎
72
・
２
６
４
８
、
ま
た
は
長
岡

市
住
宅
施
設
課
住
宅
政
策
係
☎

39
・
２
２
６
５ 

 

市 

政 
 

自
主
防
災
会
活
動
事
例
発
表
会 

 

市
内
で
地
域
に
根
差
し
た
特
徴

あ
る
防
災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
防

災
に
関
す
る
講
演
会
も
あ
り
ま
す
。 

日
時
＝
3
月
12
日
（
土
）
午
後
1

時
30
分
～
4
時
00
分
ま
で 

会
場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
千
秋

3
丁
目
１
３
５
６
番
地
6
）
シ
ア

タ
ー 

対
象
＝
自
主
防
災
会
や
町
内
会
役

員
な
ど 

内
容
（
予
定
）
＝
①
避
難
行
動
要
支

援
者
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
に
つ
い
て 

②
自
主
防
災
会
の

活
動
事
例
発
表
（
寺
泊
田
頭
地
区
・

宮
本
１
丁
目
） 

③
防
災
活
動
に
関

す
る
情
報
提
供
に
つ
い
て
（ 

長
岡

市
危
機
管
理
防
災
本
部
・ 

中
越
防

災
安
全
推
進
機
構
・ 

中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
） 

【
申
・
問
】
地
域
振
興
課
地
域
振

興
・
防
災
係 

☎
72
・
３
１
０
１ 

中
越
市
民
防
災
安
全
会 

☎
77
・
３
９
１
８ 

 

暮
ら
し 

 

除
雪
機
に
よ
る
事
故
に
注
意 

 

毎
年
、
除
雪
機
に
よ
る
事
故
が 

多
発
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に 

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

①
安
全
装
置
が
正
し
く
作
動
し
な

い
と
き
は
、
絶
対
に
使
用
し
な
い 

②
周
囲
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
、
絶
対
に
近
づ
け
さ
せ
な
い
。

不
意
に
近
づ
い
て
き
た
場
合
に
除

雪
機
を
直
ち
に
停
止
で
き
る
よ
う

な
状
態
で
除
雪
す
る 

③
投
雪
口
に
詰
ま
っ
た
雪
を
取
り

除
く
と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停

止
し
回
転
部
が
止
ま
っ
た
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
、雪
か
き
棒
で
雪
を

取
り
除
く 

④
後
進
は
、足
元
や
周
囲
の
障
害
物

に
注
意
を
払
い
、無
理
の
な
い
速
度

で
行
う 

【
問
】
危
機
管
理
防
災
本
部 

☎
39
・
２
２
６
２ 
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半熟たまごのチーズごはんの作り方 
【材料 1 人分】ごはん茶碗１杯、卵１個、スライスチーズﾞ１枚、めんつゆ少々 
① 耐熱容器に、温かいごはんを盛る。 

② ごはんの上にめんつゆを少々かけてからたまごを割り落とす。 

③ 上にチーズを載せて、ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで５～６分ほど焼いて 

出来上がり！ 

楽ちん蒸し野菜の作り方 
【材料】キャベツ、タマネギ、えのき 適量 

（家にある他の野菜やきのこでもアレンジできます） 

① タマネギは薄く切る。キャベツはざく切り、または手でちぎる。 

② えのきは根元の部分を切り落とし、食べやすい長さに切る。 

③ ①②と水少々をフライパンに入れ、ふたをして蒸し焼きにする。 

④ ポン酢や好きなドレッシングをかけて食べる。 

  元気を作ろうよい食
た

  ～早寝・早起き・おいしい朝ごはん運動～           

1 火 土砂災害Ｄメールテストメール発信 

2 水 年長児卒園旅行（幼稚園） 

3 木 
米百俵号巡回（黒川分館ほか4箇所） 
中学校卒業式 

4 金  

5 土 
多世代健康づくりセミナー（よいたコミュニ
ティセンター） 

6 日 よいた検定（よいたコミュニティセンター） 

7 月 米百俵号巡回（小学校） 

8 火 誕生会、早帰り（幼稚園） 

9 水 

３歳児健診（三島保健センター） 
特設支援センター「赤ちゃん体操」（ふれあ
い交流センター） 
米百俵号巡回（幼稚園） 

10 木 

体育施設利用調整会（与板体育館） 
たちばな児童クラブ入会説明会（ふれあい
交流センター） 
行政相談（与板支所男子厚生室） 
離乳食相談・試食会（子育て支援センター） 

11 金  

12 土 
健康づくり講演会(よいたコミュニティセンター)
JUICY 閉講式（与板体育館） 

13 日  

 

14 月  

15 火
ウィルながおか出前相談（要予約 与板保
健センター） 
健康相談（子育て支援センター） 

16 水  

17 木  

18 金
ほのぼ～の☆カフェ（よいたコミュニティ
センター） 

19 土  

20 日 春分の日 

21 月 振替休日 

22 火  

23 水
献血（与板支所） 
小学校卒業式 

24 木  

25 金 幼稚園卒園式 

26 土 保育園卒園式 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

朝食に      のおかずを！ 

こどもでもできる 
かんたん 

あさごはん 

半熟たまごのチーズごはんと 

楽ちん蒸し野菜 

本日のメニュー 

（与板幼稚園・小中学校栄養教諭 嶋津先生おすすめﾒﾆｭｰ!!）

キャベツやタマネギなどは、 
蒸し焼きにすると甘味がぐ～んと 
アップ。えのきからもおいしいだ 
しが出ます。 

ﾌﾗｲﾊﾟﾝで蒸す代わりに、ポリ袋に
入れてレンジでチンでもＯＫです。 

 
赤 緑 と 

ﾁｰｽﾞを加えることでコクが増
し、腹持ちがよくなります。ｽﾌﾟｰ
ﾝを入れると、半熟たまごとﾁｰｽﾞ
が溶け出し、見た目の美味しさも
ｱｯﾌﾟします。 


