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７月号
 

⑤ 

別院橋～ひまわり橋の遊歩道沿い 
「あじさいは雨の花。雨上がりか朝においで。」
ご近所の紳士の助言で、翌朝改めて撮影に。 
あじさいの学名の意味は「水の器」。 
美しさがこぼれてしまいそう。 

星に願いを 

まちの駅よいたで、七夕か

たこんを開催。 

家 族 の 健 康 を 願 う 短 冊

や、手作りの笹飾りなどを心

を込めて、吊るしました。 

（7 月 6 日）
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本物を体感 
  大矢 紀画伯の絵画教室 
 
 長岡市名誉市民で、与板出身の日本画

家、大矢紀画伯が与板小・中学校で絵画教

室を行うのは、今年で 10 年目。 

 しばしば筆をとっては、奥行きのある色の塗

り方を指導。「さすが本物！」を、体感した子

どもたちでした。（6 月 24 日、25 日） 

他の人と違う見方がいいと言ってもらえた。 

これからもみんなと同じじゃなく、角度を変えて、

絵を描いていきたい。 （中 1、石黒優希さん）

大矢先生が色を塗ったら、（手前のゼラニ

ウムの鉢が、）前にぐっと出てきたように見え

て、すごかった！  （小 6、田中雅也さん） 

作って食べるとおいしいね 
 

与板子ども会 では、食生活推進委員さん

の協力を得て料理にチャレンジ。和風オムレ

ツ、旬の野菜サラダを作りました。 

真剣に取組む小さなシェフたちの姿が印

象的でした。（6 月 19 日） 

1 万 4,000 人が わくわく！
           新潟別院お取越 
 
 毎年たくさんの露店が軒を連ねる新潟別院

お取越。 

的あてゲーム、水風船、金魚すくい・・・子

供たちは「あれも、これも・・・」と楽しい悩み。 

家族の笑顔にあふれた夜となりました。 

（6 月 25 日～2７日）

●よいた支所だよりカラー版は長岡市ホームページでもご覧になれます http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/o-yoita/ ２ 
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楽山苑前

スポーツでつなぐ地域の輪 

地域対抗スポーツ大会（ソフトバレーボール）

に、15町内（18チーム）が参加しました。（7月4日）

【大会結果】 

優勝     

本与板 A 

準優勝  

堂前中島町 A 

第 3 位   

江西二丁目 A 

江西二丁目 B 

楽山苑南

第 20 回与板地域親善ゴルフ大会がヨネックスカ

ントリークラブで開催され、75 名の参加者で熱戦が

くり広げられました。（7 月 4 日） 白と黄色の宿根ガザニア 

【大会結果】 

優勝   

長谷川 弘平 

準優勝 

 山崎 祐介 

第 3 位 

 上原 均 

ベスグロ 

 三浦 貴弘 

遊歩道に花植え 

長丁町内会の皆さんとまちづくり協議会が、楽山

苑周辺の「市民花壇」に、宿根ガザニアの花苗を

植えました。 

「市民花壇」とは、鉄道廃線敷の整備をしている

遊歩道に設けたもの。地域の方から、もてなしの気

持ちで一緒に花を植えてもらい、歩いて楽しい遊

歩道にしたいという願いがあります。 

ぜひ、遊歩道の散策をお楽しみください。 

（6 月 13 日） 

優勝者の長谷川弘平さん 

３ 

   

今年も、市川雷蔵や中

村錦之助が登場。合間に

芝居が入ります。 

2日間通し券（500円）で

出入り自由だから、女性か

ら好評なんです。炊事が

終わったら、また見に来よ

う！ってね。 

10 月をお楽しみに！ 

（愛ラブ与板上映実行委員会

代表 武石 博さん） 

  ―小さい頃、家族みんなで「高島座」 

に行くのが楽しみだったなぁ… 

 そんな記憶がよみがえる、なつかしの日本

映画と芝居のコラボレーションが実現！ 

 このほど市民活動助成が決定した、旧長岡

市を拠点とする「股旅あい好会」と地元の「愛

ラブ与板」。地域の異なる 2 つの市民活動団

体が挑戦する、初めてのコラボです。 

どうぞご期待ください！ 
高島座前で、代表 2 人が 
「やるぞ～！」 市政だより7月号6頁

にも登場しています。
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夏休み
なつやす

特集
とくしゅう

  子どもたちの夏休みは毎日だから…与板地域での過ごし方をご提案！ 

 
  

与板
こ こ

にあった! まいにちのあそびば  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

 
マナーを 守るぞう  

  

■ まわりの人に めいわくを かけないでね。 

■ みんなの くうかんを せんりょう しないでね。

■ あとかたづけを しよう。 

■ ゴミを ただしく すてよう。 

④ 

□1 プールを かいほう しているよ。 
 

幼稚園プール：未就学児と小学校低学年が対象。 

           必ず保護者同伴でね！ 

   期間：7 月 24・25 日、8 月 1・7～15 日 

   時間：午前 10 時～正午、午後 1 時～3 時 

中学校プール：小学校中学年以上が対象。 

期間：7 月 24 日～８月 15 日まで 

時間：月曜日～土曜日は、午後 1 時～4 時。 

日曜日及び 8 月 13 日～15 日は、午前 

9 時～正午、午後 1 時～4 時。 
 

□2 テニスコートは、あいていれば すぐ  
つかえるよ。 
 
1 時間 300 円。与板体育館に行くか、電話予約を。 

 

□3 たちばな河川
か せ ん

公園
こ う え ん

は あそびほうだい！ 
 

□4 うまみち森林
し ん り ん

公園
こ う え ん

で手軽にアウトドア。 

つかれは志保
し お

の里
り

荘
そ う

でいやしてね。 
 

  家族と過ごす休日は、気軽に地元でプチレジャー。

温泉で汗を流せば気分も爽快！ 

アクティブに いくぞう

□1 与板
よ い た

体育館
た い い く か ん

は いつでも どうぞ。 
 

夜間は、団体予約が入っていることも。確認を！ 
 

□2 夏休みのふれあい交流
こ う り ゅ う

センターは、 

小学生までのちびっこに おすすめ！  
 
夏休み中は、児童館として一日使えるよ。 

9：00～17：30（児童クラブは 7：30～18：00）。 

児童クラブの友達とも一緒に遊べるよ。 

一輪車やバドミントン、図書室には絵本、マン 

ガもあるよ。 

中学生以上の利用は 18：30～22：00、予約し 

てね。（長期休み以外は、午前中も一般開放あり。） 
 

□3 勤労
き ん ろ う

青少年
せいしょうねん

ホームは、楽しみ方いっぱい！
 

体育室で卓球、料理室でお菓子作り、和室で 

まったりプチパーティー、音楽室でピアノやバンド 

の練習、図書室や会議室で涼しく勉強・・・。 

直接行くか、電話で予約を。  

料理室だけは事前予約してね。小中学生が 

使うときは、大人の付き添いがいるよ。 

雨の日でも OK だぞう

【各施設への問い合わせ】 

■プール：与板支所地域振興課教育支援係

72－3100（内線 303）  

■テニスコート：与板体育館 72－3993 

■うまみち森林公園 74－3010 

■志保の里荘 72－4649 

■ふれあい交流センター 72－4080 

■勤労青少年ホーム 72－2015 

たのしい まいにちを  

すごしたい！ 
近くで あそぶところ 

ないかしら・・・ 

おうちのひとに ことわってから でかけよう！ 

ぼく 

ママ 

OK！ 

ハッピーなあそびばを 

しょうかいする ぞう～。 

ハピぞう 

やくそく 

４ 



お 知 ら せ    よいた支所だより 平成22年7月号（第46号） 

 与板支所☎72－3100（代表）  

みんなのまちを、みんなできれいにしよう 

8 月 29 日（日）は  

地域一斉クリーン活動日です！ 

活動内容 地域づくりの一環として、今年から与板地域全体

で、一斉に環境美化活動を行うことになりました。 

地域全体で一斉にクリーン活動を行うことで、普 

段からきれいなまちづくりを心掛け、地域に住んで

いる人、訪れる人の心が和む環境づくりをめざして

実施するものです。 

 
【問】地域振興課地域振興・防災係（内線 211） 

市民生活課環境係（内線 134） 

●活動時間は概ね午前７時から８時です。 

●ゴミ拾いや草取りから啓発活動など、まずは 

自分たちが住む町内で身近に取り組める活

動から始めましょう。 

●当日行う活動内容や詳細については町内会 

で計画をします。みんなで参加してきれいな

まちづくりをめざしましょう。 

募集 

簡単だから、脳にキク！ 
楽しみながら「脳トレ教室」

まちの駅「よいた」 
   

なつかしの童画展 

童画作家 伊奈広司さん（埼玉県在住、

与板出身）による昔なつかしい与板の風景

等が描かれた色紙を展示しています。 

ぜひ、ご覧ください。 

期間=7 月 15 日（木） 

～8 月 14 日(土)                 

時間=午前 9 時～午後 5 時 

【問】産業課商工観光係（内線 224） 

与板地域の人口（H22.7.1現在）  ※（ ）前月比 

催 し

５ 

世帯数 人口 男 女 
2,147 世帯
（±0） 

7,010 人 
（-3） 

3,422 人 
（±0） 

3,588 人 
（-3） 

今話題の「脳トレ」は、誰でも気軽に楽しめる

と、大人気！みんなと一緒だったら、認知症予防

が楽しく続けられるかも♪参加者募集中です！ 

日時＝7 月 20 日～10 月 26 日までの毎週 

火曜日 午前 9 時 30 分～11 時 

会場＝ふれあい交流センター 

内容＝小学校低学年程度の教材を使った認知

症予防トレーニング。 

難しい学習会ではありません。 

講師＝公文学習療法講師・学習サポーター 

対象＝65 歳以上であればどなたでも 

定員＝20 名 

参加料＝300 円×3 回分（教材費） 

 

【問】市民生活課保健係（内線 123） 

ためしに 

行ってみようかね

■７月の納期限は８月２日（月）です 
 

固定資産税・都市計画税 2期、国民健康保険料 1期 

後期高齢者医療保険料 4期、介護保険料 4 期 
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1 日  19 木 エアロビサークル（勤労青少年ホーム） 

2 月  

3 火 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 
20 金

特設人権相談所（勤労青少年ホーム） 
与板子ども会他地域交流活動（～22日）（米沢市ほか）

4 水 
さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) 
1歳6ヶ月児健診（三島保健センター） 

21 土
ミニドック健診・骨粗しょう症検診（与板体育館）

離乳食相談（支援センター） 

5 木 エアロビサークル（勤労青少年ホーム） 22 日  

6 金 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 23 月 幼稚園始業式 

7 土  

8 日 地域対抗スポーツ大会（ソフトボール） 
24 火

赤ちゃん相談（保健センター） 

あんしん体操教室（勤労青少年ホーム） 

9 月 
リハビリサークルむつみ会（志保の里荘） 
幼稚園終業式 

25 水
さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) 

ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

26 木 エアロビサークル（勤労青少年ホーム） 
10 火 

幼稚園夏季休業（～22 日） 
行政相談（与板支所男子厚生室） 

11 水 米百俵号巡回（小学校） 
27 金

幼稚園誕生会 

米百俵号巡回（幼稚園） 

12 木 エアロビサークル（勤労青少年ホーム） 28 土  

13 金  

14 土  
29 日

与板地域クリーン活動日 

中学校親子バレーボール大会（中学校体育館・与

板体育館） 

15 日 地域成人式（勤労青少年ホーム） 

16 月  
30 月

献血（与板支所・建設業組合） 

小学校授業開始 

17 火  

18 水 さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) 
31 火

中学校授業開始 

ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

 

 

いいのかな～。なんだか、おいしかったねえ。 

家内もその味を覚えて作ってくれていますよ。私の

忙しい時に両親を看取ってくれましたのでね。家内

には感謝しています。けんかはしますがね。」 

と、笑う畑さんからは、ほっかほかの愛情が伝わりま

す。作り手はもちろん、食べ手の思いやりも、大切な

調味料の一つなのかもしれません。 

 愛美ちゃんはアンパンマンふりかけがお気に

入り。おじいちゃん子の愛美ちゃん。ごはん、お昼寝

の後は、またおじいちゃんとお外かな？ 

おいしいおしゃべり、ごちそうさまでした！ 

 ごはんのおかずで好きなものは何ですか？ 

「肉と野菜をアレンジしたような料理が好きです。 

野菜炒めとか、肉とたまねぎをあえたのとかね。」 

 野菜を一緒に、というのが健康的ですね～。 

「最近はやっぱりね。肉のにおいをかぎながら

野菜を食べる、っていうかんじかな。」 

 すごい！奥様の健康管理がいいんでしょうか？ 

「そうそう！家内は料理が好きで、好みに合わせてくれ

ますから。少しずつ薄味にも慣らされちゃいました。」 

 畑さんのお母さんの思い出の料理は？ 

「肉じゃがとか野菜のごった煮とかね。だしが 

第３回目のおいしい人は・・・ 

畑 俊
しゅん

六
ろく

さん（中町）です。 

孫娘の愛
まな

美
み

ちゃん（2 歳）と河川公園

で遊んでいるところに出会いました。 

 

突撃インタビューにご協力ください！ 出演者募集中！ 与板支所地域振興課☎72－3100（内線212）６ 


