
        
くらしのくらしのくらしのくらしのカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー（（（（４４４４月月月月））））      日 曜日 行    事    等 日 曜日 行    事    等 １ 日  火災予防日 １６ 月 リハビリ教室(志保の里荘) 幼稚園父母の会役員会 ２ 月  １７ 火 ふれあい福祉総合相談(与板支所) ぴょんぴょんくらぶ ３ 火 ふれあい福祉総合相談(与板支所) １８ 水 十一面観音まつり(楽山苑観音堂) さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) ４ 水 新入学(園)児を守る交通安全週間(～4/10) さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) １９ 木 米百俵号巡回日 足腰お達者教室(ふれあい交流センター) ぴょんぴょんくらぶ ５ 木 中学校始業式・入学式 ２０ 金 幼稚園保育参観・父母の会総会 ６ 金  ２１ 土  ７ 土 幼稚園入園式 保育園入園式 ２２ 日 長岡市議会議員選挙投票日 ８ 日 新潟県議会 議員選挙投票日 火災予防日 ２３ 月 リハビリ教室(ぬくみ会総会) ９ 月 リハビリ教室(志保の里荘) 小学校始業式・入学式 幼稚園始業式 ２４ 火 あんしん体操教室(勤労青少年ホーム) ぴょんぴょんくらぶ 火災予防日 １０ 火 さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) あんしん体操教室(勤労青少年ホーム) 狂犬病予防注射(保健センター/黒川分館) 行政相談(与板支所男子厚生室) ２５ 水 まちのお茶の間スペース「かたこん」 (ふれあい交流センター) １１ 水 １歳６ヶ月児健診(三島保健センター) ２６ 木 さわやか健康体操教室(勤労青少年ホーム) 小学校学習参観・ＰＴＡ総会 １２ 木 足腰お達者教室(ふれあい交流センター) ２７ 金 ぴょんぴょんくらぶ 保育園 うたいましょう １３ 金  ２８ 土 保育園 離乳食講座(保育園乳児棟) １４ 土 保育園 離乳食講座(保育園乳児棟) ２９ 日  １５ 日 城山山開き・与板地域ハイキング 火災予防日 ３０ 月 中学校オープンスクール・ＰＴＡ総会  ■ ３月の納期限 ・・・ ４月２日（口座振替日 ４月２日）           国民健康保険料 第９期  介護保険料 第１２期  ■ 米百俵号巡回日・・・４月１９日（木曜日） 与板幼稚園前（午後１時３０～２時３０分）  
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編集／発行 与板支所地域振興課（�0258-72-3100・E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp）  よいた支所だよりは長岡市のホームページでもご覧になれます。アドレス：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/o-yoita/ 

 

 



おおおお        知知知知        らららら        せせせせ     
地地地地    域域域域    振振振振    興興興興    課課課課    E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp  

４月８日(日曜日)は新潟県議会議員選挙の投票日です 

    大切な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう  
► 投票所入場券は、３月３０日(金曜日)までに各世帯に郵送します ※届かないときはご連絡ください。 ※平成１８年１２月２９日までに長岡市の住民基本台帳に記載されている方で、昭和６２ 年４月９日以前に生まれた方が対象となります。はがき１枚に６人分まで印刷されてい ますので、切り離して投票所にお持ちください。 
► 投票時間は、午前７時から午後８時までです 
► 投票日に投票所へ行けない人は、期日前投票ができます ※仕事や旅行、治療や出産などで、投票日に投票所へ行け ない人は、期日前投票ができます。 ※期日前投票は、３月３１日(土曜日)から４月７日(土曜日) までの間、いずもれも午前８時３０分から午後８時まで、 市内の期日前投票所ですることができます。 
► 市内の期日前投票所は、長岡市役所、厚生会館、各支所です。 
► 最近県内で住所を移した場合は・・・  ① 平成１９年３月２４日以降に長岡市内で転居した場合    前の住所地の投票所で投票します。    ※期日前投票は、長岡市内の期日前投票所で行います。  ② 平成１８年１２月３０日以降に、県内の他市町村から長岡市に転入の場合    市町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する証明書」を持参して、前の住所地 の投票所で投票します。  ※期日前投票は、前の住所地の期日前投票所で行います。  ③ 平成１８年１２月３０日以降に、長岡市から県内の他市町村へ転出の場合    市町村長が発行する「引き続き県内に住所を有する証明書」を持参して、転出前の長 岡市の住所地の投票所で投票します。（県内の他市町村に住所を移した後、さらに転出 している場合は、投票できません。）      ※期日前投票は、長岡市内の期日前投票所で行います。 
► 開票は、１ヵ所で即日開票です   ４月８日(日曜日)午後９時１５分から厚生会館大ホールで行います。 
► 詳しくは、地域振興課又は選挙管理委員会(℡39-2241)へお問い合わせください。  
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保保保保    健健健健    福福福福    祉祉祉祉    課課課課    E-mail：yit-hoken@city.nagaoka.lg.jp ○ 志保の里荘の巡回バスコースを変更します（福祉係）   ４月１日から、志保の里荘の巡回バスのコースを変更します。   乗車場所や乗車時間も変わりますので、各世帯に配布するチラシでご確認ください。   なお、運行日(毎週火・木・土・日曜日・祝祭日・振替休日)に変更はありません。 ○ 転倒予防教室「あんしん体操教室」について（保健係）   転ばないためのからだづくりをしませんか？ 筋力やバランス力を鍛え、転倒や骨折を予防するための体操教室を行います。ぜひ、ご参加ください。   ■ 講  師   運動指導士 加勢幸江先生   ■ 対  象   おおむね７０歳以上の方   ■ 会  場   与板地域勤労青少年ホーム ２階 体育室   ■ 時 間 等   午後１時３０分～３時３０分（毎月２回実施）            ※ 初回は、４月１０日(火曜日)に行います。   ■ 持 ち 物   うち履き・タオル・水分補給のための飲み物   ■ 参 加 費   １ヶ月 ５００円   ■ 申し込み   保健福祉課 保健師へ電話でお申し込みください。   ◆◆◆ 新入学(園)児童を交通事故から守りましょう ◆◆◆   ４月４日(水曜日)からの１週間は、新入学(園)児を守る交通安全週間です。   家庭や学校、地域が一体となって、慣れない通学路や通園路を通い始める子どもたちを交通事故から守りましょう。   ■運転者は･･･学校、幼稚園、保育園の近くを通るときや、子どもを見 かけたときは、徐行するなど思いやりのある運転を心が けましょう。   ■家庭では･･･子どもと一緒に通学路などを歩いて、安全な歩き方や正 しい横断についてわかりやすく教えましょう。   ■地域では･･･通学路などの交通安全施設や遊び場の点検を行い、安全 な環境を整えましょう。また、参加体験型、実践型の交 通安全教育を積極的に実施しましょう。 与板警察署・与板地区交通安全協会・与板町交通安全協会・地域振興課 ◆◆◆◆◆ エ キ ス ト ラ 大 募 集！！ ◆◆◆◆◆   新潟県中越地震でたんすの下敷きになった飼い主を勇気付け、村人が避難した後は、餌もない中で子犬を守りぬいた山古志村(現山古志地域)の母犬の物語が「マリと子犬の物語」として映画化されます。市内や近隣地域で撮影を行うにあたり、エキストラを募集していますので、希望される場合はご応募ください。   ■ 撮影期間  ３月２８日～５月３日（この期間のうち、１３日間撮影を行います）   ■ 撮影場所  長岡市・三条市の各所   ■ 出演内容  震災前後や震災時の村人役など    ※ 詳しい撮影スケジュールや募集案内、応募方法等については、製作会社ホームページ (https://ssl.toho-movie.jp/senden/mari_extra)でご確認ください。 ◆◆◆ 与 板 保 育 園 か ら の お 知 ら せ ◆◆◆ 平成１９年度から、「離乳食講座」を始めます。 毎月１～２回程度、保育園の乳児棟で開催する予定で、どなた でも参加いただけます。詳しくは、与板保育園(72-3123)でお知 らせしていますので、お気軽にお問い合わせください。 
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地地地地        域域域域        のののの        話話話話        題題題題                                   
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一緒にあそぼうネ！ ～幼稚園一日入園(2/23)～   この春入園する小さなおともだちが、ワクワクドキドキしながら、お母さんと幼稚園の一日を体験にやって来ました。 ひとりずつ名前を呼ばれると、緊張しながらも、元気よく手を上げて、“は～い！”と、ちゃんとお返事。なかなか慣れないのかと思いきや、在園児と一緒に、滑り台やままごと、手遊びなどをして、たちまち仲良しに。お帰りには“今後また一緒にあそぼうネ”と、手作りのおもちゃがプレゼントされ、ニコッとかわいい笑顔を浮かべていました。  和紙作りに学ぶ地域生かし！ ～与板公民館講演会(3/4)～    高志の生紙工房の代表として活躍する小林康生さんを講師に招き、公民館講演会「和紙作りが気づかせてくれた事と地域生かし」を勤労青少年ホームで開催しました。  自らの和紙すきの体験談をはじめ、「かやぶきの里」を立ち上げた経験から「地域はおこすのではなく、あるものを生かす」とお話しされると、５０名ほどの聴講者からは、「今日聞いたことをすぐにでも地域で生かしたい」という声が聞かれ、貴重な講演会となりました。 ～勤労青少年ホームで 講演会(3/10)～   新潟のテレビ各局でディレクターやレポーターとして活躍する高礒伸枝先生を講師に迎え、与板地域勤労青少年ホーム主催講演会「～レッツトーク 笑顔で話そう～ ハロー・こんにちは・オラ(スペイン語)」を開催しました。  ２５名ほどの皆さんが聴講に訪れ、アナウンサーが言いにくい言葉や早口言葉をみんなで読んでみたりと、楽しい講演会となりました。  

みんなで一緒に”アエイウエオア” 
伝統をバトンタッチ！ ～小学校鼓笛隊引き継ぎ式(3/12)～  与板小学校伝統の鼓笛隊の引き継ぎが小学校体育館で行われ ました。 運動会、与板まつりと、心をひとつにがんばってきた６年生 ８９名の鼓笛隊。全校児童を前に、最後の演奏とあってみんな 真剣。「宙船」と「テキーラ」 の２曲をダイナミックに演奏 し終えると、“与板の伝統を しっかり受け継いで、がんばってください。”と、まずは指揮棒 が、続いてベレー帽と楽器が、９０名の後輩たちに引き継がれ ました。伝統のバトンを受け取った５年生は、“私たちもしっか りと受け継ぎます。”と、早速、校歌を力強く演奏しました。  

 
 

 


