
 

 

健康講演会、救急救命講習会 
（地方の元気再生事業 １月３１日） 

 
法末集落で、金子先生を講師に迎え、健康講演

会が開催されました。 

先生が集落に出向いての講演は、合併前の集落

座談会以降、久しぶりとのことです。 

雪国特有の生活習慣や、気温低下による健康管

理について、運動不足解消の実演も行いながらの

講演でした。参加された皆さんは、寒さで緊張し

た上半身がほぐれ、リラックスした様子でした。 

 その後、集落で購入した AED の講習を、長岡消防署小国出張所員の方を講師に行いました。 

AED を使用した心肺蘇生の実演を見た後、実技に入ります。心肺蘇生の大変さに、汗を流す人も

いました。また、多くの質問もあり、AED の取り扱いについて理解されていました。 

中越大震災・中越沖地震を経験し、天災や交通事故などで、誰が、いつ、生命の危険にさらされ

るかわかりません。心肺蘇生や AED 使用の実践はなかなか難しいことです。このような場面に遭

遇したときは、尊い命を救うために、お互いに協力し合いましょう。 
 

長岡消防署小国出張所からのお願い！ 火災・救急・救助は１１９番へ！！  
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お 知 ら せ 

おぐにおぐにおぐにおぐに     ニュースニュースニュースニュース 

ふれあいパーティーのご案内 
商工会青年部とふれあい推進協議会がジョイントして交流会を計画しました。 

ちょっと楽しい時間になりそうです。是非ご参加ください。 

○ 日 時  平成２１年２月２８日 (土) 

午後６時３０分受付開始 午後７時から９時まで 

○ 会 場  ＲＯＣＫ ＳＴＥＡＤＹ 小千谷市桜町 

○ 対象者  ２０才以上の独身男性・女性 おおむね小国地域在住者    

○ 参加費  男性 ２，０００円  女性 １，０００円 

○ 申込み   保健福祉課保健係 電話 ９５－２６００ 

問合せ  小国町商工会   電話 ９５－２４０４ 

○ 締切り  平成 21 年２月２４日 (火) まで 

 

障害者のＮＨＫ受信料の免除基準のお知らせ（平成２０年１０月１日から変更となっています。） 

半額割引  対象 次のいずれかに該当する世帯 

  ① 世帯主が身体障害者手帳の視覚・聴覚障害又は総合等級１・２級所持者 

  ② 世帯主が療育手帳のＡ所持者 

  ③ 世帯主が精神障害者保健福祉手帳の１級所持者 

全額免除  対象 次のいずれかに該当する世帯 

  ① 身体障害者手帳を持つ人がいて世帯全員が市民税非課税 

  ② 療育手帳を持つ人がいて世帯全員が市民税非課税 

  ③ 精神障害者保健福祉手帳を持つ人がいて世帯全員が市民税非課税 

申請に必要なもの ① 身体障害者手帳、療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳  ② 印鑑 

申請窓口・問合せ    保健福祉課福祉係  電話 ９５－５９０３ 

 
新しい 

出会いを 

求めて 

 

「総合福祉センター整備に関する要望書」を市長へ提出 
（１月３０日） 

小国地域委員会では、総合福祉センター整備について、検討を重ね

てきました。前回の地域委員会において要望書（案）が承認され、地

域委員全員で市長に提出、懇談しました。 
問合せ    地域振興課  電話 ９５－５９０５ 

２月２２日 おぐに雪まつり  

小国森林公園養楽館前駐車場で、パワーアップして開催！！ 
１０:００～ ・屋台村 ・鳥たこを飛ばそう！ ・甘酒サービス ・おぐりん風船プレゼント 

・ふるまい酒 ・おぐりん＆トッキッキ登場 ・ジャンボふわふわペンギン 

・ポップコーン引き換え券配布 ・ジャンボダルマ落とし 

・三島地域 丸太早切りに挑戦 ・兼続顔出しパネル 

１０:３０～ ・開会式 ・ごぜ唄と昔話の会(午前の部)  

１１:３０～ ・ジュース早飲み選手権 

１３:００～ ・大声コンテスト(1 回もしくは 2 回)  

１３:３０～ ・ごぜ唄と昔話の会(午後の部)  

１５:３０  ・閉  会             ※ 雪上エンデューロ大会は、少雪のため中止となりました。 

問合せ おぐに雪まつり実行委員会事務局（産業課内） 電話 ９５－５９０６ 

みんな！ 
あそびに 
おいでよ！

シャトルバス運行 

七日町 A コープ ～ 小国支所 ～ まつり会場 



 

 

平成２１年度 消費生活モニター募集 
○ 仕事の内容  ① 価格調査 (月１回)  ② 会議、講座への出席 (平日の昼間開催) 

         ③ 情報提供 ほか 

○ 応募資格   市内在住の２０歳以上の人 

○ 任  期   ４月～来年３月 

○ 募集人数   １８人 

○ 謝  礼   年額 １２，０００円 (予定) 

○ 申込方法   はがきに住所、氏名、ふりがな、年齢、性別、職業、電話番号、消費者と

して一番関心のあることを一言書いて、下記へ郵送してくだい。 

申込先 〒940-0062 長岡市大手通２－２－６ ながおか市民センター３階 

                             消費生活センター 

     締切り 平成２１年２月２０日(金) 必着 

 ※ 応募多数の場合は、地域間のバランス等を考慮して選考します。 

問合せ 消費生活センター 電話 ３２－００２２ 

小国クリーンセンターからのお知らせ 

平成２１年４月から、土曜日を休業とさせていただきます。 

ごみ持込の電話受付と持込みは、祝祭日等を除く月曜日から金曜日にお願いします。 

なお、土曜日の午前９時から１２時に行っておりました「枝葉・草」持込の受付は、月曜日

（祝祭日等で休日の場合は翌日）の午前８時３０分から１２時までに変更させていただきます。 

問合せ 小国クリーンセンター 電話 ９５－３１５３ 

市民生活課 環 境 係 電話 ９５－５９０１ 

平成２１年度 市政モニター募集 
市では、開かれた市政を実現するため、市民のみなさんのご意見・ご要望をお聴きする、市

政モニターを募集します。 

○ 募集人数  30 人以内 

○ 任  期  平成 21 年 4 月～22 年 3 月 

○ モニターの ① 市政広報アンケートの回答（年 2 回程度） 

仕   事 ② 学習会、施設見学等への出席（年 2 回程度） 

③ 市政モニター会議への出席（年 2 回程度） 

④ 市民の声なんでも窓口体験 

⑤ テーマ別自主勉強会（テーマは「教育」「福祉」「環境」「観光」のうち

いずれかを選択。活動は随時。） 

○ 応募資格  平成 21 年 4 月現在で、市内に住所のある 20 歳以上の人で、市政に対し

て熱意と関心を持つ人（公務員、長岡市の審議会・委員会の委員は除く） 

○ 謝  礼  年額 6,000 円 

○ 応募方法  所定の応募用紙（応募用紙は、市役所、各支所、市有施設、市のホームペ

ージにあります。）に必要事項を記入し、封書、ファクスまたはＥメールで

応募してください。 

○ 応募期限  平成 21 年 3 月 25 日（水）（当日消印有効） 

○ 選考結果  年齢等の構成を考慮して、4 月中旬までに選考結果を応募者全員にお知ら

せします。 

○ 申し込み  〒940-8501 長岡市幸町 2 の 1 の 1 市民の声情報室 

問 合 せ  電話 39-2246  FAX 39-2272   

Ｅメール koejoho@city.nagaoka.lg.jp 

 



 

■ 「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。     

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

小国地域の人口（平成２１年２月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，５１１人 －９ 

男 ３，１７１人 －４ 内

訳 女 ３，３４０人 －５ 

 

世帯数 ２，１５８世帯 ±０ 

 

２００８交通事故発生状況 
柏崎警察署管内で、昭和３３年以来５０年ぶりに

死者数が３人になりました。これは県内トップの成

績です。 

 柏崎警察署管内 小国地域内 

発生件数 ３６１件(－３９件) ２１件(＋２件) 

死 者 数 ３人 (－８人) ０人(－１人) 

負傷者数 ４５６人(－２３人) ３０人(＋６人) 

小国地域では、死者はなかったものの、発生件数、

負傷者数とも増加となりました。 

小国と思えないほどの少雪の冬ですが、降雪時に

は、スリップ事故を起こさないよう、スピードは控

えめにしましょう！！ 

くらしのカレンダー 

２月 

13 金 小国診療所 午後 外科 

14 土 みんなの体験館 グラスリッツェン 

15 日 
小国診療所 診療日 

みんなの体験館 トールペイント（リモコンスタンド) 

16 月 
小国診療所 振替休診日 

集落健康相談 13：30～ 新町集落センター 

17 火 
小国診療所 午後 整形外科 

心の健康相談 午後 小国診療所検診棟 

18 水  

19 木 
集落健康相談 13：30～ 上谷内公民館 

未入園児交流会 10:00～ ひまわり保育園 

20 金 小国診療所 午後 外科 

21 土 
小国診療所 午前診療日 

おぐに雪まつり 前夜祭雪ぼたる 

22 日 おぐに雪まつり おぐに森林公園養楽館前駐車場 

23 月 集落健康相談 （13：30～ 金沢公民館） 

24 火 

小国診療所 午後 整形外科 

離乳食相談 午前 小国診療所検診棟 

みんなの体験館 生け花 おぐにを活ける 

25 水  

26 木 
赤ちゃん相談 午前 小国診療所検診棟  
幼児健診 午後 小国診療所検診棟 

27 金 小国診療所 午後 外科 

28 土  

３月 

1 日  

2 月 集落健康相談 13：30～ 箕輪集落センター 

 

3 火 小国診療所 午後 整形外科 

4 水 米百俵号巡回日 上小国小学校 

5 木 集落健康相談 13：30～ 七日町担い手センター 

6 金 

小国診療所 午後 外科 

小国中学校 卒業式 

一日入園 9:45～ ひまわり保育園 

7 土 小国診療所 午前診療日 

8 日 
第１２回小国地域、市老連小国支部 

合同インドアペタンク大会 小国会館 

9 月  

10 火 

小国診療所 午後 整形外科 

米百俵号巡回日 
ひまわり保・小国公民館・下小国小学校 

みんなの体験館 生け花 おぐにを活ける 

心の健康相談 午後 小国診療所検診棟 

11 水 集落健康相談 13：30～ 千谷沢集落センター 

12 木  

13 金 小国診療所 午後 外科 

14 土 みんなの体験館 グラスリッツェン 

15 日 
小国診療所 診療日 

みんなの体験館 ファンタジックな花の絵 

16 月 
小国診療所 振替休診日 

みんなの体験館 うどん、餃子 

17 火 小国診療所 午後 整形外科 

18 水  

19 木  

20 金 春分の日 みんなの体験館 お菓子作り 桜餅・草餅 

21 土 
小国診療所 午前診療日 

みんなの体験館 切り絵 春の花 

22 日  

 


