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12 月 1 月 
名    称 問い合わせ 

29 日(月) 30 日(火) 31 日(水) 1 日(祝) 2 日(金) 3 日(土) 4 日(日) 

小国診療所(内科） ９５－２０１０ 

小国診療所(歯科） ９５－５２１０ 
休み 

８：３０～ 
１２：００ 

休  み 

小国歯科診療所 ９５－２２２２ ９：００～１９：００ 休  み 

横田内科消化器科 

クリニック 
９５－３１４１ 

 ８：３０～１２：００ 

１４：３０～１８：００ 
休み ９：００～１２：００（急患のみ） 休み 

市民生活課窓口業務 
住民票、戸籍や税に関
する各種証明書の交付、
各種届出の受理 

８：３０～１７：３０ 休  み 

戸籍の届出 
出生、死亡、婚姻届など 

終日受け付け （支所駐車場側入り口警備員室） 

火葬場 

９５－５９００ 

平常どおり 
火葬を行
わない日 

平常どおり 

ごみ収集 平常どおり 休  み 

小国クリーンセンター 

９５－３１５３ 
８：３０～１７：００ 

８：３０～ 

１２：００ 
休  み 

し尿くみ取り ９５－５９０１ 休  み 

小国水道営業所 ９５－２４４０ 休  み （緊急時は、大貝浄水場 ９５－３４８２） 

養楽館 ９５－３１６１ 休  み （１２／２７～１／７） 

小国商工物産館 ９５－５９０６ 休  み 

８：３０～        

２ ２ ： ０ ０

(夜間に 
使用がな
いときは 
１７：００ 

まで) 

小国公民館 ９５－３５７５ 
９：００～        

２２：００ 

小国民俗資料館 ９５－３５７５ 

休  み 
９：００～ 

１７：００ 

小国会館 ９５－３５７５ 

小国勤労者 

体育センター 
９５－５９１１ 

法末自然の家 

やまびこ 
９５－３８２７ 

休  み 

  

年末年始の業務案内 



お 知 ら せ 

道路除雪のスムーズな作業、事故防止のためご協力をお願いします。 

 今年もいよいよ降雪の時期がやって来ました。 

 みなさんの大切な生活道路を守るため、交通の確保に努めます。 

○ 屋根の雪は、道路に出さないでください。やむをえない場合は、すみやかに片付けてください。 

○ 路上に排雪すると、スリップ事故のもとになりますので、やめましょう。 

○ 路上駐車をすると、スムーズな除雪作業ができなくなるので、やめましょう。 

○ 道路沿いの大事なものには、「赤布」で目印をつけてください。 

○ 道路沿いの屋根の落雪は、大変危険です。「雪止めアングル」を設置しましょう。 

○ 作業中の除雪車は大変危険なため、付近を通行の際はご注意ください。 

問（市 道）建設課管理係 ☎９５－５９１０ 

（国県道）長岡地域振興局地域整備部 

小千谷維持管理事務所 ☎８３－０８４７ 

小国除雪企業体 平野建設㈱ ☎９５－３４６８ 

小国除雪企業体 ㈱阿部建設 ☎９５－２３２０ 

（県道）柏崎地域振興局地域整備部 ☎０２５７－２１－６３２４ 

（柏崎地域）㈱石塚組 ☎０２５７－２７－２２４０ 

                               

凍結凍結凍結凍結がおきやすいがおきやすいがおきやすいがおきやすい場所場所場所場所    

・水道管が露出しているところ 

・水道管が北向きにあるところ 

・風あたりの強いところ 

凍結凍結凍結凍結をををを防防防防ぐにはぐにはぐにはぐには…………    

・保温材などで保護し、濡れないようにする。 
・湯沸器などは夜の冷え込みが厳しいときや、

しばらく使用しないときは、水抜きをしま

しょう。 

・蛇口から細く水を出しておくのも有効です。 

・冬期間水道を使わない場合は止水栓を閉め

ておきましょう。 

凍結凍結凍結凍結してしてしてして水水水水がががが出出出出ないときはないときはないときはないときは…………    

・タオルをかぶせ、その上からゆっく

りとぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯をかけましょう。 

（熱湯は絶対にかけないでください。） 

もしももしももしももしも水道管水道管水道管水道管がががが破裂破裂破裂破裂してしまったらしてしまったらしてしまったらしてしまったら…………    

① 水道メーターのところにある止水栓を閉

めて水を止める。 

② 水道指定工事業者に修理を申し込む。 

料金料金料金料金のののの減免減免減免減免についてについてについてについて    

・地下等での水道管の破裂などにより、水道

局の指定工事業者から修理をしてもらった時

は水道料金等を減免できる場合があります。 
 

水道管に冬支度を！ 

問 長岡市水道局 小国水道営業所 ☎９５－２４４０ 

漏水漏水漏水漏水をしていないかをしていないかをしていないかをしていないか    

確認確認確認確認をしてみましょうをしてみましょうをしてみましょうをしてみましょう…………    

・水栓をすべて閉めた状態で、水道メ

ーターを確認する。 

・メーター内のパイロット

（赤と銀色のコマ）が回転

している場合は漏水の可

能性があります。修理を依

頼してください。 

気温がマイナス 4℃以下になると水

道水が凍ったり、水道管が破れたりす

ることがあります。あらかじめ冬支度

をして、水道管を凍結事故から守って

あげてください。 



 

農業委員会委員選挙人名簿登載申請書の提出をお忘れなく 
農業委員会で管理する農地基本台帳上で、経営（耕作）面積が１０アール以上ある農家世帯に、

登載申請書を１２月中旬に郵送します。内容を確認し、所定の事項を記載の上、提出ください。 

対象  平成 21 年１月１日現在、長岡市内に住所を有する 20 歳以上（平成元年４月１日までに生ま

れた人）で、次の①～③のいずれかに該当する人 

① 農業経営主として１０アール以上の農地の耕作に従事する人 

② ①の農業経営主と同居している親族、配偶者で、年間概ね６０日以上耕作に従事する人 

③ １０アール以上の農地を耕作する農業生産法人の組合員、社員、株主で年間おおむね６０日以

上耕作に従事する人 

提出  返信用封筒で、平成 21 年 1 月 10 日（必着）までに、産業課農林係へ 

※１０アール以上の経営面積があるのに登載申請書が届かなかったり、登載申請書を紛失した場

合には、お問い合わせください。          問 産業課農林係 ☎95―5907 

 

    

◎ 市民相談    
概  要 対 象 相談日時 場     所 

問長岡市役所 １階⑬番窓口 

   ☎☎☎☎３９－２２５５ 

日常生活の心配ごとや悩

みごとの相談に市民生活

相談員が助言・情報提供

を行います。 

（電話相談可） 

長岡市民

の方 

月～金曜日（祝日は除く） 

午前９時から 

午後４時まで 
ながおか市民センタ－３階 

  市民相談コーナー 

   ☎☎☎☎３９－２７６４ 

◎ 弁護士相談        ○○○○事前事前事前事前にににに予約予約予約予約がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。                 

概  要 対 象 相談日時 場     所 

法律的な問題について

弁護士と相談ができま

す。 

長岡市民

の方（年

間１回） 

毎週金曜日（祝日の場合は前日） 

午後１時から午後５時まで 

（１人３０分以内） 

予･問長岡市役所 本庁１階  

福祉総合相談室 ⑬⑭番窓口 

☎☎☎☎３９－２２５５ 

◎ 司法書士相談  ○○○○事前事前事前事前にににに予約予約予約予約がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。             

概  要 対 象 相談日時 場     所 

不動産登記手続き・多重

債務・成年後見制度など

司法書士と相談ができ

ます。 

長岡市民

の方（年

間１回） 

毎月第２火曜日 

午後１時３０分から 

午後４時３０分まで 

（１人３０分以内） 

予･問長岡市役所 本庁１階  

福祉総合相談室 ⑬⑭番窓口 

☎☎☎☎３９－２２５５ 

◎ 行政相談            ○○○○事前事前事前事前にににに予約予約予約予約がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    予･問 保健福祉課 ☎９５－５９０３                    

概  要 対 象 相談日時 場     所 

国や県、事業団などの特

殊法人の仕事に対する

苦情・要望・意見につい

て行政相談委員が相談

に応じます。 

小国地域

の方 

毎週火曜日 

午前１０時から午前１２時まで 

老人憩いの家 延命荘 

☎☎☎☎９５－２０２７ 

 

秘密厳守秘密厳守秘密厳守秘密厳守････無料無料無料無料    



おぐにおぐにおぐにおぐに     ニュースニュースニュースニュース 

いきいきセミナー「心豊かに生きるために」 
明るく朗らかな家族と一緒に、日々健康で過ごすことは誰もの願いです。しかし、今は先の見えな

い不安の時代です。いつどんな事がおきても不思議ではありません。日々の生活の中、ストレスに負

けず、心豊かに生きるためのヒントを、お話していただきます。 

参加は、無料です。どうぞ、お誘いあわせてお出かけください。 

日 時  平成２１年 1 月１８日（日） 午前９時３０分から午前１１時 

会 場  小国商工物産館 2 階 

講 師  医療法人 沢矯正歯科医院 院長 澤 秀一郎氏 

後 援  長岡市教育委員会 

問 家庭倫理の会 樋口さん ☎２２－３８８８ 五十嵐さん ☎３３－６８４４ 

中学１年生・高校３年生のみなさん、 

はしか（麻しん）・風しんの予防接種はお済ですか？ 
昨年は受験生や入学・就職する人に流行し、大きな影響がありました。 

該当する人は、流行期を迎えないうちに子ども家庭課から届いた予診票を持参して、病院・医

院で早めに予防接種（無料）を受けましょう。 

１回しか接種していない１０代２０代の皆さんは、免疫力が低下し、感染しやすいため２回目

の接種が必要です。         問 子ども家庭課（健康センター内）☎３９－２３００ 

 

第５回小国地域委員会開催報告 
【開催日】 11 月 26 日（水）  

【会  場】 小国支所３階 大会議室 

【会議の概要】 

報告１ 長岡市住宅政策マスタープラン策定について 

建築住宅課が報告 

議事 平成２１年度長岡市ふるさと創生基金事業について 

各事業の担当課長が説明 提案のとおり承認 

報告２ ① 平成１９年度小国支所関係決算の概要について 各課長が報告 

② 当面の諸課題について ・次期地域委員の選考方法 ・やまびこ指定管理について 

・ケーブルテレビの整備に伴うオフトーク放送の今後について 

・森林公園指定管理者制度導入に向けた取り組みについて 

③ その他 ・当面の日程について ・下村集落の消火栓について 

あなたも国体に参加できます！ボランティア大募集 
みんなで作るトキめき新潟国体を目指し、大会運営ボランティアを 

募集中です。参加者には、記念グッズのほか大会当日のスタッフウェ 

ア等をプレゼント。詳しいことは、下記の国体推進室まで。 

募集期間 平成 20 年 7 月 1 日～平成 21 年 3 月 31 日まで  

募集人数 ６００人  

募集要項 小国支所地域振興課、長岡市役所、長岡市民センターの 

ほか、長岡市ホームページからもダウンロードできます。 

問トキめき新潟国体長岡市実行委員会 

事務局：国体推進室／長岡市西宮内１－４９ ☎３２－６１０９ 

 

休憩所でのおもてなし 
（H20 年大分国体での模様） 



長蛇の列！ 秋の味獲汁コーナー 小国のとん汁 賑わいの様子 

 

小国地域のＰＲブース 

えちご中越･佐渡げんき市 

 （１１月２９日・３０日 東京都上野恩賜公園） 

雲ひとつない晴天に恵まれ、大盛況となりました。小国地域のと

ん汁も大人気で、時間前に早々に完売しました。また、暖かかった

ため「ぎんなんアイスクリーム」もよく売れていました。 

長岡市小国地域を存分にＰＲできた二日間でした。 

長岡市小国町ブースの様子 

↑↑↑↑ 棚田米「もりひかり」のＰＲ →→→→ 

八王子いちょう祭り（１１月２２日・２３日 東京都八王子市） 

２日間とも素晴らしい晴天となり、大勢のお客様が来場され、歩

くことにも苦労するほどの賑わいでした。 

小国の特産品「ぎんなん」が縁で、参加がはじまったこのお祭り。

毎年たくさんの方々が小国ブースに訪れ、買い物を楽しんでいかれ

ます。また、小国町にも「八王子」があることを知って、皆さんと

ても親近感を持たれたようです。 



 

■ 「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。     

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

小国地域の人口（平成２０年１２月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，５４６人 －１４ 

男 ３，１９０人 －６ 内

訳 女 ３，３５６人 －８ 

 

世帯数 ２，１６１世帯 －２ 

 

くらしのカレンダー 

小国地域で「ＦＭながおか」（８０．７MHｚ）が 

お聴きいただけます！ 
小国支所屋上に中継局が設置されたことにより、

放送聴取が可能となりました。 

地域情報満載です。ぜひお聴きください。 

問 地域振興課 ☎95―590５ 

１２月 

12 金 

小国診療所 午後 外科 

冬の交通事故防止運動（12/11～12/20） 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

13 土 みんなの体験館 トールペイント（クリスマスツリー) 

14 日 みんなの体験館 本格伊達巻 

15 月  

16 火 

小国診療所 午後 整形外科 

心の健康相談 午後 （小国診療所検診棟） 

みんなの体験館 生け花（正月用） 

米百俵号巡回日 
（ひまわり保・小国公民館・下小国小学校） 

17 水 
ひまわり保育園 未入園児交流会 午前 

初心者パソコン教室① 午後 小国公民館 

18 木 
初心者パソコン教室② 午後 小国公民館 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

19 金 

小国診療所 午後 外科 

小国地域委員会 午後 

みんなの体験館 そば打ち 

初心者パソコン教室③ 午後 小国公民館 

20 土 
小国診療所 午前 診療日 

みんなの体験館 繭玉飾り作り 

21 日 

小国診療所 診療日 
みんなの体験館 

フラワーアレンジメント（クリスマスアレンジ） 

22 月 小国診療所 振替休診日 

23 火 天皇誕生日 みんなの体験館 わら細工（しめ飾り） 

24 水  

25 木  

26 金 
小国診療所 午後 外科 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

27 土 小国診療所 休診（～12/29 まで） 

28 日  

29 月 年末年始業務については、表紙をご覧下さい 

30 火 小国診療所 午前 診療 

31 水 小国診療所 休診（～1/4 まで） 

 

１月 

1 木 元日 

2 金  

3 土  

4 日 長岡市消防団 小国方面隊出初式 

5 月  

6 火 小国診療所 午後 整形外科 

7 水  

8 木  

9 金 
小国診療所 午後 外科 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

10 土  

11 日 
みんなの体験館 とり凧 

田舎体験（森光地区・どんどん焼） 

12 月 成人の日 

13 火 小国診療所 午後 整形外科 

14 水  

15 木 
米百俵号巡回日（上小国小学校） 

ひまわり保育園 未入園児交流会 

16 金 
小国診療所 午後 外科 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

17 土 小国診療所 午前 診療日 

18 日 

小国診療所 診療日 

いきいきセミナー 午前 商工物産館 

みんなの体験館 ファンタジックな花の絵 

新年俳句大会 午前 小国公民館 

新年囲碁・将棋大会 午前 小国公民館 

19 月 小国診療所 振替休診日 

20 火 小国診療所 午後 整形外科 

21 水 
米百俵号巡回日 
（ひまわり保・小国公民館・下小国小学校） 

22 木 心の健康相談 午後 （小国診療所検診棟） 

23 金 

小国診療所 午後 外科 

みんなの体験館 肉まん、あんまん 

アロマフイットネス教室 20：00～ 小国公民館 

 


