
地域委員会のお知らせ
　全10支所地域に市長の附属機関として設置された地域委員会は、まちづくりの検
討、各種計画への策定協議を行っています。
　平成23年４月１日の地域委員改選に際し、市民の市政への積極的な参加を促すた
めに「中之島地域委員会」の委員を募集します。
■募集人員　２人
■任　　期　平成23年４月～平成25年３月
■内　　容　①年６回程度の会議への出席　②イベントへの参加など
■応募資格　中之島地域に在住または勤務している20歳以上の方
■報　　酬　地域委員会　１回 9,100円（税込）　分科会　１回　4,500円（税込）
■申込方法　 ①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性別⑤職業（勤務先）⑥電話番号⑦自己PRを記載の上、あなたの経験を振り返りな

がら「私が取り組みたい中之島地域のコミュニティづくりについて」のレポート（800字程度、様式は任意）を中之島支
所地域振興課へ提出

■募集期間　平成23年２月４日㈮まで（消印有効）
■選考結果　３月中旬に通知いたします。
■申し込み、問い合わせ　〒954-0192 長岡市中之島788番地　長岡市中之島支所地域振興課　TEL.0258－61－2010

　　E-mail : nknsm-chiki@city.nagaka.lg.jp

●第２回中之島地域委員会の概要についてお知らせします
■開 催 日　11月29日㈪　　■会　　場　中之島支所３階　大会議室
■議　　題　・ 合併検証「長岡方式の地域自治について」　・平成23年度ふるさと創生基金事業について
■会議の概要
　・ 地域振興戦略部より、長岡方式の地域自治についての説明を受け、今後の地域づくりや地域委員会のあり方等についての意

見を出し合いました。
　・平成23年度ふるさと創生基金事業についての意見や要望を聞き、次回の地域委員会でも引き続き協議することとしました。

●保育園のもちつき
　商工会の青年部と女性部のみなさん
が、各保育園を訪問し、もちつき会を行
いました。
　園児たちは「よいしょ！よいしょ！」
と大きな声でもちをつき、みんなでつい
たおもちを食べて、ほっぺたが落ちそう
でした。（写真：みずほ保育園）

●まちづくりにあなたの意見を！地域委員を公募します
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くらしのお知らせ 

健康のお知らせ 

●中之島支所前駐車場工事のお知らせ
　工事期間　平成23年１月11日～３月20日

　支所前の県道見附中之島線拡幅工事に伴い、支所前駐車場
の整備工事をおこないますので、お知らせします。
　工事中は、１月20日から２月10日まで正面からの車の出入
りができませんので、車でお越しの際は庁舎裏の職員駐車場
入口からお入りください。みなさまに大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
※ 支所前の郵便ポストと公衆電話ボックスは、工事のため一

時的に撤去してありますが、３月末までにはそれぞれ再設
置する予定です。　　
■問い合わせ　地域振興課総務係　TEL.0258－61－2010　
　　　　　　建設課工務係　TEL.0258－61－2012

●電話申込みで事前申告相談会も行います
■申告期間　２月８日㈫・９日㈬・10日㈭・14日㈪
■会　　場　中之島支所１階　小会議室（税務係隣）
■受付時間　午前９時～午後５時
■対 象 者　 年金を受給されている方で、収入が年金のみの方、

年金収入の他に給与収入のある方が対象です。
■申込方法　電話で下記問い合わせ先に申し込みください。
■申し込み　受付期間：１月20日㈭から２月14日㈪
　　　　　　午前８時30分から午後５時15分
■問い合わせ　市民生活課税務係　TEL.0258－61－2014

●おやこ料理教室のお知らせ
　ひなまつりには少し早い…のですが、
今年は今までとはちょっと違ったひなま
つりを、親子で手作りのメニューで楽しみませんか。
■日　　時　２月19日㈯　午前９時30分から午後１時
■会　　場　中之島公民館  
■対　　象　小学生の親子20組（園児も可）
■参 加 費　１人300円                
■持 ち 物　エプロン、三角巾、１人につき米１合
■申し込み　２月15日㈫までに下記へお申し込みください。
■問い合わせ　長岡市食生活改善推進委員会中之島地域事務局
　　　　　　（市民生活課保健係内）TEL.0258－61－2015
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●あなたの健康相談室
　保健師が行う健康よろず相談会です。からだやこころの
健康、子育ての悩みに応じます。健康診断の結果説明も行い
ます。
■日　　時　２月23日㈬　午前９時30分～11時30分
■会　　場　中之島公民館　　
■持 ち 物　健康手帳（持っている人のみ）　
■申し込み　市民生活課保健係　TEL.0258－61－2015
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●子宮頸がん予防ワクチン接種の実施と講演会のお知らせ
　長岡市では対象者に、子宮頸がん予防ワクチンの無料接種
を開始します。
■対　　象　 中学１年から高校１年生の女子（平成６年４月

２日から平成10年４月１日生まれの女子）
■開始時期　平成23年３月１日から（平成23年度も実施予定）
■内　　容　 長岡市指定の医療機関で６ヶ月以内に３回ワク

チンを接種します。接種対象者には接種券を個
別に通知します。指定医療機関（接種券に同
封）への予約が必要です。

●子宮頸がん予防ワクチン講演会
　子宮頸がん予防ワクチン接種開始にあたり、子宮頸がんや
ワクチン接種とその効果、副作用などについて、保護者のみ
なさんから御理解をいただくため、講演会を次のとおり開催
します。ぜひ御参加ください。
■日　　時　２月10日㈭　午後７時～午後８時
■会　　場　中之島文化センター
■講　　師　産婦人科医師
■参 加 料　無料
■申し込み・問い合わせ
　市民生活課保健係　TEL.0258－61－2015

●申告相談のお知らせ
　中之島地域では下記の日程で、所得税・市県民税の申告相
談を実施します。お気軽にご相談ください。
■会　　場　中之島公民館　２階　第２研修室
■受付時間　午前８時30分から午後５時15分まで

月　日 対象地区 月　日 対象地区

２月16日㈬ 中之島地区 ３月１日㈫　 中通地区

２月17日㈭ 上通地区 ３月２日㈬　 中野地区

２月18日㈮ 中通地区 ３月３日㈭　 中条地区

２月21日㈪ 中野地区 ３月４日㈮　 信条地区

２月22日㈫ 中条地区 ３月７日㈪　 西所・三沼地区

２月23日㈬ 信条地区 ３月８日㈫～
11日㈮　

全地区

２月24日㈭ 西所・三沼地区

２月25日㈮ 中之島地区 ３月14日㈪～
15日㈫　 全地区

２月28日㈪ 上通地区

※�青色申告・譲渡所得・雑損控除・住宅借入金等特別控除の申告相談
は、長岡税務署（相談会場：長岡市新産２－１－４　長岡新産管理セ
ンター）でお願いします。
※混雑緩和のため、地区指定を行っています。
　なるべく指定された日にお越しください。

■問い合わせ　市民生活課税務係　TEL.0258－61－2014
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中之島体育館のお知らせ vol,2
長岡市北部地域のスポーツの拠点として期待される改築中の中之島体育館。
平成23年12月の竣工に向けて工事が進められています。
（中之島体育館の現在の様子【足場が組まれている。１月７日撮影】写真右▶）
今回は体育館の外観と内観予想図をお知らせします。
（ 写真下▼　※外観および内観写真はあくまでもイメージであり完成後の実物とは

異なる場合があります。）
次回は体育館の設備や基本概要などをご紹介できたらと思います。お楽しみに！

地 域 の 話 題 
　中之島中学校吹奏楽部が12月19日㈰に長岡市立劇場で行われた、新潟県
アンサンブルコンテストで金賞を受賞し、１月29日㈯に行われる西関東ア
ンサンブルコンテスト（木管８重奏）に出場します。【会場は埼玉県所沢
市民文化センター】
　演奏曲は松下 倫士（まつした・ともひと）さんの【巡礼歌 人形浄瑠璃
「傾城阿波鳴門」による】です。
　吹奏楽部は９月の西関東吹奏楽コンクールに続く出場になります。
ベストを尽くし演奏してきてください。

■問い合わせ　地域振興課教育支援係　TEL.0258－61－2011

※�現在工事のため中之島
文化センターの駐車場
が一部利用不可になっ
ています。利用者、近隣
のみなさまにはご迷惑
をおかけしております
が、ご理解をよろしく
お願いします。

中之島中学校吹奏楽部西関東アンサンブルコンテストに出場

コンテストに向けて…メンバーからのメッセージ
自分たちの納得のいく演奏ができるようにあとわずかですが、しっかりと
練習してコンテストに臨みたいと思います。

外観予定図 内観予定図

●�信条小学校で夢先生の
特別授業（12月16日）

　信条小学校の５、６年生
が、アルビレックス新潟など
で活躍された船越優蔵さん
（現Ｓ.Ｃ.相模原）の特別授業
を受けました。
　船越さんは「ルールを守る
こと、意見を出し話し合うこ
と、相手を敬うことの三つの
ことをこれからも続けて欲
しい」と児童たちにメッセー
ジを送りました。

●消防出初式(１月９日)
　長岡市消防団中之島方
面隊の消防出初式が、中
之島公民館で開催されま
した。
　無火災祈願放水をはじ
め、式典では表彰伝達授与
等が行われた後、各分団ご
とに式典を行い今年一年
の無火災を誓いました。

●�中条保育園で氷の
実験(１月12日)

　中条保育園に科学博物
館の学芸員さんが来園し、
氷を使った楽しい実験を
しました。
　糸で氷を釣ったり、中華
おたまで氷を溶かして氷
の虫めがねを作ったりし
ました。虫めがねで何を見
るのかな？
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～新潟県交通災害共済に加入されている方へ～
●交通災害共済の見舞金の請求忘れはありませんか？
　新潟県交通災害共済は、年会費500
円で加入できる相互救済制度です。交
通災害による入院・通院の日数が７日
を越えると見舞金を請求することが
できます。
　見舞金を請求することができる期
限は「交通災害を受けた日から１年以内」となっています。ま
た、事故の発生場所や状況、届出の有無などにより、見舞金が
支給されない場合もあります。お早めにご相談ください。

次のような事故も見舞金が請求できます

■問い合わせ　地域振興課地域振興・防災係
　　　　　　TEL.0258－61－2010

●防災無線：屋外スピーカーを新たに設置しました。
　市道中之島706号線歩道内（中西と赤沼の境界付近）
１月７日㈮より時報の放送を開始しました。
１日…２回、約１分間の音楽が流れます。
①…12：00　②…18：00
※12:00の音楽はチェリッシュの「雪ぼたる」です。
■�この防災無線は、災害時の避難情報などを正確、かつ迅速に

市民のみなさまへお知らせするため設置するものです。
■�災害時には、声によりアナウンスします。
■�日頃から防災に対する意識を持っていただき、機器の異常

がわかったときは下記までご連絡ください。
■問い合わせ　地域振興課地域振興・防災係 TEL.0258－61－2010

＊�自動車（自転車）を運転中、電柱にぶつかって怪我を
した。
＊�自転車で走行中、道路の段差でバランスを崩して転
倒し、怪我をした。
＊�自転車に乗って犬の散歩をしていたところ、犬に
引っ張られて転倒し怪我をした。
＊�歩道を歩いていたら、自動車（自転車）が突っ込んで
きて怪我をした。

中之島地域図書館からのお知らせ
●おはなしひろば
■�日　　時　１月23日㈰　午前10時30分～11時30分
■�会　　場　中之島文化センター２階　和室
■�内　　容　冬のお話会スペシャル

■�日　　時　２月20日㈰　午前10時30分～11時30分
■�会　　場　中之島文化センター２階　和室
■�内　　容　ひな祭りのお話、雛人形作り
■�問い合わせ　中之島地域図書館　TEL.0258－61－2165

１月
20 木

21 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」　9:30～11:30　中之島公民館
パパママサークル　19:00～21:00　中之島公民館

22 土 おやこ料理教室　9:30～13:00　中之島公民館　▶12月号

23 日 おはなしひろば　10:30～11:30　中之島文化センター　▶4ページ

24 月 中之島図地域書館休館日

25 火

26 水

27 木 あなたの健康相談室　9:30～11:30　中之島公民館　▶12月号

28 金

29 土

30 日

31 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日

２月
１ 火

２ 水 1歳6か月児健診（H21.6月.7月生）　13:00～中之島公民館
3歳児健診（H19.9月.10月生）　13:00～中之島公民館

３ 木

４ 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」　9:30～11:30　中之島公民館

５ 土

６ 日 地域交流スポーツ大会（ソフトバレー）　9：00～　中之島北体育館

７ 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日

８ 火 事前申告相談会　9:00～17:00　支所小会議室　▶2ページ　

９ 水 事前申告相談会　9:00～17:00　支所小会議室　▶2ページ　

10 木
事前申告相談会　9:00～17:00　支所小会議室　▶2ページ　
子宮頚がん予防ワクチン講演会　19:00～20:00　中之島文化
センター　▶2ページ

11 祝 建国記念の日

12 土

13 日

14 月 事前申告相談会　9:00～17:00　支所小会議室　▶2ページ　
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日

15 火

16 水 申告相談開始　8:30～17:15　中之島公民館　▶2ページ
3月15日まで

17 木

18 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」　9：30～11：30　中之島公民館

19 土 おやこ料理教室　9:30～13:00　中之島公民館　▶2ページ

20 日 地域交流スポーツ大会（男女混合バレー）　9：00～　中之島北体育館
おはなしひろば　10:30～11:30　中之島文化センター　▶4ページ

＜中之島地域の人口・世帯数＞
平成23年１月１日現在（　）は前月との比較
総人口12,462人（－１）  男6,088人（＋２）  女6,374人（－３）
世帯数3,394世帯（＋２）

休日在宅当番医（見附・中之島地区）

月　日 医・病院名 電　話

１月23日㈰
内科 関 谷 医 院 0258－61－0205
外科 見 附 南 医 院 0258－63－4477

１月30日㈰
内科 石 川 医 院 0258－66－2140
外科 金 井 医 院 0258－62－0116

２月６日㈰
内科 見 附 市 立 病 院 0258－62－2800
外科 星 整 形 外 科 医 院 0258－66－8808

２月11日㈷
内科 林 俊 壱クリニック 0258－66－3000
外科 見 附 南 医 院 0258－63－4477

２月13日㈰
内科 村 上 医 院 0258－63－4600
外科 わ た な べ 皮 フ 科 0258－62－7750

２月20日㈰
内科 内 島 医 院 0258－66－2446
外科 石 澤 医 院 0258－62－2500

※受付時間は各医院へお問い合わせください。

中之島の下水道スローガン　「きれいな水　うつくしい町　子孫に残そう大きな遺産」
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