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1
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
ぴ
ー

2017

謹賀新年

ｐ２　 新春座談会　スポーツで元気なまち長岡へ
　　　 　　　　　　アルビＢＢとともにバスケで挑戦
ｐ８　 東京五輪事前合宿でオーストラリア競泳チームが来る
ｐ９　 ものづくりで起業　現役学生の挑戦
　　　 メイド イン ナガオカを世界へ発信
ｐ10　ながおか・若者・しごと機構１周年
ｐ12　六日市小・山谷沢小を統合し、新たに岡南小学校を開校
ｐ14　平和を願う想い新たに　ホノルル交流

「雪の恵みを活かした稲作・養鯉システム」が
農業遺産一次審査を通過（16ページへ）

届く！ちょっと気になる情報
長岡市公式アカウント始めました

※詳しくは15ページへ

おかえり　雪のふるさとへ



斉
藤　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
に
開
幕
し
た
男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
最
高
峰
Ｂ
リ
ー
グ
で
し
の
ぎ
を

削
る
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
が
ア
オ
ー

レ
長
岡
で
す
❶
。
本
拠
地
・
長
岡
市
が
昨
年
11
月

に
発
表
し
た
長
岡
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
﹁
金き

ん

匠し
ょ
う﹂

の
お

披
露
目
に
も
立
ち
会
っ
た
そ
う
で
す
ね
❷
。

佐
藤　
あ
ん
な
に
甘
い
お
米
を
食
べ
た
の
は
初
め

て
。
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

五
十
嵐　
﹁
金
匠
﹂
は
お
か
ず
が
な
く
て
も
何
杯

で
も
食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

市
長　
越
後
の
お
米
を
よ
く
知
っ
て
い
る
二
人
が

言
う
ん
だ
か
ら
、
本
当
に
お
い
し
い
お
米
な
ん
で

す
。
生
産
者
や
米
穀
店
の
み
な
さ
ん
も
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
私
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

斉
藤　
長
岡
は
お
い
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。

佐
藤　
お
肉
が
好
き
で
す
。
体
に
必
要
な
の
で
毎

日
食
べ
て
い
ま
す
ね
。

五
十
嵐　
僕
は
お
寿

司
で
す
。
若
い
こ
ろ

は
公き

み
た
け威
み
た
い
に
肉

と
言
っ
て
い
ま
し
た

が︵
笑
︶。新
潟
に
帰

っ
て
来
て
か
ら
は
休

み
の
と
き
に
よ
く
食

べ
に
行
き
ま
す
。
や

っ
ぱ
り
お
い
し
い
し

新
鮮
に
感
じ
ま
す

ね
。

市
長　
私
も
昔
は
お

二
人
と
同
じ
で
し
た
ね
。
今
は
ラ
ー
メ
ン
で
す
。

食
べ
過
ぎ
は
よ
く
な
い
の
で
週
に
１
度
ぐ
ら
い
に

抑
え
て
い
ま
す
。
実
は
本
当
に
一
番
好
き
な
食
べ

物
は
ス
イ
カ
な
ん
で
す
。
夏
に
な
っ
て
食
べ
る
と

生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す︵
笑
︶。

斉
藤　
活
動
の
拠
点
が
長
岡
に
な
っ
て
市
内
で
過

ご
す
こ
と
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
長
岡
出
身
の

公
威
選
手
は
幼
少
時
代
か
ら
遊
び
に
行
く
場
所
と

い
う
の
は
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
か
。

佐
藤　
よ
く
行
っ
て
い
た
の
は
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
を
上
が
っ
た
長
岡
が
一
望
で
き
る
と
こ
ろ

で
す
。
今
、
オ
フ
の
日
は
市
内
で
過
ご
す
日
も
あ

れ
ば
新
潟
市
や
県
外
に
出
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

五
十
嵐　
長
岡
に
来
て
ま
だ
半
年
、
入
団
会
見
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
も
ア
オ
ー
レ
、
ホ
ー
ム
の

試
合
を
し
て
い
る
の
も
ア
オ
ー
レ
な
の
で
、
僕
の

中
で
は
長
岡
と
い
え
ば
ア
オ
ー
レ
で
す
ね
。

市
長　
私
も
週
末
に
な
る
と
、
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
か
ら
市
営
牧
場
、
そ
の
奥
の
山
を
登
っ
て

い
く
と
三
ノ
峠
や
鋸
山
ま
で
行
け
る
ん
で
す
。
東

山
一
帯
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
そ
れ
と
信
濃
川
。

30
万
都
市
の
ま
ち
で
大
自
然
が
ま
ち
の
真
ん
中
に

あ
る
と
い
う
の
は
極
め
て
珍
し
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
信
濃
川
の
風
景
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
と
の
出
会
い
、
夢
の
実
現

佐
藤　
小
学
校
５
年
生
の
と
き
初
め
て
Ｎ
Ｂ
Ａ

を
見
ま
し
た
。
チ
ー
ム
や
選
手
も
わ
か
ら
ず
に
、

た
だ
パ
っ
と
見
た
選
手
に
も
の
す
ご
い
オ
ー
ラ
が

あ
っ
て
格
好
よ
く
て
。
稲
妻
が
走
り
ま
し
た
。
後

で
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ョ
ー
ダ
ン

と
わ
か
っ
た
ん
で

す
け
ど
。
好
き
過
ぎ
て
今
も
背
番
号
を
真
似
し
て

い
ま
す
。

五
十
嵐　
僕
は
小
学
生
の
と
き
、
最
初
は
陸
上
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
冬
は
雪
が
降
る
の
で
体

育
館
で
練
習
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
バ
ス
ケ
部
の
人

数
が
少
な
く
て
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
と
言
わ
れ

て
始
め
ま
し
た
。

市
長　
私
は
小
学
生
の
と
き
は
野
球
を
や
っ
て
い

ま
し
た
。
中
学
生
に
な
っ
て
楽
器
を
や
っ
て
み
た

く
て
吹
奏
楽
部
に
入
っ
た
ん
で
す
。
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
を
持
た
せ
ら
れ
て
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
自
分
は
音

楽
を
一
生
や
れ
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
１
週

間
経
っ
て
バ
ス
ケ
部
か
ら
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ま
し

た
。
結
構
面
白
そ
う
だ
な
と
思
い
転
部
し
た
ん
で

す
。
高
校
ま
で
バ
ス
ケ
を
や
り
ま
し
た
。
市
役
所

に
勤
め
て
か
ら
も
10
年
ほ
ど
や
り
ま
し
た
。
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
バ
ス
ケ
の
面
白
さ
が

わ
か
っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
中
学
･
高
校

は
勉
強
や
遊
び
と
や
る
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
で

し
ょ
う
。
バ
ス
ケ
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
の
が
自

分
の
人
生
の
中
で
ち
ょ
っ
と
悔
や
ん
で
い
ま
す
。

お
二
人
は
実
際
に
プ
ロ
バ
ス
ケ
選
手
に
な
る
の
が

夢
で
し
た
か
。

佐
藤　
ず
っ
と
夢
で
し
た
。
好
き
だ
っ
た
か
ら
続

け
ら
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

五
十
嵐　
小
学
校
の
卒
業
文
集
に
プ
ロ
バ
ス
ケ
選

手
に
な
り
た
い
と
書
い
て
い
ま
し
た
ね
。
僕
も
バ

ス
ケ
が
好
き
だ
か
ら
今
で
も
続
け
て
い
ま
す
し
、

仕
事
に
で
き
た
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新春座談会■プレゼント　
佐藤選手と五十嵐選手のサイン入りボールを3人に。
裏表紙のクロスワードパズルに挑戦しよう!

スポーツで元気なまち長岡へ
アルビＢＢとともにバスケで挑戦

五
十
嵐  

圭

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

副
キ
ャ
プ
テ
ン　

＃
７

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

キ
ャ
プ
テ
ン　

＃
23

長
岡
市
長�

＃
17

磯
田  

達
伸

佐
藤  
公
威

××

長岡市 ×

■座談会はアオーレ長岡を会場に、
　ＦＭ新潟・斉藤瞳さん(左)が進行。

　�斉藤さんがパーソナリティを務める
「アオラジ」毎週土曜日午前11時〜
11時55分好評放送中です

バスケのまち長岡

　ＮＢＡ…米国の男子プロバスケットボール最高峰リーグ
　�マイケル･ジョーダン…米国の元バスケットボール選手。NBAのシカゴ・ブルズ、ワシントン・ウィザーズでプレーした。その実　
績から「バスケットボールの神様」とも言われる

ながおかコシヒカリ金匠お披露目に登場
（11月17日）

アオーレ長岡は「アリーナオブザイヤー 2016」を受賞。
「まちの活性化の拠点として市民に親しまれる空間」と高い評価を得ました

約5,000人が詰めかけたホーム開幕戦(10月１日)●❶●❷

※３人のプロフィールは4・5ページ
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斉
藤　
新
潟
は
昭
和
の
時
代
か
ら
籠
球
王
国
と
言

わ
れ
バ
ス
ケ
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
し
た
。
昭
和
39

年
新
潟
国
体
の
バ
ス
ケ
競
技
の
会
場
は
長
岡
市
の

ア
オ
ー
レ
の
前
身
、
厚
生
会
館
で
し
た
。

市
長　
新
潟
県
は
バ
ス
ケ
の
裾
野
も
広
い
し
、
競

技
人
口
も
す
ご
く
多
い
。
長
岡
は
そ
の
中
心
と
し

て
い
い
チ
ー
ム
が
い
っ
ぱ
い
出
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
が
ア
オ
ー
レ
で
試
合
を
重
ね
て

い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
競
技
力
が
上
が
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
の
魅
力
、
得
意
な
プ
レ
ー

斉
藤　
敵
味
方
10
人
の
選
手
の
攻
守
が
切
り
替
わ

り
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
走
り
回
っ
て
点
を
取
り
合

う
バ
ス
ケ
。
そ
の
魅
力
や
醍
醐
味
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
。

佐
藤　
や
ら
れ
た
ら
や
り
返
せ
る
と
い
う
か
、
シ

ュ
ー
ト
を
決
め
た
ら
相
手
も
む
き
に
な
っ
て
来
る

の
で
、
そ
れ
を
ど
う
守
る
か
と
い
う
や
り
合
い
が

楽
し
い
と
こ
ろ
。
相
手
の
考
え
を
読
み
な
が
ら
プ

レ
ー
し
て
い
る
と
面
白
み
が
出
て
き
ま
す
。
見
る

方
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
プ
レ
ー
し
て
い

る
僕
た
ち
が
多
分
一
番
楽
し
い
と
思
う
の
で
、
そ

の
楽
し
さ
が
伝
わ
る
と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

五
十
嵐　
選
手
と
の
距
離
が
す
ご
く
近
い
の
で
迫

力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
か
な
と
。
コ
ー
ト
サ
イ
ド

は
選
手
の
汗
だ
っ
た
り
、
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た

と
き
に
観
客
席
に
飛
び
込
ん
だ
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
２
ｍ
近
く
あ
る
選
手
た
ち
が
目
の
前

で
体
を
ぶ
つ
け
合
う
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
は
何
よ
り

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
先
日
の
試
合
で
相
手
に
詰
め
ら
れ
た
展
開

で
公
威
選
手
が
３
ポ
イ
ン
ト
を
決
め
た
ん
で
す
。

流
れ
が
変
わ
る
瞬
間
を
見
ま
し
た
。

　
五
十
嵐
選
手
は
３
ポ
イ
ン
ト
を
い
っ
ぱ
い
決
め

た
ア
ウ
ェ
ー
で
の
試
合
後
、
ア
オ
ー
レ
で
の
試
合

も
同
じ
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
か
と
思
っ
て
い
た
ら
全

く
違
い
ま
し
た
ね
。

五
十
嵐　
周
り
の
選
手
を
生
か
す
の
が
Ｐ

ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
Ｇ
で
あ

る
僕
の
役
目
。
味
方
の
選
手
が
困
っ
て
い
る
と
き

に
点
を
取
り
に
行
く
の
が
自
分
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ

ル
で
す
。
そ
の
と
き
は
周
り
の
選
手
が
う
ま
く
動

い
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
に
合
わ
せ
て
自
分

は
い
い
パ
ス
を
供
給
す
る
と
い
う
プ
レ
ー
に
な
り

ま
し
た
ね
。

市
長　
試
合
中
は
プ
ロ
に
し
か
で
き
な
い
プ
レ
ー

が
出
る
ん
で
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
る

と
、
も
の
す
ご
く
ド
キ
ド
キ
す
る
し
、
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
見
て
い
て
本
当
に
感
動
し
ま
す
。

佐
藤　
得
意
な
プ
レ
ー
は
、
オ
フ
ェ
ン
ス
は
３
ポ

イ
ン
ト
と
ア
タ
ッ
ク
す
る
の
が
自
分
の
持
ち
味
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
は
、
自
分
に
つ
い
た
相
手
に
は
絶

対
に
や
ら
れ
な
い
自
信
が
あ
り
ま
す
ね
。

五
十
嵐　
僕
も
外
か
ら
の
シ
ュ
ー
ト
、
３
ポ
イ
ン

ト
シ
ュ
ー
ト
が
得
意
。
若
い
こ
ろ
か
ら
ス
ピ
ー
ド

感
の
あ
る
プ
レ
ー
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
会
場
で
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
バ
ス
ケ
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
ア

ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
試
合
を
間
近
で
見
て
、
自
分
の
中
に

ヒ
ー
ロ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
ド

リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
に
み
な
さ
ん
の
プ
レ
ー
の
片

り
ん
が
見
え
る
ん
で
す
。
大
会
を
見
て
い
て
子
ど

も
た
ち
が
自
分
の
中
に
取
り
込
ん
で
プ
レ
ー
し
て

い
る
感
じ
が
し
ま
し
た
。

Ｂ
リ
ー
グ
元
年　
こ
れ
か
ら
も

地
域
密
着
で
活
動
し
て
い
き
ま
す

佐
藤　
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
は
日
本
初
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と
し
て
、
地
域
密
着
型
、
地
域

に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
設
立
当
初
は
先
輩
が
駅
前
で
ビ
ラ
配
り

を
し
て
い
た
話
も
聞
く
の
で
、
先
輩
の
顔
に
泥
を

塗
る
よ
う
な
こ
と
は
し
た
く
な
い
。
雑
草
魂
と
い

う
か
、
何
く
そ
根
性
の
プ
レ
ー
が
チ
ー
ム
の
強
み

で
す
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
こ
れ
ま
で
た
く
さ

ん
の
人
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
今
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐　
僕
を
含
め
て
新
潟
県
出
身
の
選
手
が
多

い
チ
ー
ム
で
す
。
公
威
だ
っ
た
り
池
田
だ
っ
た

り
、
長
年
チ
ー
ム
の
中
心
選
手
と
し
て
頑
張
っ
て

き
た
２
人
に
は
自
分
も
期
待
し
て
い
ま
す
し
、
そ

の
中
で
自
分
も
チ
ー
ム
を
よ
く
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　
シ
ー
ズ
ン
も
中
盤
に
入
り
、
チ
ー
ム
と
し

て
成
長
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

ギ
ア
を
上
げ
て
い
く
段
階
な
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

五
十
嵐　
１
試
合
１
試
合
重
ね
て
い
く
中
で
チ
ー

ム
と
し
て
の
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
チ
ー
ム
と
対
戦
を
し
て
い
く
中
で
自
信
を
付
け

て
き
て
い
る
選
手
も
い
て
、
チ
ー
ム
力
も
さ
ら
に

上
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
厳
し
い
戦
い
は
続

き
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
熱
い
ブ
ー
ス
タ
ー
と
一

緒
に
成
長
し
て
い
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　
バ
ス
ケ
に
親
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
初
心
者
で
も
バ
ス
ケ
が
わ
か
る
よ
う
に
冊
子

「
バ
ス
ケ
の
楽
し
み
方
」
を
作
り
ま
し
た
❸
。

基
本
ル
ー
ル
や
楽
し
み
方
、
バ
ス
ケ
用
語
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
ケ
は
そ

ん
な
に
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
奥
が
深
い
。

こ
の
冊
子
で
バ
ス
ケ
の
楽
し
み
を
市
民
の
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

斉
藤　
ア
オ
ー
レ
に
は
リ
ー
グ
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、

平
均
４
千
人
の
観
客
が
訪
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
の
市
は
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
か
。

市
長　
ア
リ
ー
ナ
は
最
大
５
千
席
を
設
計
当
初
か

ら
見
込
ん
で
つ
く
り
ま
し
た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
増

設
や
大
型
電
光
掲
示
板
の
導
入
な
ど
国
際
基
準
に

合
う
よ
う
に
整
備
し
ま
し
た
。
市
民
の
み
な
さ
ん

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
、
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
み
な
さ

ん
が
活
躍
で
き
る
環
境
整
備
で
全
面
的
に
支
援
し

て
き
ま
し
た
。
観
客
の
み
な
さ
ん
が
見
や
す
く
、

集
中
し
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
試
合
の
雰
囲
気
な
ど
他
の
会
場

と
比
べ
て
ど
う
で
す
か
。

佐
藤　
観
客
の
み
な
さ
ん
と
の
距
離
が
近
い
の
で

背
中
を
押
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
声
援
が
じ
か

に
聞
こ
え
る
の
で
す
ご
く
や
り
や
す
い
場
所
で
す
。

五
十
嵐　
一
体
感
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
。
初
め
て

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
で
プ
ロ
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
ア
オ
ー

レ
と
い
う
ホ
ー
ム
で
試
合
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
鳥
肌
が
立
つ
ぐ
ら
い
後
押
し
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
会
場
の
雰
囲
気
、
一
体
感
は
ど
の
チ
ー
ム

よ
り
も
い
い
環
境
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

→

←

子どもたちはアルビＢＢの試合を間近で見て、
自分の中にヒーローのイメージができるんです（磯田）

アオーレは、
観客のみなさんとの距離が近いの
で背中を押してもらっています。
声援がじかに聞こえる
やりやすい場所ですね（佐藤）

鳥肌が立つぐらいの後押し。
会場の雰囲気、一体感はどのチーム
よりもいい環境です（五十嵐）

いそだ･たつのぶ（長岡市出身）
■生年月日：1951年10月１日(65歳)
■身長：184cm ■体重：76kg ■足のサイズ：28.5cm
■昔のポジション／背番号：Ｃ（センター）／ 17
■経歴:長岡高校→明治大学→長岡市役所→
　長岡市副市長12-16→長岡市長16 〜
■趣味:ジャズ鑑賞、低山登山

さとう･きみたけ　(長岡市出身)
■生年月日：1984年４月23日(32歳)
■身長：187cm ■体重：83kg ■足のサイズ：29cm
■ポジション：ＳＧ（シューティングガード）
■ 経歴：中越高校→新潟工業短期大学→新潟アルビレックス

ＢＢ05-08→大分ヒートデビルズ08-11→新潟アルビレッ
クスＢＢ11 〜

いがらし･けい　(上越市出身)
■生年月日：1980年５月７日（36歳）
■身長：180cm ■体重：70kg ■足のサイズ：27.5cm
■出身地：上越市　■ポジション：ＰＧ（ポイントガード）
■ 経歴：北陸高校→中央大学→日立サンロッカーズ（JBL）

03-09→トヨタ自動車アルバルク（JBL）09-10→三菱電
機ダイヤモンドドルフィンズ（JBL）10-13→三菱電機ダ
イヤモンドドルフィンズ名古屋(NBL)13-16→新潟アル
ビレックスＢＢ16 〜

磯 
田 
達 

伸

佐 

藤 

公 

威

五 

十 

嵐
　
圭

アルビＢＢ熱戦展開中　１月ホーム戦は18日㈬から

 応援しよう！ アルビＢＢ情報は公式サイトへ　https://www.albirex.com/  アルビＢＢ 検索

「バスケの楽しみ方」を
開幕に合わせ発行

アルビＢＢのホーム開幕戦のエキシビション
ゲームに小学生チームが出場。本番前の舞台
で本気の勝負（10月１日）

スポーツ少年団数は132団体（全種目）。どの団
も熱心な指導者のもと日々練習を重ねています
（写真は　あおばS.C　12月14日）

●❸
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ア
ル
ビ
は
“
お
ら
が
チ
ー
ム
”
 

ア
オ
ー
レ
に
応
援
に
行
こ
う

市
長　
市
は
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
、
ス
ポ
ー
ツ
界
、
後
援

会
と
、
オ
ー
ル
長
岡
体
制
で
バ
ス
ケ
に
よ
る
市
民

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

長
岡
駅
か
ら
ア
オ
ー
レ
ま
で
の
間
、
選
手
の
み
な

さ
ん
の
手
形
や
足
形
を
貼
っ
て
、
ポ
ス
タ
ー
を
ず

ら
っ
と
並
べ
て
ア
ル
ビ
一
色
の
装
飾
を
し
て
い
ま

す
４
。
ア
ル
ビ
カ
ラ
ー
が
目
に
入
っ
て
、
お
客
さ

ん
に
「
一
体
こ
の
ま
ち
で
何
が
起
き
て
い
る
ん
だ

ろ
う
」「
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
な
ん

だ
」
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
直
接
的
な
バ
ス
ケ
の
指
導

だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
で
交
わ
っ
て
い

０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
銅
メ
ダ
ル
、
男
子
シ
ン
ク

ロ
飛
び
板
飛
び
込
み
で
も
荒
木
、
長
谷
川
組
が
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
帝
京
長
岡

高
校
、
長
岡
大
手
高
校
の
出
身
で
す
８
ペ
ー
ジ
。

市
長　
長
岡
の
若
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
ね
。
帝

京
長
岡
高
校
の
バ
ス
ケ
と
サ
ッ
カ
ー
、
空
手
。
長

岡
商
業
高
校
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。
中
越
高
校
は
野

球
、
駅
伝
が
県
の
代
表
に
な
り
ま
し
た
❼
。
ア
ル

ビ
Ｂ
Ｂ
の
長
岡
で
の
活
躍
が
相
乗
効
果
と
い
う

か
、
他
の
い
ろ
い
ろ
な
競
技
に
も
刺
激
を
与
え
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
長
岡
の
ス
ポ
ー
ツ
界
は

元
気
で
す
。
市
の
選
手
育
成
、
強
化
の
成
果
が
出

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
帝
京
長
岡
高
校
か
ら
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
に
入
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
長
岡
で
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
み
な
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
は

ず
な
ん
で
す
。
そ
の
中
か
ら
「
バ
ス
ケ
を
や
り
た

い
」「
大
き
く
な
っ
た
ら
プ
ロ
の
選
手
に
な
り
た

い
」
と
い
う
よ
う
な
夢
を
抱
い
て
も
ら
え
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　
シ
ー
ズ
ン
前
、
母
校
の
豊
田
小
学
校
の

「
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
」
❺
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
目
が
す
ご
く
き
ら

き
ら
し
て
い
て
。
僕
も
小
さ
い
こ
ろ
に
実
業
団
の

選
手
を
見
て
「
格
好
い
い
な
」
と
思
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
す
ご
く
幸
せ
な
気
分
に
な
り

ま
し
た
ね
。
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
が
も
っ
と
地
域
の
み
な

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

五
十
嵐　
８
月
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
サ
ミ
ッ
ト

る
子
ど
も
た
ち
が
東
京
五
輪
に
出
た
り
、
長
岡
で

元
気
を
も
ら
っ
て
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、
長
岡

か
ら
世
界
に
向
け
て
一
緒
に
発
信
し
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

五
十
嵐　
現
役
で
い
る
限
り
、
東
京
五
輪
を
目
標

に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
代
表
で

２
回
五
輪
予
選
を
戦
っ
た
経
験
が
あ
り
、
五
輪
に

出
る
難
し
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。
東
京
五
輪
を
同

じ
よ
う
に
目
標
に
し
て
頑
張
っ
て
い
る
若
い
選
手

た
ち
に
、
日
本
の
バ
ス
ケ
も
世
界
で
通
用
す
る
と

こ
ろ
を
見
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
五
輪
は
い

ろ
い
ろ
な
影
響
力
が
あ
り
ま
す
。
自
分
も
何
か
し

ら
の
形
で
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
市
内
に
は
ア
オ
ー
レ
の
ア
リ
ー
ナ
を
始
め
、

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
、
各

❻
で
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
ま
し

た
。
市
を
挙
げ
て
自
分
た
ち
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
形
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
あ
り
が
た

く
思
い
ま
す
し
、
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
中
で

憧
れ
て
も
ら
え
る
選
手
に
な
り
た
い
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

市
長　
市
全
体
を
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
ま
ち
に
し

た
い
で
す
ね
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
が
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の

バ
ス
ケ
な
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
レ
ベ
ル
の
高

い
も
の
に
接
す
る
こ
と
で
、
も
の
す
ご
く
感
動
し

て
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。

選
手
の
み
な
さ
ん
は
そ
う
い
う
存
在
。
多
く
の
市

民
、
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
長

岡
の
ま
ち
全
体
が
バ
ス
ケ
だ
け
で
は
な
く
て
他
の

競
技
も
含
め
て
、
勉
強
で
も
芸
術
で
も
い
い
、
い

ろ
い
ろ
な
分
野
で
高
い
と
こ
ろ
を
目
指
そ
う
と
い

う
機
運
を
市
民
が
持
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
思
う

ん
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
長
岡
を
盛
り
上
げ
る
、

東
京
五
輪
、
そ
し
て
、
そ
の
先
へ

市
長　
実
は
、
東
京
五
輪
で
競
泳
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
代
表
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
が
長
岡
で
行
わ
れ
る

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
８
ペ
ー
ジ
。

　
世
界
の
強
豪
チ
ー
ム
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
間

近
で
見
て
い
た
だ
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
い
い
も

ん
だ
な
、
東
京
五
輪
が
楽
し
み
だ
な
と
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

斉
藤　
昨
年
11
月
、
水
泳
の
ア
ジ
ア
選
手
権
大
会

で
、
長
岡
大
手
高
校
出
身
の
中
野
未み

ゆ夢
選
手
が
２

体
育
館
と
い
い
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
決

定
し
た
競
泳
以
外
の
競
技
に
つ
い
て
も
、
世
界
各

国
か
ら
の
東
京
五
輪
事
前
合
宿
誘
致
に
引
き
続
き

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
抱
負
、
こ
れ
か
ら
の
夢

斉
藤　
最
後
に
今
年
の
抱
負
、
今
後
の
夢
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

佐
藤　
地
元
長
岡
で
育
て
て
も
ら
っ
た
者
と
し

て
、
長
岡
か
ら
世
界
に
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
、

毎
日
精
進
し
て
、
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
い
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

五
十
嵐　
大
き
な
目
標
は
リ
ー
グ
優
勝
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
ん
な
に
甘
い
も
の
で
は
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
中
地
区
で
上
位
に
入
っ
て
プ
レ

ー
オ
フ
に
進
出
す
る
こ
と
を一
番
に
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
自
分
た
ち
の
ホ
ー
ム
で
あ

る
ア
オ
ー
レ
を
も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
ア
オ
ー
レ
が
バ
ス
ケ

の
聖
地
と
な
る
よ
う
に
、
長
岡
市
の
み
な
さ
ん
と

一緒
に
バ
ス
ケ
、
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
、

ど
ん
ど
ん
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
夢
は
も
ち
ろ
ん
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
リ
ー
グ
優

勝
。
ア
オ
ー
レ
を
中
心
と
し
た
大
手
通
り
か
ら
支

所
地
域
ま
で
、
ア
ル
ビ
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
色
で

埋
め
尽
く
し
た
い
と
い
う
の
が
私
の
悲
願
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
も
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
の
み
な
さ
ん
の
活
躍
を
心
か

ら
期
待
し
て
い
ま
す
。

→

←
長
岡
の
子
ど
も
た
ち
が
東
京
五
輪
に
出
て
、

長
岡
で
元
気
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、

長
岡
か
ら
世
界
に
向
け
て
一
緒
に
発
信
し
て
い
き
た
い
。

佐 

藤 

公 

威

ア
オ
ー
レ
が
バ
ス
ケ
の
聖
地
と
な
る
よ
う
に
、　　
　

 

五
十
嵐 

圭

長
岡
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
バ
ス
ケ
や
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
て
い
き
た
い
。　
　

勝利を飾りブースターと笑顔のハイタッチ
（vs.仙台　12月11日）

全国大会に出場する６チームを磯田市長が激励
（写真は、帝京長岡高校サッカー部　12月13日）

アルビＢＢ戦のエキシビ
ションゲーム・帝京長岡
高vs.桐光学園。どちらも
全国大会出場決定校

●❼ ●❻ ●❺ ●❹

小・中・高校生に技術指導
（アオーレ長岡、８月６日）

市内８小学校の
あいさつ運動に参加
（写真は豊田小、７月15日）

大手スカイデッキや駅の装飾で
アルビBBを応援
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オーストラリア競泳チームがダイエープロビスフェニック
スプールを視察（５月24日）

プールの室温・水温の設定が可能で、深さも設定できるメ
イン・サブ・飛び込みプールがあること、水中モニターを
配備していることなどが高く評価されました。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム

が
２
０
２
０
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
含
む
４
つ
の
国
際
大

会
の
事
前
合
宿
を
、
長
岡
で
行
う

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
市
は
平
成
27
年
９
月
か
ら
事
前

合
宿
地
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
平
成
28
年
５
月
に
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
関
係
者
が

市
内
を
視
察
。
次
の
点
で
高
い
評

価
を
受
け
ま
し
た
。

○
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ　

ク
ス
プ
ー
ル
の
設
備
、
機
能

○
東
京
駅
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

○
自
然
豊
か
で
落
ち
着
い
て
練
習　

に
集
中
で
き
る
環
境

○
練
習
施
設
、
宿
泊
施
設
が
長
岡　

駅
周
辺
に
立
地

　
合
宿
で
は
、
選
手
・
コ
ー
チ
最

大
70
人
が
各
大
会
前
に
最
大
で

12
日
間
滞
在
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
み
ま
す
（
左
枠
）。

選
手
と
交
流　
子
ど
も
た
ち
に
夢

　
世
界
の
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ

る
合
宿
の
機
会
を
活
か
し
、
市
内

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
な
ど
へ
の
技
術
指

導
や
市
民
と
の
交
流
を
進
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
育
み
、
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
競
泳
以
外
で
も
、
施
設
が
要
件

を
満
た
し
、
競
技
団
体
の
協
力
が

得
ら
れ
た
体
操
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
も
、
引
き

続
き
誘
致
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

Ｔ
32
・
６
１
１
７

ものづくりで起業
現役学生の挑戦

長岡発の技術に期待 長岡技術科学大学で研究しながら、平成28年３
月に起業した２人の挑戦を紹介します。工作機械
メーカーの空き工場を開放した、ものづくり総合
支援施設「匠の駅」（鉄工町）が活動拠点。独自
のアイデアと技術で、長岡から世界に誇れる製品
の誕生が期待されます。

問 工業振興課Ｔ39･2222

失敗を恐れず挑戦したい 
　和歌山工業高等専門学
校でレスキューロボット
を開発し、クローラ（キ
ャタピラ）に夢中になりました。卒業後、雪が
あって面白い実験ができそうと思い長岡に来ま
した。起業した理由は、作りたいものがあっ
て、部品調達や融資など個人ではできないこと
があったからです。ベンチャーの新製品開発
に対する市の補助金を活用し、風呂のふたのよ
うな構造のプラスチック製の独自クローラベル
トを開発して特許を取得。これを取り付けて電
動スケートボードを作りました。悪路や雪上も
走れるレジャー用品です。今後はこのベルトを
使って、輸送用や農業用の製品作りも目指しま
す。失敗を恐れず、楽しむ気持ちを大切に挑戦
していきたいです。

わずかでも世界を変えたい
　以前京都で勤めていた
太陽電池を作る会社で、
長岡技術科学大学の先生
と知り合いました。自分のアイデアを活かした
製品開発をするには、自ら会社を立ち上げるの
が一番と思い、先生を頼りに長岡に来て起業し
ました。
　国の補助金を活用し、太陽光を集めて取り込
むレンズと、太陽の向きを追尾する装置で、従
来の２倍効率のいい小型の太陽電池の開発を、
大学と共同で進めています。完成すれば世界最
高レベルの発電効率になります。
　他の資源が無くなっていく中で、太陽光は無
限に活用できる再生可能エネルギー。新たな開
発をすることで、わずかでもいいから世界を変
えることができればと思い取り組んでいます。

独自のキャタピラを
使った電動スケボー

集光と追尾装置による
高効率太陽電池

株式会社C
キ ュ ー ボ レ ッ ク ス

uboRex
　代表取締役
長岡技術科学大学
　修士課程１年

寺嶋瑞
みず

仁
ひと

さん（23歳）

株式会社サンマリオン
　代表取締役社長
長岡技術科学大学
　博士課程１年

中谷誠和さん（38歳）

２
０
２
０
東
京
五
輪
の
事
前
合
宿

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム

長
岡
に
決
定

世
界
で
の
活
躍
に
向
け
、

競
技
力
向
上
へ

　
市
は
平
成
26
年
度
か
ら
２
０

２
０
東
京
五
輪
な
ど
の
国
際
大

会
に
向
け
て
、
世
界
や
全
国
で

活
躍
す
る
選
手
を
輩
出
す
る
た

め
、
競
技
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

成
績
上
位
者
の
育
成
・
支
援
を

し
て
き
ま
し
た
。
11
月
の
ア
ジ

ア
水
泳
選
手
権
大
会
に
は
、
市

の
強
化
指
定
選
手
３
人
が
日
本

代
表
で
出
場
し
、
全
員
が
銅
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
長
岡
の
選
手
の
世
界
で
の
活

躍
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
（
東
南
ア
ジ
ア
諸

国
連
合
）
地
域
最
大
の
機
械
分
野

の
展
示
会
「
Ｍメ

タ

レ

ッ

ク

ス

Ｅ
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｘ
２

０
１
６
」
が
11
月
23
日
〜
26
日
に

タ
イ
の
バ
ン
コ
ク
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
同
展
示
会
に
は
約
50
カ
国

か
ら
企
業
が
参
加
し
、
市
か
ら
は

長
岡
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会

に
参
加
す
る
企
業
４
社
が
初
め
て

共
同
出
展
し
ま
し
た
。

　
各
国
か
ら
９
万
人
以
上
が
訪
れ
、

長
岡
の
精
密
な
工
業
製
品
に
、
注

目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
海
外
販
路
拡
大
へ
向
け

て
、
市
、
商
工
会
議
所
、
企
業
の

三
者
が
相
互
に
協
力
し
な
が
ら
、

長
岡
の
優
れ
た
技
術
や
製
品
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

日本体育大学３年
（長岡大手高校卒）

長谷川英治さん

東洋大学１年
（長岡大手高校卒）

中野未
み

夢
ゆ

さん

日本体育大学２年
（帝京長岡高校卒）

荒木宥
ゆ う

図
と

さん

ダイエープロビス
フェニックスプールで
４大会の事前合宿が決定
各大会前、最大12日間の滞在
です。
【大会期間】
①2018パンパシフィック

水泳選手権
平成30年８月９日～13日

②2019世界水泳選手権
平成31年７月21日～ 28日　

③2020東京五輪
平成32年７月24日～８月９日

④2020東京パラリンピック
平成32年８月25日～９月６日

長岡が誇る優れた製品を初出展

Ｍ
メ イ ド

ａｄｅ  ｉ
イ ン

ｎ  Ｎ
ナ ガ オ カ

ａｇａｏｋａを
　　　　　 世界へ発信

問工業振興課Ｔ39・2222　

▲各国からの来場者に長岡の製品をＰＲ

長岡国際ビジネス研究会
　市と商工会議所が市内企業の海外
展開への取り組みを支援するため、
平成25年に設立。現在は42社が参加
し、セミナーや商談会出展などの事
業を通じて、海外展開の支援を行っ
ています。

女
子
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

男
子
シ
ン
ク
ロ
飛と

び

板い
た

飛と
び

込こ
み

　強豪オーストラリア代表の合宿地が、故
ふる さ と

郷･
長岡に決定したと聞いて大変喜んでいます。
シドニー五輪で銀メダルを獲得したこともあ
り、オーストラリアと長岡の縁を感じます。
　世界トップの選手が訪れるのは貴重な機会。　
スポーツ交流を通し、市民のみなさんと友好
関係が築かれること、長岡の子どもたちへの
指導や触れ合いが、世界を目指すいい刺激に
なるといいなあと思います。故

ふる さ と

郷から未来の
オリンピアンが羽ばたくのが楽しみです。長
岡でも五輪・パラリンピックムードの盛り上が
りのきっかけになりますね。

中村真衣さんからの
お祝いメッセージ

　　 2000  長岡出身
シドニー五輪競泳

銀メダリスト
（越後長岡応援団）

リオ五輪で
メダル10個の

競泳強豪
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機構のロゴマークが決定
　応募のあった98点から市民の投票を
踏まえ、11月28日の理事会で決定しました。
マークは、長岡造形大学卒業生で市内
企業に勤務する西山千

ち

晶
あき

さん、鈴木安
あ

里
り

彩
さ

さんの共同作品です。若者のパワー
と長岡の魅力があふれ出る様子を花火
に見立て、表現されています。

　
若
者
の
意
欲
と
ア
イ
デ
ア
を
引
き
出
す
方
法
を
探
り
、

若
者
が
主
役
の
長
岡
の
ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
た
１

年
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
若
者
の
ア
イ
デ
ア
を
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
、

若
者
同
士
や
若
者
と
企
業
の
交
流
・
活
動
の
場
が
広
が
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

〇�

若
者
と
企
業
の
意
向
調
査

①�
�

若
者
の
進
学
・
就
職
・
定
住
な
ど
の
意
向

と
、
企
業
の
採
用
な
ど
の
意
向
や
若
者
の

雇
用
環
境
な
ど
の
実
態
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
６
、５
０
０
件
の
集
計
結
果
を
29
機

関
と
情
報
共
有
し
、
出
会
い
の
場
の
創
出

や
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
、「
ち
ょ
い

乗
り
バ
ス
券
」 

（
左
ペ
ー
ジ
４
）な

ど
の
事
業
に
活
か

し
ま
し
た
。

　

長
岡
を
魅
力
的
に
す
る
た
め
若
者
自
ら
が
ア
イ
デ
ア
を
練
っ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
を
支
援
し
ま
し
た
。

〇�

若
者
会
議

③
④�

�
�

�
�

学
生
か
ら
30
代
ま
で
が
集
ま
り
、
子
育
て
、
食
、
居
場
所
づ

く
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま
す
。

〇�

学
生
会
議

⑤  
 

 
 

 

高
校
生
や
大
学
生
が
参
加
し
て
、
身
近
な
話
題
や
、
仕
事
へ

の
興
味
を
語
り
合
う
場
を
つ
く
り
ま
し
た
。

〇�

留
学
生
会
議

⑥�
�

�
�

�

留
学
生
の
視
点
で
長
岡
で
の
暮
ら
し
を
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

〇�

仕
事
創
造
ア
イ
デ
ア
・
コ
ン
テ
ス
ト

�
�

�

若
者
や
子
ど
も
た
ち
の
発
想
で
、長
岡
の
魅
力
向
上
や
仕
事
づ

く
り
に
つ
な
が
る
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

３
大
学
１
高
専
15
専
門
学
校
の
強

み
を
活
か
し
た
学
び
の
強
化
、
学
生

同
士
の
交
流
を
促
進
。
長
岡
で
学
ぶ

魅
力
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

〇�

学
生
交
流「
ち
ょ
い
乗
り
バ
ス
券
」

販
売

⑦

〇�

中
高
生
の
会
社
経
営
体
験

⑧�

長
岡
大
学
と
連
携
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

〇�

学
生
同
士
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
開
催

支
援

〇�

高
校
生
に
よ
る��

�

地
方
創
生
ム
ー
ビ
ー
制
作��

４
高
校
が
、
長
岡
で
活
躍
す
る
若
者

を
紹
介
す
る
映
像
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
長
岡
で
働
く
機
運
の
醸
成
を
図
り
ま
し
た
。

〇�

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
研
究
会

⑨�
�

学
生
目
線
で
企
業
の
魅
力
を
調
査
。

〇�

首
都
圏
の
大
学
生
の
企
業
研
究
支
援

〇�

企
業
人
事
担
当
者
と
学
生
の
意
見
交
換
の

場
づ
く
り

〇�

若
手
社
会
人
の
異
業
種
交
流
の
場
「
な
が

お
か
ニ
ュ
ー
ジ
ェ
ネ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

〇
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

⑩

ち
ょ
い
乗
り
バ
ス
券

　

学
生
は
出
会
い

や
交
流
を
求
め
て

い
る
一
方
で
、
行

動
範
囲
が
狭
い
と

の
調
査
結
果
に
基

づ
い
て
実
施
。
学

校
か
ら
長
岡
駅
ま
で
が
片
道
１

０
０
円
の
バ
ス
券
を
販
売
。
３

カ
月
で
約
５
、０
０
０
人
の
利

用
が
あ
り
「
新
た
な
発
見
や
交

流
が
で
き
た
」
と
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

購
入
情
報
は
19
ペ
ー
ジ

仕
事
創
造
ア
イ
デ
ア
・
コ
ン
テ
ス
ト

　
平
成
28
年
12
月
４
日
の
公
開
審
査
会

で
は
、
寄
せ
ら
れ
た
ア
イ
デ
ア
１
０
１

件
の
う
ち
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た
、

小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
の
12
組
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。
最
優
秀
賞
に
次

の
２
つ
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
後
ア
イ

デ
ア
の
事
業
化
・
実
現
の
可
能
性
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

〇�

縄
文
カ
フ
ェ
…
縄
文
時
代
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
や
フ
ー
ド
を
体
験
で
き
る
カ
フ
ェ
を
開
き
、
馬
高
遺
跡

や
縄
文
文
化
を
発
信
す
る
ア
イ
デ
ア

〇�

長
岡
エ
キ
ナ
カ
日
本
酒
カ
フ
ェ
…
長
岡
駅
を
利
用
す
る
20

代
の
ビ
ジ
ネ
ス
客
に
、
長
岡
産
の
日
本
酒
・
お
つ
ま
み
を

低
価
格
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
カ
フ
ェ
を
開
く
ア
イ
デ
ア 情

報
収
集
・

発
信

若
者
提
案
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援

長
岡
で
学
ぶ
魅
力
づ
く
り

長
岡
で
働
く

魅
力
づ
く
り

　10年・20年先のまちの活力を維持するには、地元企
業の成長などによる新たな雇用創出に加え、将来を担
う若者自らが魅力を生み出すまちづくりが重要です。
　若者の新たな可能性を引き出すために平成27年12月
１日に設立した「ながおか・若者・しごと機構」には、
市内３大学１高専15専門学校、産業、金融、行政の
29機関が参画。相互に連携し総合力で若者を応援す
ることで地方創生を進めています。

若者によるまちづくり加速中

若
者
機
構
１
年
の

つ
の
取
り
組
み

51

3

ながおか・若者・しごと機構１周年

問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

▶
29
機
関
の
代
表
と
若
者
が
集
ま

っ
た
代
表
者
会
議
（
12
月
４
日
）。

今
後
も
活
動
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ

て
い
く
こ
と
で
一
致

●①

●②毎月13日は若者が夕食を持ち寄り交流する「シェア飯」

制作者の
西山千晶さん

出
会
い
、

居
場
所
づ
く
り

支
援

2
　
30
代
ま
で
の
社
会
人
の
約
半
数
が
新
た
な
交
流

を
求
め
て
い
る
と
の
意
向
調
査
結
果
か
ら
、
若
者

同
士
の
交
流
を
促
進
し
ま
し
た
。

〇�

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

 

自
然
な
男
女
の
出
会
い
・
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

〇�

プ
リ
ン
長
岡
の
開
設

②��
�

若
者
の
交
流
促
進
の
場
と
し
て
、
空
き
ビ
ル

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。
イ
ベ
ン
ト
や
打
ち
合

わ
せ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。 

※ 

プ
リ
ン
長
岡
の
利
用
・
活
用
策
な
ど
の
提

案
を
募
集
し
て
い
ま
す

●③�若者発案の音楽・ダンスイベ
ント「♯グッタメ」

●④�若者発案の子育てイベ
ント「スケッチブック
リレー」

●⑤�ゲストのトークを交え、学生
が仕事や将来の目標などを語
り合う「しごトーク」

●⑥�留学生にもわかりやすいバス
の乗車方法を検討

4
5

●⑧�模擬会社をつくり、売り上げ
を競いました

●⑦�学校の垣根を越えた交流を促
進●⑨�多様なインターンシップのあり方を模索

●⑩�天才プログラマーを講師に、アイデアをカタチ
に変える考え方を体験
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児
童
数
の
減
少
が
進
む
六
日
市

小
学
校
と
山
谷
沢
小
学
校
を
平
成

　
六
日
市
地
区
よ
り
１
年
早
く
統

合
が
決
ま
っ
た
小
国
地
域
で
は
、

上か
み

小お

国ぐ
に

小
学
校
、
渋し

ぶ
　
み海

小
学
校
、

下し
も

小お

国ぐ
に

小
学
校
の
３
校
が
、
平
成

29
年
４
月
の
開
校
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。新
た
に
小
国
小

学
校
と
し
て
、現
在
の
渋
海
小
学

校
の
校
舎
を
使
用
し
開
校
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
10
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
３
校
そ
れ
ぞ
れ
で
閉
校
記
念

式
典
を
開
催
。
地
域
住
民
と
共
に

「
子
ど
も
た
ち
が
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

生
き
る
力
を
育
め
る
よ
う
に
」

要
望
を
受
け

六む

い

か日
市い

ち

小
・
山や

ま

谷や

沢ざ

わ

小
を

統
合
し
、岡こ

う

南な

ん

小
学
校
開
校
へ
。

平
成
30
年
に
向
け
準
備

小
国
地
域
で
は

平
成
29
年
４
月
の

小
国
小
学
校
開
校
に
向
け
、

準
備
着
々

小
国
小
の
校
章
と
校
歌
が
で
き
ま
し
た

問
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

問
人
事
課
Ｔ
39
・
２
２
０
１

30
年
４
月
に
統
合
す
る
方
針
が
、

12
月
議
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。

　
六
日
市
地
区
で
は
、
平
成
24
年

か
ら
連
合
町
内
会
で
子
ど
も
た
ち

の
教
育
環
境
を
協
議
し
て
き
ま
し

た
。
平
成
27
年
12
月
に
立
ち
上
げ

た
地
区
住
民
か
ら
な
る
﹁
六
日
市

地
区
教
育
環
境
懇
談
会
議
委
員

会
﹂
を
中
心
に
協
議
を
重
ね
、
平

成
28
年
10
月
19
日
、﹁
子
ど
も
た

ち
が
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

学
び
、
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
が

で
き
る
教
育
環
境
を
実
現
し
た

い
﹂
と
、
住
民
総
意
の
要
望
書
を

市
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
要
望
書
に
は
、

○
平
成
30
年
４
月
に
統
合

○
校
舎
は
山
谷
沢
小
学
校
の
校
舎

を
使
用
し
、
校
名
は
岡
南
小

学
校
に
改
め
る

○
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
今
後
、
要
望
に
沿
っ
た
統

合
に
向
け
準
備
を
進
め
ま
す
。
統

合
後
の
児
童
の
学
習
に
支
障
が
出

な
い
よ
う
配
慮
し
、
新
し
い
環
境

に
適
応
で
き
る
よ
う
２
校
の
交
流

を
さ
ら
に
増
や
し
ま
す
。

新
た
に
開
校
す
る
岡
南
小
学
校
の

校
舎
は
山
谷
沢
小
学
校
の
校
舎
を

使
用

新小学校誕生の
　　　ときは６年生。
両校４年生の
“わくわく”の声

◀山谷沢小学校
　大宮凛

りん

太
た

郎
ろう

さん

新しい友達がい
っぱいできること
が楽しみ。休み
時間にみんなで
鬼ごっこをしたり、
サッカーをしたり
したいです。

▶六日市小学校
　関麻

ま

緒
お

さん

◀校章をデザインした下小国小学
校６年・髙橋剣

けん

心
しん

さん

▲水澤副市長

勉強を教え合った
り、授業でいろん
な人の発表が聞け
たりするのが楽し
みです。大勢で合
唱したら、きれい
な声が響くんだろ
うなあ。

どの小学校のみんなも、自分たち
の校章が好きだと思うので、３つ
を組み合わせました。この校章み
たいに、みんなが仲良くして楽し
く過ごしてほしいです。自分のデ
ザインがこれから先ずっと使われ
ると思うと、とてもうれしいです。

　小学校の６年間は人
間の基礎をつくる大事
な時期です。人数が多くなればできる
ことも広がると思います。子どもたちに
はある程度の人数の中で、もまれなが
ら、仲良く、切磋琢磨してそれぞれの
能力を伸ばしてほしいと思います。
　六日市地区は自然が多く、子どもた
ちは地区の人と一緒に米や野菜作りに
も取り組んでいます。統合後も、地区
の良さを教育に活かして、みんなで子
どもたちの成長を見守りたいですね。

校章デザインは、地域住民やゆかりのある
人から公募で寄せられた193点から選ばれ
ました。３校の校章の特徴が組み合わされ
ています。
・上小国小…山のイメージの３つの重なり
・渋海小…イチョウの葉
・下小国小…ペン先

▲各小学校の閉校記念式典
①�上小国小…学校への感謝を込めてリコー　
ダーやパーカッションアンサンブルを演奏
（11月12日）
②�渋海小……４〜６年生が代々引き継いで　
きた渋海太鼓の演奏を披露（11月26日）
③�下小国小…課外活動で練習してきたよさ　
こいの舞を披露（10月29日）

ご
紹
介
し
ま
す

　

１
月
１
日
付
け
で
、
水
澤
千
秋

副
市
長
が
就
任
し
ま
す
。

校歌は、県内の学校の校歌制作に携わる市内在住の今成満
さん（十日町市立貝野小学校教頭）が作詞・作曲。児童・
保護者などへのアンケートを基に小国の自然・文化、住民
の願いが織り込まれた歌詞で、親しまれやすい曲となりま
した。12月６日、今成さんの指揮で下小国小児童がお披露
目しました。開校に向け、今後各校で練習します。

大勢の中で
切磋琢磨してほしい

六日市地区教育環境懇
談会議委員会
代表　吉田隆夫さん

学
び
舎
へ
の
感
謝
を
込
め
て
合
唱

や
学
習
の
成
果
発
表
を
行
い
ま
し

た
。

　
小
国
小
学
校
の
校
章
と
校
歌
も

完
成
。
12
月
６
日
に
は
、
校
章
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
児
童
が
通
う
下
小

国
小
学
校
で
、
住
民
か
ら
な
る
小

国
地
域
小
学
校
統
合
協
議
会
が
各

制
作
者
に
感
謝
状
を
贈
呈
。
校
章

と
校
歌
を
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

●①

●②

●③
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真
珠
湾
攻
撃
か
ら
75
年

追
悼
式
典
に
磯
田
市
長
と
学
生
が
参
列

　

日
米
開
戦
か
ら
75
年
と
な
る
12
月
７
日
（
日
本
時
間

８
日
）、
犠
牲
者
を
追
悼
す
る
式
典
が
ハ
ワ
イ
真
珠
湾
の

米
海
軍
施
設
で
開
か
れ
、
長
岡
市
か
ら
磯
田
市
長
と
高

校
生
･
大
学
生
12
人
が
参
列
し
ま
し
た
。
攻
撃
が
始
ま

っ
た
午
前
７
時
55
分
に
は
約
４
千
人
が
黙
と
う
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。

　

磯
田
市
長
と
学
生
の
出
席
は
、
姉
妹
都
市
･
ホ
ノ
ル

ル
市
と
の
平
和
交
流
や
平
成
27
年
の
戦
後
70
年
平
和
交

流
記
念
事
業
が
縁
で
米
海
軍
か
ら
招
待
を
受
け
た
も
の

で
す
。
磯
田
市
長
は
「
75
周
年
の
節
目
に
、
未
来
志
向

の
平
和
へ
の
呼
び
掛
け
が
強
く
打
ち
出
さ
れ
た
感
動
的

な
式
典
で
し
た
。
長
岡
と
ホ
ノ
ル
ル
の
平
和
交
流
が
そ

の
先
導
役
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。
今

後
も
ホ
ノ
ル
ル
と
の
平
和
交
流
を
続
け
長
岡
か
ら
世
界

平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
に
「
長
岡
の
花
火
」
を
お
礼

　

６
日
（
日
本
時
間
７
日
）、
磯
田
市
長
は
真
珠
湾
に

あ
る
戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館
を
訪
れ
、
特
攻
し
た
零ぜ

ろ

戦

の
破
片
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
お
礼
に
、
山
下
清
の

貼
り
絵
「
長
岡
の
花
火
」
の
複
製
画
を
渡
し
ま
し
た
。

マ
イ
ケ
ル
・
カ
ー
理
事
長
は
「
長
岡
花
火
の
説
明
を
き

ち
ん
と
付
け
て
、
多
く
の
来
館
者
に
見
て
も
ら
え
る
場

所
に
飾
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

日
米
が
協
力
し
て
初
の
開
催

真
珠
湾
75
周
年
、日
米
戦
没
者
追
悼
式
典
に
特
別
招
待

　

８
日
（
日
本
時
間
９
日
）、
真
珠
湾
合
同
追
悼
式
典

が
湾
内
の
フ
ォ
ー
ド
島
で
開
か
れ
、
三
澤
康 

在
ホ
ノ
ル

ル
日
本
国
総
領
事
、
ジ
ョ
ン
･
フ
ラ
ー 

ハ
ワ
イ
方
面
海
軍

司
令
官
、
特
別
に
招
待
さ
れ
た
磯
田
市
長
ら
約
80
人
が
出

席
。
か
つ
て
敵
同
士
だ
っ
た
日
米
間
の
今
の
平
和
と
友

好
を
た
た
え
、
未
来
へ
の
平
和
と
繁
栄
の
継
続
を
願
い

ま
し
た
。

　
会
場
は
平
成
27
年
８
月
、
長
岡
市
・
ホ
ノ
ル
ル
市
が

戦
後
70
年
平
和
交
流
記
念
事
業
を
開
催
し
た
「
70
周
年

記
念
碑
」
が
建
つ
長
岡
市
が
歴
史
を
刻
ん
だ
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。
式
典
後
、
磯
田
市
長
は
「
昨
年
の
真
珠
湾

で
の
慰
霊
の
花
火
打
ち
上
げ
と
、
ホ
ノ
ル
ル
市
と
の
平

和
交
流
が
、
そ
の
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
た
と
の
感

謝
を
日
米
双
方
か
ら
い
た
だ
き
感
動
し
ま
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
し
た
。

平和を願う
想い新たに

姉妹都市ホノルル交流
問 国際交流課Ｔ39･2207

175周年式典は、退役軍人
を含む約4,000人が参列し
た大規模なものに 2式典後、
学生と思いを共有する磯田
市長 34式典に参列する学
生と磯田市長

世界に向け長岡の錦鯉
知名度アップへ

長岡とホノルルの学生が
｢平和の使者に｣ 共同宣言

姉妹都市交流を
さらに深めることを確認

5山下清の｢長岡の花火｣複製画を寄
贈 6零戦激突の痕を見学する磯田市
長 7降伏文書の展示に見入る学生 
8ミズーリに展示されている特攻隊
員の手紙や写真に「同世代の若者の
境遇に心が締めつけられた」と学生たち

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
と

共
に
願
う
平
和

日
米
初
の
合
同
追
悼
式
典

真
珠
湾
75
周
年
追
悼
式
典

ホ
ノ
ル
ル
動
物
園
に
錦
鯉

１

２３

４

６

５

８

７

　
７
日
、
長
岡
の
錦
鯉
を
ホ
ノ
ル
ル
動
物
園
に
寄
贈
し
ま

し
た
。
ホ
ノ
ル
ル
市
民
を
は
じ
め
、
世
界
各
国
か
ら
訪
れ

る
多
く
の
観
光
客
に
見
て
も
ら
お
う
と
子
ど
も
向
け
の
企

画
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
設
け
ら
れ
た
水
槽
に
大
型
で
色
と
り
ど

り
の
15
尾
を
放
ち
ま
し
た
。
長
岡
が
錦
鯉
発
祥
の
地
で
あ

る
こ
と
や
特
徴
な
ど
を
紹
介
す
る
看
板
も
設
置
し
、
世
界

に
向
け
て
さ
ら
な
る
知
名
度
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

６
日
、
学
生
12
人
は
、
75
周

年
を
記
念
し
特
別
に
開
催
さ
れ
た

「
青
少
年
平
和
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

に
参
加
後
、
平
和
共
同
宣
言
を

発
表
。「
平
和
の
使
者
と
し
て
多

く
の
先
人
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、

自
分
の
得
意
な
こ
と
、
好
き
な
こ

と
を
活
か
し
て
平
和
の
た
め
に
活

動
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」。

　

同
日
、
ホ
ノ
ル
ル
市
の
コ
ー
ル

ド
ウ
ェ
ル
市
長
を
磯
田
市
長
が
初

訪
問
。
コ
ー
ル
ド
ウ
ェ
ル
市
長
は

「
た
く
さ
ん
の
姉
妹
都
市
が
あ
り

ま
す
が
長
岡
市
と一
番
強
い
絆
で

結
ば
れ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
、
磯

田
市
長
も
「
さ
ら
に
友
好
を
深
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
絆
を
確
認

し
ま
し
た
。

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39
･
２
２
２
３

　平成27年８月、長岡市は姉妹都市･
米国ハワイ州ホノルル市と共同で、米
海軍の協力のもと、真珠湾フォード島
で現地時間14日 ｢太平洋戦争終結70
周年追悼式典｣、15日 ｢平和友好記念
式典｣を開催しました。式典の最後に
は、両国の戦没者の慰霊と世界の恒
久平和を願う「白菊」など長岡花火を
打ち上げ、15日は約３万人が見守りま
した。追悼式典を開催した戦艦アリゾ
ナを望む地には、この70周年事業の
記念碑を建立しています（写真上）。

Remember70周年
長岡ホノルル
平和交流記念事業

コミュニケーションアプリ
「ＬＩＮＥ＠（ラインアット）」
の長岡市公式アカウントが
できました。友だち登録を
するとメッセージが届きます。
イベントや取材先での出来
事、市内のちょっとした風
景などをいち早く発信しま
す。また、防災情報や、災
害が起こった際の緊急情報
もお知らせします。

問 広報編集課Ｔ39･2202

ライン始めました
長岡市公式アカウント

①「ＬＩＮＥ」アプリをスマートフ
ォンなどの端末にインストール

②「ＬＩＮＥ」にログインした後、
右のいずれかの方法で「長岡
市」の公式アカウントと「友だ
ち」登録

「友だち」上部の検索スペースで
「長岡市」を検索し、公式アカウン
トを選択する。

「◦◦◦（その他）」
の「友だち追加」
で「ＱＲコード」を
選択し、右記コー
ドを読み取る。

友だち登録で
旬な情報ゲット！

メッセージを
受け取るには

70周年記念碑

真珠湾の空に手向けた「白菊」

70周年記念碑が建つ地で

磯田市長は２列目に



　
寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
う
づ
で
行
っ
た
「
昔

な
が
ら
の
農
家
仕
事
体
験
」。
わ
ら
細
工
作
り

で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
慣
れ
な
い
作
業
に
苦
戦

し
な
が
ら
も
、
地
元
農
家
の
指
導
で
だ
ん
だ
ん

上
手
に
な
り
ま
し
た
。（
12
月
４
日
）

昔
の
手
仕
事
を
習
得
中

　
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
で
、
地
域
の
若
者
た
ち
が
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
設
置
。
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
る
た
め
、

３
メ
ー
ト
ル
の
特
大
ツ
リ
ー
を
手
際
よ
く
飾
り
付
け
ま
し
た
。

（
12
月
４
日
）
高
津
敏
さ
ん

サ
ン
タ
も
ひ
と
休
み
し
に
来
て
ね

は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
中
之
島
地
域
の
Ｊ
Ｒ
押
切
駅
前
の
県

道
押
切
停
車
場
線
の
車
道
と
歩
道
を
広

く
す
る
工
事
が
完
了
。
早
速
仲
良
く
歩

い
て
家
に
帰
り
ま
し
た
。（
12
月
８
日
）

安
全
安
心
な
道
路
が
完
成

　越路保健センターのブックスタートに
15組の親子が参加。絵本のプレゼント
と、赤ちゃんと一緒に絵本に親しむ体験
があり、楽しい時間を過ごしました。
（12月６日） 須川敏春さん

本との出会い

　栃尾地域の東谷小学校で、児童が地域の人と集めたアル
ミ缶の収益金で購入した車いすを、福祉施設へ贈呈しまし
た。贈る側も贈られた側もみんなうれしそう。（12月５日）

地域の真心を贈ります

　山古志地域のなごみ苑で「男の料理教室」
を行い、トマトリゾットやサラダを作りまし
た。気心の知れた者同士でチームワークはバ
ッチリ！（12月９日） 土田千栄美さん

腕前も男前も上がった !?

　半年間取り組んできた運動教室の成果を試そう
と、みしま会館で体力測定を実施しました。参加
者は片足立ちや握力測定を行い、改善した数値に
効果を実感していました。（12月１日）

継続は筋力に成り

　川口きずな館で地域住民などが集まって忘年会。
大根下ろしなどの具材を使ってアートな鍋を作り
ました。食べるのがもったいない力作が勢ぞろい
して大盛り上がり。（12月３日） 栗原佳宏さん

ワイワイ鍋で締めくくり

　アオーレ長岡で、まちなかイルミネーション合同
点灯式を開催。ナカドマに約７万球のライトでつく
った光の大樹が現れ、幻想的な空間に。（12月３日）
遠藤幸明さん�※年末年始を除く２月14日㈫まで

冬のまちを彩る光

　
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
小
学
生
が
木
で
リ
ー
ス

と
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
り
ま
し
た
。
松
ぼ
っ
く
り
や
リ
ボ
ン
を
ど
こ
に

付
け
よ
う
か
と
真
剣
な
表
情
。（
12
月
３
日
）
髙
木
秀
俊
さ
ん

ク
リ
ス
マ
ス
を
華
や
か
に

　まちの駅よいたで子どもたちが餅つきに挑
戦しました。重いきねに負けずに、ぺったん
ぺったん。ついた餅はあんこやきな粉で「い
ただきます！」。（12月４日） 金山静夫さん

もちろん、おいしいよ

　山古志地域の金倉山から
見た早朝の棚田・棚池。本
格的な降雪を前に美しく雪
化粧しました。（12月12日）
　雪の恵みを活かした稲作
や養鯉産業が世界農業遺産
と日本農業遺産の一次審査
を通過。３月に決定します。

今月の表紙
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市政だより　2017.１ 18市政だより　2017.１19

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

平成29年度成人式
　地域ごとに行います。対象者約2,500人には、
案内状を送付します。日時や会場などは今後、
市政だよりでもお知らせします。

地域 期日 市政だより
掲載月

長岡・越路・小国
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈪
８月号中之島・三島

和島・寺泊・与板 ８月15日㈫

対平成８年４月２日～平成９年４月１日に生ま
れた人　※住所地以外の成人式に参加を希望す
る場合は、子ども家庭課、各支所地域振興課に
ご連絡ください

問子ども家庭課さいＴ39・2300

若者同士で交流しよう　　　担当＝ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

　仕事や結婚、出産など人生の経験を重ねた30歳同士で集ま
り、節目の年をお祝いしませんか。
時２月12日㈰午後２時～５時　場長岡グランドホテル　内飲
食、ゲーム、記念撮影など　対昭和61年４月２日～昭和62年
４月１日生まれ　定200人先着　￥6,000円　申２月５日㈰ま
でに申込専用ホームページhttp://www.30nagaoka.com/で　
問同実行委員会・渡辺幸奈さんＴ070・3149・4023

●30歳みんな集まれ！三
み

十
そ

路
じ

人
ん

式
しき

in長岡
◀
昨
年
は
１
３
３
人
が
参
加

学生交流「ちょい乗りバス券」
３月末まで販売を延長
　午前10時から最終バスまで。通学には使
えません。使う時は学生証を提示してくだ
さい。
販売場所＝プリン長岡（大手通２、第１安
達ビル）など　￥１冊1,000円（11枚綴り）　
対市内大学・高専・専門学校に通う学生　
区間＝長岡駅～各学校（長岡技術科学大学、
長岡造形大学、長岡大学、長岡工業高等専
門学校、晴陵リハビリテーション学院、長
岡看護福祉専門学校、長岡赤十字看護専門
学校、中央看護専門学校、悠久山栄養調理
専門学校）の間　問ながおか・若者・しご
と機構　※プレゼントが当たるアンケート
があります。詳しくはホームページhttp://
wakamono.machinaka.bizをご覧ください

大好評

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、長岡地域のマスコット
キャラクター「ナッちゃん」。
　顔は長岡名物・正三尺玉の大花火、体

は長生橋でちょっ
ぴりいたずら好き
な花火の妖精です。
呪文の言葉「はな
はなピー♪」で花
火を上げます。

ナッちゃん

裏表紙のパズルに
挑戦してぴー！

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
寺
泊
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

「
山
城
を
視み

つ
め
て
40
年
」

時
１
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
文
化
財
保
護
指
導
委
員

・
鳴
海
忠
夫
さ
ん　
定
60
人
先
着　

申
１
月
13
日
㈮
ま
で

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
長
岡
ロ
ケ
な
び
映
画
祭

時
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
７
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
「
ベ
ト

ナ
ム
の
風
に
吹
か
れ
て
」
の
上
映
、

女
優
・
草
村
礼
子
さ
ん
の
ト
ー
ク

な
ど　
定
４
０
０
人
先
着
　
￥
１
、

０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
ま
ち
な
か
観
光

プ
ラ
ザ　
問
長
岡
ロ
ケ
な
び
事
務

局
（
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
内
）
Ｔ
32
・
１
１
８
７

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
事
務
局

長
・光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
11
日
㈬
〜
２
月
11
日
㈷

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
３
日
㈮
〜
５

日
㈰
Ⓑ
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
Ⓒ
10
日

㈮
〜
12
日
㈰　
時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30

分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま

で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０

０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
体
験

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
５
日
㈰
〜
５
月
上
旬　
定

10
人
抽
選　
￥
４
、１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈰

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大
豆

量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
新
春
子
ど
も
将
棋
大
会

時
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
対
園
児
〜
高
校
生　
部
門

＝
初
級
（
初
心
者
〜
７
級
）、
中

級
（
６
級
〜
２
級
）、
上
級
（
１

級
〜
有
段
者
）　
※
参
加
人
数
に

よ
り
変
更
あ
り

▲真剣なまなざしで白熱の対局

❷
科
学
工
作
教
室

　
ハ
ー
ト
が
浮
き
出
て
見
え
る
偏

光
板
を
使
っ
た
工
作
で
す
。

時
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
20
人

抽
選　
￥
５
０
０
円　
持
は
さ
み
、

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、
の
り
、
筆
記

用
具

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
❶
１
月
18
日

㈬
❷
２
月
1
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
、
住
所
（
❶
は
級
ま
た
は

段
（
初
心
者
は
不
要
）
も
）、
返

信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白

１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ

ー
へま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
動
物
の
お

医
者
さ
ん
だ
か
ら
見
え
る
こ
と

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

時
２
月
23
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
シ
ー
ト
ン
動
物
病
院
院

長・長
部
善
憲
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で　

申
１
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21・３
３
５
１

●
建
築
・
環
境
デ
ザ
イ
ン
特
別
講
義

時
１
月
27
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
内
構
造
デ
ザ
イ
ン　

講
構
造
建
築
家
・
ア
ラ
ン
・
バ
ー

デ
ン
さ
ん　
定
50
人
先
着　
申
１

月
26
日
㈭
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
大
凧
合
戦
写
真
展

時
１
月
10
日
㈫
〜
２
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

川
口
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
89
・
３
１
１
３

●
え
ち
ご
川
口
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
作
品
展

時
・
場
１
月
５
日
㈭
〜
31
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
…
川
口
公
民

館
、
２
月
２
日
㈭
〜
３
月
30
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
（
第
１
・

３
・
５
火
曜
日
を
除
く
）
…
え
ち

ご
川
口
温
泉

▲最優秀賞「仲良し」
（撮影者・入澤稔夫さん）

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
早
春
を
温
泉
と
美
味
し
い
料
理

で
満
喫　
越
後
み
し
ま
「
お
座

敷
」
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ラ
イ
ブ

時
１
月
28
日
㈯　
内
・
時
間
＝
入

浴
（
タ
オ
ル
付
き
）
…
午
後
３
時

30
分
か
ら
可
、
食
事
（
１
ド
リ
ン

ク
付
き
）
…
午
後
５
時
か
ら
、
演

奏
…
午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
花

み
ず
き
温
泉
「
旬
食
・
ゆ
処
・
宿

喜
芳
」　
出
演
＝
大
橋
高
志
カ
ル

テ
ッ
ト
（
ボ
ー
カ
ル
、
ピ
ア
ノ
、

ベ
ー
ス
、管
楽
器
）　
定
60
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　
申
１
月
20
日

㈮
ま
で
に
み
し
ま
観
光
協
会
事
務

局
（
三
島
支
所
産
業
建
設
課
内
）

へ　
※
長
岡
駅
東
口
発
着
の
送
迎

バ
ス
あ
り

商
業
振
興
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、

専
門
的
な
知
識
や
技
術
、
生
活
に

役
立
つ
豆
知
識
な
ど
を
教
え
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈬
〜
28
日
㈫　
場
参

加
店
舗　
申
１
月
25
日
㈬
か
ら
各

店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会
（
長

岡
市
商
店
街
連
合
会
）
Ｔ
32
・
７

０
０
２　
※
詳
し
く
は
長
岡
ま
ち

ゼ
ミ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.nagaoka-m

achizem
i.

com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
30
日
㈪
〜
２
月
３
日
㈮
は
、

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

ながおか・若者・しごと機構
１周年は10ページへ
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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

￥
２
、０
０
０
円　
持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
１
月
14

日
㈯
〜
30
日
㈪
に
料
金
を
添
え
て

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
か
こ
さ
と
し
さ
ん
の
絵
本
～

時
１
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
中
国
の
昔
話
」

時
１
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
せ
つ
ぶ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
１
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
１
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

第
14
巻
「
雪
女
」「
岩
屋
の
娘
」「
か

し
き
長
者
」
な
ど　

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

時
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
15
人
先
着　
申
１
月
14

日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
う
ち
の
こ
ね
こ
の
こ
写
真
展　

写
真
募
集

　
猫
の
写
真
展
で
す
。
写
真
は
展

示
後
に
返
却
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
２
月
21
日
㈫
〜
３
月

12
日
㈰　
申
１
月
14
日
㈯
〜
２
月

12
日
㈰
ま
で
に
写
真
と
コ
メ
ン
ト

を
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
和
島
地
域
の
所
蔵
品
展

　
書
画
な
ど
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈬
〜
３
月
30
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

❶ホワイトシーズン
　ソリやスキーのゲレンデ、
スノーシューコースなどが
オープンします。土・日・
祝日は無料ロープリフトを
運行（午前10時～午後４
時）します。
時１月２日㉁～３月５日㈰
（積雪状況により中止の場
合あり）

❷越後ＦＵＮスノートレイル
　雪山をランニングしよう！
時１月29日㈰午前11時30分から　受付＝午前10時～11
時　集合＝花と緑の館　￥中学生以上3,000円、小学
生以下1,000円（当日500円増）　定200人先着　申当日

または１月23日㈪までにスポーツエントリーホームペ
ージhttps://www.sportsentry.ne.jp/で

❸ウインターフェスタ
時１月28日㈯・29日㈰午前10時～午後３時　内雪中ゲ
ーム大会、スノーモービルトレイン（有料）など

❹越後ウインタートライアスロン
時２月５日㈰午前11時から　受付＝午前９時30分～10
時30分　集合＝花と緑の館　内①デュアスロン…スノ
ーランニング、雪上マウンテンバイク②トライアスロ
ン…①にクロスカントリースキーを追加　￥①中学生
以上3,000円、小学生1,500円、ペア3,500円②中学生以
上3,500円（当日500円増）　定100人先着　申当日また
は１月30日㈪までにスポーツエントリーホームページ
で　※道具レンタルなし

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入園料・駐車料が無料　
休園日＝12月29日㈭～１月１日㈷・10日㈫・16日㈪・23日㈪・30日㈪、
２月６日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！
いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　沖縄など暖かい海に生息するカキの仲
間です。貝殻をかみ合せた部分は三角形
のジグザグ型。赤い「海

かい

綿
めん

」という生き
物に覆われると、鶏のとさかにそっくりになります。
呼吸のために吸い込んだ海水中のプランクトンが栄
養源で、えらでこし取ると１日400リットル以上の
海水をろ過できます。海の環境を守り、生態系の維
持に大きな働きをしています。

と
さ
か
そ
っ
く
り

ト
サ
カ
ガ
キ

30

水族博物館は冬がお得！
１月７日㈯～２月28日㈫は
中学生以下の入館が無料
親子で参加できるイベントなど、楽しい企画があ
ります。ご家族そろってお越しください。

❶「素晴らしい経験を皆と共有したい！」
姉妹都市訪問青少年による体験報告会

時２月11日㈷午前10時～正午　場アオーレ
長岡

❷国際交流のつどい
時２月18日㈯午後７時～８時30分　場ホテ
ルニューオータニ長岡　内姉妹都市の料理、
ステージショー、お楽しみ抽選会　定150人
先着　￥長岡市国際交流協会賛助会員…
2,500円（学生は1,000円）　会員以外…5,000
円（学生は3,000円）　申２月10日㈮まで

❸世界を夢見る中学・高校生のための
　「ワールド・リーダーズ・セミナー」
　世界を舞台に活躍する機関などを見学し、
将来の夢や進路を考えてみませんか。
時３月28日㈫・29日㈬（１泊２日）　※２
～３月に事前研修あり　内都内のＪＩＣＡ
地球ひろば、駐日大使館などの見学　対市
内に在住・通学する中・高校生　定20人
（超えた場合は選考）　￥15,000円　申２月
１日㈬までに長岡市国際交流協会、市内中
・高校にある応募用紙で

世界を身近に
　 問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）
　　 Ｔ39・2207

◀
途
上
国
を
学
べ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
地
球
ひ
ろ
ば

12月のホノルル平和交流は14ページへ

長岡市芸術文化振興財団 
Ｔ29・7715

●沢田知可子
　30th Anniversary Concert
　～こころ唄～in長岡
時４月８日㈯午後３時～５時　
場リリックホール　￥全席指
定4,000円　チケット発売日
＝１月14日㈯

●市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根ざした市民の自主的な芸術文化活動費の一部を助
成します（選考あり。上限20万円）。
対４月１日㈯～平成30年３月31日㈯に実施する音楽、演劇、
舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化事業　申１月５日㈭～
31日㈫　※詳しくはリリックホールなどにあるパンフレット
をご覧ください

対
小
学
校
５
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着
　

持
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　
申
１
月

28
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」

❷
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
”　
　
　

さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ア
レ
ン

ジ　
対
中
学
生
以
上　
定
16
人
先
着　

定
各
25
人
先
着　
申
１
月
24
日
㈫

か
ら互

尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
１
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
林
真
理
子
著
「
下
流
の
宴
」

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工
房

時
１
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
内
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ち
な

ん
だ
工
作　
対
小
学
生
以
下　
定

10
人
先
着

❸
お
ひ
な
さ
ま
の
切
り
紙
作
り

　
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
に
入
れ
て
飾

り
を
作
り
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
・
内
▽
１
月
11
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
45
分
「
お
じ
い
さ
ん
と
草

原
の
小
学
校
」（
＇10
年
／
イ
ギ
リ

ス
）
▽
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

50
分
「
飛
べ
！
ダ
コ
タ
」（
＇13
年

／
日
本
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

❷
文
化
講
座
「
戦
国
時
代
の
牧
野

氏
と
井
伊
氏
～
お
ん
な
城
主
直

虎
と
そ
の
時
代
～
」

時
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
１
８

０
人
先
着　
申
１
月
４
日
㈬
か
ら◀ナッちゃん

井
伊
氏
は
藩
主
と
し
て
幕

末
の
与
板
藩
を
治
め
て
い

て
、
長
岡
と
関
わ
り
が
あ

る
ぴ
ー
。
こ
の
講
座
で
直

虎
を
学
ん
で
大
河
ド
ラ
マ

を
楽
し
む
ぴ
ー
。

❸
図
書
館
資
料
に
親
し
む
初
心
者

向
け
講
座
「
く
ず
し
字
を
読
ん

で
み
よ
う
～
百
人一首
の
世
界
」

　
中
央
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
書
を

テ
キ
ス
ト
に
学
び
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈬
・
12
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　
対
高
校
生
以
上　

稲川明雄が語る 今に活かせる長岡の歴史　第３回放送
　長岡出身の２人の偉人、山本五十六と齋藤博がなした平和外
交などを河井継之助記念館の稲川明雄館長が語ります。
放送日時＝１月29日㈰午後９時～９時30分（再放送は随時）
放送局＝エヌ･シィ･ティ(ケーブルテレビ)　※第４回のテーマは
「信濃川記行」です　問情報発信企画課アオＴ39・2345

長岡開府400年特別テレビ番組
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

冬
も
元
気
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
パ
パ　

ト
ー
ク

　
男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
１
月
14
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、

妊
婦
の
夫

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
１
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午❸
絵
本
の
た
ね

　
「
い
ろ
ん
な
顔
」
を
テ
ー
マ

に
絵
本
を
作
り
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午❹
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
１
月
26
日
㈭
、
２
月
９
日
㈭

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

❺
絵
本
の
と
び
ら

　
「
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
」
の
お

話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❻
ち
び
っ
こ
豆
ま
き
会

時
１
月
31
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分

紙の手作り豆で「鬼は外！」

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談

時
・
内
①
１
月
12
日
㈭
…
お
い
し

く
食
べ
て
ね
離
乳
食
②
２
月
９
日

㈭
…
心
も
育
つ
楽
し
い
言
葉
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　
時
間
＝
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
講
①

栄
養
士
②
言
語
聴
覚
士　
対
ど
な

た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
雪
国
っ
子
王
国

　
公
園
に
作
っ
た
そ
り
ゲ
レ
ン
デ

や
迷
路
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

時
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
ど
な
た
で
も

❹
ち
び
っ
子
雪
遊
び
・
て
く
て
く

散
歩

時
１
月
31
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❺
鬼
は
そ
と
！
ま
め
ま
き
会

時
２
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
ど
な
た
で
も

❻
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

時
２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ス
ポ
ッ
ト
タ
イ
ム

時
・
内
▽
１
月
16
日
㈪
…
す
ま
い

る
コ
ン
サ
ー
ト
♪
「
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ

お
姉
さ
ん
と
う
た
お
う
」
▽
23
日

㈪
…
身
近
な
「
あ
ぶ
な
い
！
」
か

ら
こ
ど
も
を
守
る
知
恵
袋
▽
30
日

㈪
…
お
や
こ
で
わ
ら
べ
う
た　
時

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時

間
＝
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
の
び
の
び
・
も
り
も

り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、

わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを
楽しみます。
時①１月13日㈮②23日㈪③２月３
日㈮④７日㈫　場①③ぐんぐん②
ちびっこ広場④てくてく　時間＝
①②③午前11時～正午④午前10時
30分～11時30分　対どなたでも　
持飲み物

●子育て相談
時①１月11日㈬②20日㈮③２月１
日㈬④２日㈭⑤８日㈬　場①②③
すくすく④ちびっこ広場⑤ぐんぐ
ん　時間＝午前10時30分～11時30
分　講①③助産師②保健師④⑤家
庭児童相談員

間
＝
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
15
分　

対
ど
な
た
で
も

❷
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
１
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

❸
健
康
お
茶
会
「
新
春
初
運
動
☆

長
岡
カ
ル
タ
を
楽
し
も
う
」

時
１
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ
ピ
ス
ト

❹
ミ
ニ
講
座「
服
の
上
か
ら
で
き

る・ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会
」

時
１
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ

ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師　
対
首

据
わ
り
〜
ハ
イ
ハ
イ
期
前
の
乳

児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
１
月
14
日

㈯
〜
21
日
㈯

❺
子
育
て
サ
ロ
ン
「
楽
し
く
乗

り
き
ろ
う
！
長
岡
の
冬
♪
」

時
１
月
26
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午❻
ぐ
ん
ぐ
ん
ご
っ
つ
ぉ
タ
イ
ム

時
・
内
①
１
月
27
日
㈮
…
打
豆

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯52

駒形歩
あ ゆ

咲
さ

ちゃん
（10カ月）
階段を上るの
が大好き。最
近、何もつか
まらずに立て
るようになり
ました。

広報編集者が子育ての駅で出会ったちびっこを
とびきりの１枚で紹介します！

中之島　なかのんひろば（中野西）
Ｔ66・0366

●まゆ玉飾り
時１月13日㈮午前10時20分～11時

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●乳児の親子遊び
時１月18日㈬午前10時15分～11時　
講健康運動指導士　対生後３カ月
～１歳児

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●お誕生会＆お茶会
時１月28日㈯午前10時～正午

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●新年おたのしみ会
時１月13日㈮午前10時30分～11時　

内歌、踊り、ゲーム

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりクッキング
　～アンパンマン太巻きを作ろう～
時１月28日㈯午前10時45分から　
定親子20組先着　￥１組300円　
持エプロン、三角巾　申１月25日
㈬まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●福をよぼう！わくわく豆まき会
時２月３日㈮午前10時30分～11時
30分

与板　にじの子広場（与板町与板）
Ｔ72・2221

●新年おたのしみ会
時１月10日㈫午前10時30分～11時　
内歌、お話など

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●にこにこのつどい
時１月18日㈬午前10時15分～11時
30分　内ミニコンサート、パネル
シアターなど

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●楽しい豆まき
　～心の鬼をやっつけろ！～
時２月２日㈭午前10時30分～10時
45分

全地域にワクワクがいっぱい
地域版子育ての駅

休館日＝毎週日曜日・祝日（三島・山古志・和島
・与板は毎週月曜日、中之島・越路は毎週水曜日、
小国は毎週木曜日、寺泊は毎週月・木曜日も）

料
理
の
実
演
、
打
豆
作
り
体
験

（
体
験
は
定
20
組
先
着　
￥
１

０
０
円
）
②
２
月
６
日
㈪
…
煮

菜
作
り
実
演　
時
間
＝
①
午
前

11
時
〜
正
午
②
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

❼
ゲ
ス
ト
パ
パ
と
の
し
ゃ
べ
り

場
・
パ
パ
サ
ロ
ン
「
完
璧
で

な
く
て
い
い
の
だ
！
～
パ
パ

も
楽
し
む
の
ん
び
り
子
育
て

の
ス
ス
メ
～
」

時
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
未
就
学
児
の

父
親　
定
10
人
先
着　
申
１
月

15
日
㈰
〜
23
日
㈪

❽
鬼
は
外
！
福
は
内
！

時
２
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❾
ミ
ニ
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本
」

時
２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　

対
ど
な
た
で
も

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
２
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
ま
ゆ
玉
飾
り
と
も
ち
つ
き

時
１
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❸
豆
ま
き

時
２
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
１
月
18
日
㈬
、
２
月
３
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
や
つ

もりもりは12月23日でオープン
１周年。なかのんひろば、たんぽ
ぽ、やまっこ、のびのび、にこに
こは１月で１周
年を迎えるぴー。
もっともっとみ
んなの身近な場
所になるよう頑
張るぴー。

ナッちゃん▶

ファミリー・サポート・センター　子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、手
伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全講座
終了後、提供会員として登録できます。
時２月13日㈪・17日㈮・22日㈬午前10時～午後３時
（最終日は午後４時まで。計３回）　場ちびっこ広場　

内調乳と食事、心の発達、発育と病気、事故と防止対
策など　定30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以
上。要予約）　申２月６日㈪までに同センター（ちび
っこ広場内）Ｔ39・2860へ

絵本セラピー　大人の絵本館
時２月14日㈫午前10時30分～午後０時30分　
定15人先着　保育＝６人先着（生後６カ月
以上、要予約）　持筆記用具、好きな絵本
１冊　申１月16日㈪からちびっこ広場Ｔ39
・2775へ
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

スポーツ教室（１月～３月）申①12月25日㈰②③１月10日㈫から各施設へ電話または窓
口で　※詳しくはお問い合わせください

施設名 教室名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

①
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

初めてのピラティス 16日 月 19：30～20：30 7回
どなたでも

15人 4,200円
ダイエット ウォーキング 10日 火 10：00～11：00

12回

25人 7,200円
アームレスリング教室 10日 火 19：30～20：30 高校生以上 6人 6,000円
かんたん リズム体操 11日 水 12：00～13：00

どなたでも
30人

7,200円リラックスアロマヨガ 11日 水 14：00～15：00
15人

初心者向け フラダンス 12日 木 13：00～14：00

小学生ヒップホップダンス 12日 木 18：30～19：30 小学生と保護者
30人

1組 12,000円
子どものみ 7,200円

初級ヒップホップダンス 12日 木 20：00～21：00 中学生以上
7,200円ナイト ヨガ 12日 木 19：30～20：30

どなたでも

15人
リフレッシュ ウォーキング 13日 金 10：00～11：00 25人
男性向け全身エクササイズ 13日 金 19：00～20：00 10人 6,000円
バレトン 13日 金 19：30～20：30 15人 7,200円

②
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 16日 月 10：00～11：00
9回 どなたでも

31人 5,400円
シェイプUPボクシング(初心者向け) 16日 月 13：30～14：15 10人

4,500円
体幹トレーニング(中級) 16日 月 19：00～19：45 8人

ふぁみりーふぃっとねす 23日 月 18：30～19：20
5回

３歳～小学２年生
と保護者 10組 1組 2,500円

エアロビクス 23日 月 19：30～20：30

どなたでも

10人

2,500円
ウォーキング（昼） 17日 火 13：30～14：30

10回 5,000円
ウォーキング（夜） 17日 火 18：30～19：30
すこやか健康体操 25日 水 10：00～11：00 5回 2,500円
ひきしめるピラティス 18日 水 13：30～14：30 10回 25人 6,000円
骨盤ピラティス 26日 木 19：30～20：30 5回 10人 2,500円
ソフトバレー 13日 金 10：00～11：30 10回 40人 4,000円
やさしいエアロビクス 27日 金 10：30～11：30 5回 10人 2,500円
体幹トレーニング(初級・昼) 13日 金 13：30～14：15

10回
15人

5,000円
体幹トレーニング(初級・夜) 13日 金 19：30～20：15 6人

ファミリーＨＩＰＨＯＰ 21日 土 16：00～17：00
9回

小学生と保護者 35人 1組 9,000円
子どものみ 5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 21日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

③
新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 16日 月 10：30～11：30

10回
どなたでも

30人 6,000円
健康体操　（月） 16日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 16日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ(月) 16日 月 20：00～21：00 8人 5,000円
ヒップホップダンス 18日 水 18：00～19：00

11回

20人 6,600円
集中！ウエストシェイプ（水） 18日 水 19：30～20：30 8人 5,500円
冬季テニス 19日 木 13：00～15：00 16歳以上 20人 7,700円
健康ステップ台体操（木・昼） 19日 木 13：30～14：30 どなたでも 8人

5,500円

キッズスポーツ 19日 木 16：00～17：00 小学生 20人
健康ステップ台体操（木・夜） 19日 木 19：00～20：00

どなたでも
8人

シェイプアップボクシング（木） 19日 木 20：30～21：30
バランスボール（昼） 20日 金 13：30～14：30

7人
バランスボール（夜） 20日 金 19：30～20：30

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
「
か
ら
だ
」
美
人
体
操

時
１
月
19
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午
（
計
11

回
）　
※
１
月
12
日
に
無
料
体
験

会
あ
り　
内
脳
ト
レ
、
有
酸
素
運

動
な
ど　

定
15
人
先
着　

￥
６
、

６
０
０
円　
申
12
月
27
日
㈫
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33・０
３
２
２

❶
お
手
軽
運
動
教
室

時
１
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
遊
び
な
が
ら
運
動
動
作
を
身
に

つ
け
よ
う　
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
～
幼
児
～

時
１
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
15
分

（
計
３
回
）　
対
年
少
〜
年
長
児　

定
10
人
先
着　
￥
１
、５
０
０
円　

申
１
月
12
日
㈭
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
１
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
、
午
後

４
時
〜
４
時
45
分
（
各
計
３
回
）　

対
20
歳
以
上　
定
各
５
人
先
着　

￥
各
２
、５
０
０
円　
申
１
月
10

日
㈫
ま
で

❷
骨
盤
体
操　
　
　
　
　
　
　
　

～
身
体
の
歪ゆ

が

み
解
消
～

時
１
月
12
日
㈭
・
16
日
㈪
・
20
日

㈮
・
26
日
㈭
、
２
月
１
日
㈬
・
３

日
㈮
・
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
15
分
、
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
５

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

ストレッチの後、体全体と骨盤
周辺を動かします。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

市
営
ス
キ
ー
場
共
同
企
画　
　

東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

時
・
内
①
１
月
29
日
㈰
…
新
雪
を

歩
こ
う
②
３
月
12
日
㈰
…
残
雪
を

歩
こ
う　
時
間
＝
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ

ー
場　
定
各
40
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚

汁
有
り
）、
か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ

ク
（
貸
し
出
し
可
）　
申
①
１
月

23
日
㈪
②
３
月
３
日
㈮
ま
で
に
同

ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２

１
３
０
へ

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
内
無
料
体
験
会

（
対
３
歳
以
上　
申
１
月
20
日
㈮

ま
で
に
ス
ポ
協
へ
）、
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
部
、
選
手
権
の
部

②
ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

時
２
月
19
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
（
１
チ
ー
ム
）
１
、０
０

０
円　
申
１
月
27
日
㈮
ま
で
に
料

金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

③
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

時
２
月
26
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
、０
０
０

円　
開
会
式（
ゼ
ッ
ケ
ン
配
布
）＝

２
月
25
日
㈯
午
後
７
時
か
ら
市
民

体
育
館
で　
申
２
月
13
日
㈪
ま
で

に
料
金
を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

❸
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
２
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
８
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
小
学
生
以
上　
￥
２
、５
０
０

円
（
体
験
は
１
回
５
０
０
円
）　

申
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　

問
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野

さ
ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５

❹
は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教
室

時
２
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
体
育
館　
対
園
児
〜
中
学

生　
持
内
履
き　
問
長
岡
市
ラ
グ

ビ
ー
協
会
・
星
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
３
４
３
・
８
６
２
３

❺
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
５
日
㈰
②
19
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　
￥
①
５
０
０
円
②
１
、

０
０
０
円　
持
山
岳
ス
キ
ー
用
具
、

昼
食　
申
①
１
月
30
日
㈪
②
２
月

13
日
㈪
ま
で
に
ス
ポ
協
へ　
問
長

岡
ス
キ
ー
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
２
５
３
・
５
３
７
４

❻
長
岡
ス
キ
ー
協
会
ス
キ
ー
教
室

教室名 ジュニアスキー教室
マスターズ
スキー教室コース 土曜コース 日曜コース

午前 午後 午前 午後

時間 午前コース　９：30 ～ 11：30
午後コース　13：00 ～ 15：00 14：00 ～ 16：00

期間 1/14 ～ 2/5の毎週（各計４回） 1/16 ～ 2/2の毎週
月・木曜日（計６回）

対象 小学生 おおむね50歳以上
定員 各50人先着 40人先着
料金

（リフト代込） 8,000円 8,000円

場
市
営
ス
キ
ー
場　
申
１
月
６
日

㈮
〜
７
日
㈯
に
料
金
を
添
え
て
市

民
体
育
館
へ

コツをつかんで正しく速く
俊足！走り方教室
時①２月４日㈯②３月４日㈯　対・時間＝①小
学１年～３年生…午後４時30分～６時、小学４
年～６年生…午後６時15分～７時45分②小学１
年～３年…午前９時15分～10時45分、小学４年
～６年生…午前11時～午後０時30分　講ＮＰＯ
法人新潟スポーツアクト代表・佐藤政志さん　
定各30人先着　￥１回1,000円　申各前日まで
に南部体育館Ｔ39・3600へ

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
全
般
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
低
学
年
の
教
室

は
大
人
気
な
の
で
、
申
し

込
み
は
お
早
め
に
。



市政だより　2017.１ 26市政だより　2017.１27

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
を
な
く
そ
う

①
講
座
「
心
の
病
気
と
向
き
合
う

地
域
生
活
～
心
の
病
気
か
ら
の

回
復
（
リ
カ
バ
リ
ー
ス
ト
ー
リ

ー
）
～
」

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
同
じ
病
気

を
持
つ
支
援
者
）
が
体
験
談
を
話

し
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
１
２
０
人
先
着

②
講
演
会
「
お
互
い
を
知
る
た
め

の
一
歩
～
大
人
の
発
達
障
害
を

と
お
し
て
～
」

時
２
月
６
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

講
新
潟
大
学
教
授
・
有
川
宏
幸
さ

ん　
定
２
０
０
人
先
着

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
申
１
月
17
日
㈫
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」

な
ど
は
心
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か
も
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
１
月
25
日
㈬
②
２
月
13
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
１
月
20
日

㈮
②
２
月
８
日
㈬
ま
で

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
１
月
19
日
㈭
②
27
日
㈮
午
後

１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防・改
善　
定
各
９
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

１
月
17
日
㈫
②
25
日
㈬
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❸
糖
尿
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
23
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

25
人
先
着　
持
健
診
結
果　
申
１

月
13
日
㈮
ま
で
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
、
悲
し
み
が
和

ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
１
月
16
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
１
月
11
日
㈬
ま
で

❺
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
伝
承
コ
ー
ス

時
２
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
３
月

８
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　
内
郷
土
料
理
実

習
な
ど　

定
20
人
先
着　

￥
１
、

２
０
０
円

②
親
子
講
座

時
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
内
ア
レ
ル
ギ
ー
の
講

ながおかで“働く”を応援
担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

1やっぱ！ながおか業界研究フェア
　就職活動前に、長岡の業界を知るチャンスです。
時・場①２月10日㈮…ＥＢｉＳ３０３（東京都渋谷
区恵比寿）②16日㈭…アオーレ長岡　時間＝午後０
時30分～５時　内金融・機械製造・食品製造・サー
ビス流通・情報などの業界の企業による話や座談会、
Ｕターン就職体験談　対平成30年３月以降に大学
（院）、短大、高専、専門学校など卒業予定の学生　
定各60人先着

2やっぱ！ながおか企業見学バスツアー
時２月21日㈫午前８時30分～午後６時　内企業３社
の見学、講話、グループワーク、交流会　対大学
（院）、短大、高専、専門学校などに通う学生　定20
人先着　￥500円（昼食代）

◇　　　　◇
12いずれも　申1①２月８日㈬②14日㈫、2２月
17日㈮までにながおか就職・Ｕターンサポートデス
クＴ0120・7505・14またはホームページhttp://ww
w.de-job-ra.netから

3高校２年生対象合同企業説明会
　＆保護者セミナー
　魅力的な地元企業をいち早く知るチャンスです。
時１月16日㈪①保護者セミナー…午前10時15分～午
後０時30分②合同企業説明会…午後１時30分～４時　
場アオーレ長岡　内①就職活動時の子どもへの関わ
り方の講義など②市内企業67社によるブース形式の
説明会　講①ナレッジメントデザイン代表・加藤誠
さん　定①20人先着　申①１月11日㈬までに商業振
興課または市ホームページにある申し込みフォーム
から

4Ｎ
ナ ガ オ カ

ＡＧＡＯＫＡ�Ｗ
ワ ー キ ン グ

ＯＲＫ ＩＮＧ
　Ｃ

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

ＯＭＭＵＮＩＣＡＴ ＩＯＮ
　Ｆ

フ ェ ス テ ィ バ ル

ＥＳＴ ＩＶＡＬ（通称：おかフェス）
　長岡で働く若者たちが企画した異業種交流会です。
時２月４日㈯午後７時～９時　場アオーレ長岡　
対市内に在住・勤務する39歳以下　定50人先着　￥
1,000円　申２月２日㈭までに㈱エム・エスオフィス
Ｔ30・1230またはホームページhttps://okafes.qlo
ba.com/から

 
5「働く」がイメージできる職

ジ ョ ブ ト レ

場実習を実施
時平日午前10時～午後５時　対15歳～39歳で職業・
学業に就いていない人　申長岡地域若者サポートス
テーションＴ86・7730

タニタカフェ市セで楽しく健康に
１　カフェＤＥ運動・健康相談
時１月12日㈭・26日㈭、２月９日㈭午前10時～正午、
１月16日㈪・30日㈪、２月６日㈪午後１時30分～３時
30分　内運動や健康づくりの相談　講運動指導員・保
健師　問健康課さいＴ39・7508

２　カフェＤＥ健康講座
時・内①１月17日㈫…スクエアステップ体験会②20日
㈮…グッズを使って楽しく運動③24日㈫…第６の栄養
素「食物繊維」④31日㈫…病気にならない食事～血圧
編～　時間＝午前10時～11時　問健康課（①は長寿は
つらつ課さいＴ39・2268）

３　歩いていい友!～長岡に広げよう歩
ある

友
と も

の輪～
時１月27日㈮、２月７日㈫午前10時～11時（雨天決
行）　内まちなかウオーキング　問健康課

長
ふるさと

岡への思いが全国から
ふるさと納税寄附額１億円突破

　平成28年度ふるさと納税寄附額が、１億円を突破し
ました。応援寄附金は、市が取り組む「ふるさと活性
化重点施策」に活用します。

問シティプロモーション課アオＴ39・2361

たくさんのご寄附
ありがとうございます！

▶
ナ
ッ
ち
ゃ
ん

今年は、お礼の品を
178品そろえた「長
岡キャンペーン（12
月31日㈯まで）」を
実施。昨年に比べ、
寄附額が約３倍に増
えたぴー。これから
も長岡の魅力を全国
にＰＲしていくっぴー。

話
、
調
理
実
習　
対
小
学
生
以
上

と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥
１

人
４
０
０
円◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
１
月
11
日
㈬
か
ら

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
２
月
18
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
②
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
15
分　
場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
②
子
育
て
の
駅
な
か
の
し
ま　

内
①
バ
ラ
ン
ス
食
の
講
話
、
離
乳

食
初
期
の
調
理
実
習
②
沐
浴
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
、
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対

妊
婦
と
夫　
定
①
15
組
先
着
②
10

組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
（
①
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
②
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と
子

の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
も
）　
申

１
月
18
日
㈬
か
ら
①
子
ど
も
家
庭

課
②
中
之
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

61
・
２
０
１
５
へ

●
若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
「
子
ど
も
が
母
親
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

利
用
し
、
高
額
な
請
求
を
受
け

た
」「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入

し
代
金
を
支
払
っ
た
が
、
商
品
が

届
か
な
い
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

時
１
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
２
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
18
日
㈬
、
２
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
長
岡
で
１
番
う
ま
い
米
が
決
定

　
「
長
岡
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
６
」
を
開
催
し
、
応
募
総

数
３
３
８
点
の
中
か
ら
各
賞
が
決

定
し
ま
し
た
。

○
個
人
部
門

最
優
秀
賞
…
大
矢
猛
雄
さ
ん
（
和

島
地
域
）　
優
秀
賞
…
川
上
治
郎

さ
ん
（
寺
泊
地
域
）、
木
村
晃
さ

ん
（
長
岡
地
域
）、
樋
山
智
行
さ

ん
（
中
之
島
地
域
）

○
地
域
部
門

優
秀
賞
…
長
岡
地
域
、
和
島
地
域
、

栃
尾
地
域

○
学
校
田
部
門

最
優
秀
賞
…
信
条
小
学
校
（
中
之

島
地
域
）　
優
秀
賞
…
脇
野
町
小

学
校
（
三
島
地
域
）、
山
谷
沢
小

学
校
（
長
岡
地
域
）、
浦
瀬
小
学

校
（
長
岡
地
域
）

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
な
ど
を

整
備
し
ま
し
た
。

問
市
民
活
動
推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
６

①稲葉団地町内会
（長岡地域）の神輿な
ど②西谷区（越路地
域）の除雪機③陽光
台町内会（長岡地域）
の集会場

●①

●②

●③

●
琴
平
地
区
の
都
市
計
画
（
用
途

地
域
）
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

時
１
月
４
日
㈬
〜
18
日
㈬　
場
都

市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ　
※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す　
問
・
意
見
書
提
出
先
＝
都
市

計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
「
中
越
圏
域
・
広
域
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
案
）
」
を

縦
覧
し
ま
す

　
県
内
を
７
つ
に
分
け
た
広
域
的

な
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
で
す
。

時
１
月
13
日
㈮
〜
27
日
㈮　
場
長

岡
地
域
振
興
局
庶
務
課
、
都
市
計

画
課
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ　
※
意
見

書
を
縦
覧
場
所
で
提
出
で
き
ま
す　

意
見
書
提
出
方
法
＝
１
月
27
日
㈮

ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
載
し
た
県
知
事
宛
て
の
書
面

（
自
由
様
式
）
で　
問
県
都
市
政

策
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４

２
９　
担
当
＝
都
市
計
画
課
Ｔ
39

・
２
２
２
５

仕事も子育ても充実！働くパパの時間術
時２月18日㈯午後１時30分～３時30分　場まちなかキャンパス
長岡　講「働くパパの時間術」著者・栗田正行さん　対育児中、
これから父親になる男性（夫婦も可）　定20人先着（保育あり。
要予約　￥500円）　申２月10日㈮までに男女平等推進センタ
ーウィルながおか市セＴ39・2746へ

食べ残しゼロを目指しましょう
　まだ食べられるのに廃棄される食品、いわゆる
「食品ロス」は、全国で年間約632万トンに上りま
す。新年会などでは、乾杯後30分と終了前10分は料
理を楽しみ、食べ残さないよう心がけましょう。
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

働く若者の「輪
わ

」を作ろう
人
見
知
り
の
人
も
大
歓
迎
。
長
岡

で
働
く
若
者
同
士
、
仕
事
の
枠
を

超
え
て
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

服
装
や
持
ち
物
に
黄
色
を
取
り
入

れ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈫です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❺を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❻を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間 診�療�曜�日

日・祝月～金 土

❶休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分※12/29㈭～1/3㈫は休診です ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈯～ 1/3㈫は時間変更あり（下記）

● ― ―

❷休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈯～ 1/3㈫は時間変更あり（下記）

● ― ―

❸中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分※12/29㈭～1/3㈫は休診です ― ● ●

■12月31日㈯～１月３日㈫の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈯ １/１㈷～３㈫

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内科
小児科
外科

午後1時～
4時30分

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科 午前10時～11時30分

午後１時�～２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）
の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝
休日・12/31㈯～1/3㈫のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

１
月

1日㈷ 石 川 医 院� Ｔ66・2140 お元気でクリニック� Ｔ63・3800
2日㉁ 林俊壱クリニック� Ｔ66・3000 貝瀬皮膚科� Ｔ66・8100
3日㈫ 田 﨑 医 院� Ｔ62・1122 見附南医院� Ｔ63・4477
8日㈰ 関 谷 医 院� Ｔ61・0205 中之島クリニック� Ｔ61・2551
9日㈷ 内 島 医 院� Ｔ66・2446 寺 師 医 院� Ｔ62・0137
15日㈰ 星 野 医 院� Ｔ62・0998 星整形外科医院� Ｔ66・8808
22日㈰ 山谷クリニック� Ｔ61・1388 わたなべ皮フ科� Ｔ62・7750
29日㈰ 杏仁堂医院� Ｔ62・0123 中之島クリニック� Ｔ61・2551

２
月 5日㈰ さえき内科� Ｔ66・8500 見附南医院� Ｔ63・4477

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

７
へ

●
在
宅
介
護
者
支
援
金
の
申
請
は

１
月
31
日
㈫
ま
で

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
同
居
し
、
常
時
介

護
し
て
い
る
家
族
に
支
給
し
ま
す
。

要
件
＝
①
要
支
援
２
以
上
②
認
知

症
ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要
③

在
宅
介
護
を
受
け
た
日
が
月
に
20

日
以
上　
支
給
額
＝
要
支
援
２
〜

要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円　
対
象
期
間
＝
９
月
〜
12
月　

支
給
時
期
＝
３
月
下
旬　
申
市
が

送
付
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確

認
後
、
郵
送
で
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
へ　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ

39
・
２
２
６
８
、
各
支
所
市
民
生

活
課

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
　
　

臨
時
職
員（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

平
成
30
年
３
月
31
日　
対
大
学
、

短
期
大
学
ま
た
は
専
修
学
校
を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
で
、
健
康

・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
専
門
課
程

を
履
修
も
し
く
は
在
学
中
に
運
動

部
に
所
属
し
た
人　
報
酬
＝
月
額

１
６
９
、２
０
０
円
（
予
定
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

実
技
試
験　
申
１
月
16
日
㈪
ま
で

に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が

好
き
な
人
に
は
も
っ
て
こ
い
の

職
場
で
す
。

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側に診
療所専用駐車が
あります。
（台数に限りあ
り）

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　
除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　
や
む
を
得
ず
一
人
の
場
合
は
、

携
帯
電
話
な
ど
を
持
ち
、
家
族
な

ど
と
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　
準
備
体
操
、
途
中
休
憩
を
行
い
、

体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

③
落
雪
・
転
落
気
を
付
け
て

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
手
袋
を
着
用
す

る
。
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
す

る
。
屋
根
の
上
で
は
、
転
落
防
止

の
ロ
ー
プ
を
使
用
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
入
園
申
し
込
み
ま
で
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
に

は
10
日
程
度
か
か
り
ま
す
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
を
超
え
る

場
合
は
保
育
の
必
要
性
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。

※
対
象
施
設
は
１
月
11
日
㈬
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
園
に
あ

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚

園
平
成
29
年
度
入
園
・
編
入
児

を
募
集
（
２
次
募
集
）

対
・
定
３
歳
児
…
４
人
程
度
、
４

歳
児
…
10
人
程
度
、
５
歳
児
…
６

人
程
度　
入
園
選
考
検
査
＝
３
月

17
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら　
願

書
の
請
求
＝
２
月
17
日
㈮
〜
28
日

㈫
の
平
日
に
同
学
校
事
務
室
（
学

校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
９
５
６
へ

★
幼
稚
園
を
見
学
で
き
ま
す　

時
２
月
17
日
㈮
午
前
９
時
45
分
〜

11
時　
申
同
幼
稚
園
Ｔ
32
・
４
１

９
２
へ

●
日
赤
救
急
法
救
急
員

①
養
成
講
習
会

時
２
月
18
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
・

５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分（
計
３
回
）　
対
15
歳
以
上

②
資
格
継
続
講
習
会

時
２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

対
平
成
26
年
３
月
以
降
に
救
急
員

の
資
格
を
取
得
・
更
新
し
、
２
年

以
上
経
過
し
た
人

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

定
30
人
先
着　

￥
①
３
、

２
０
０
円
②
８
０
０
円　
持
①
は

92
円
②
は
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
①
は
昼
食
も
）　
申

２
月
３
日
㈮
ま
で
に
日
赤
安
全
奉

仕
団
長
岡
市
分
団
事
務
局
（
福
祉

総
務
課
ア
オ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
１

みんなでつくる
明るい選挙

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

●寄附禁止のルール
　「三ない運動」を守ろう

（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！

　次のことは禁止されています。
○政治家が、選挙区内の人にお金

や物を贈ること
○有権者が、政治家に寄附を求め

ること
○政治家が役職員や構成員である

団体が、選挙区内の人に政治家
の氏名を表示し、または、氏名
が類推されるような方法で寄附
をすること

○政治家の後援団体が、選挙区内
の人に花輪や香典、祝儀などを
出すこと

○政治家や後援団体が、選挙区内
の人にあいさつを目的とする有
料の広告を新聞、雑誌、テレビ、
ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品14点を
展示します。入選作品６点は、市
ホームページでご覧いただけます。
時１月28日㈯～２月５日㈰午前８
時30分～午後９時30分　場さいわ
いプラザ

２作品が
県で入選

▲越路中学校１年・安藤舞さんの作品
（左）と青葉台小学校４年・宮下月

る い

希
さんの作品

★平成29年に実施予定の選挙
　はありません

環境に配慮した最新設備
新栃尾斎場の供用が始まります

問栃尾支所市民生活課Ｔ52・5835
　栃尾斎場が移転し、新しくなります。
時１月２日㉁から　場金沢1039番地

施設の特徴
●浄化した無煙、無臭の燃焼

ガスを排気する最新の火葬
炉３基を設置

●待合室や告別、収骨を行う
ための部屋を配置

●地域ごとに指定された積雪
荷重に耐え、雪

せ っ

庇
ぴ

対策を施
した構造

●遺族に安らぎを与える庭園
を整備

●周辺環境との調和を図る斎
場内の緑地を整備

▲自然採光を取り
入れた明るい正
面入口

◀栃尾てまりをモチ
ーフにしたエント
ランスホール

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラ
シをご覧ください。各申告書は２月１日㈬からアオ
ーレ長岡総合窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

市民税・県民税の申告相談会は
２月16日㈭～３月15日㈬（平日のみ）
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◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

健
康

健
康

■
新
年
お
め
で
と
う
美
術
展

時
１
月
５
日
㈭
〜
10
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
30
分
（
５
日
は
午
後
1

時
か
ら
。
10
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
問
同

実
行
委
員
会
・
丸
岡
さ
ん
Ｔ
39
・
２

４
２
２

■
堀
口
大
學
講
演
会

　
「
高
田
疎
開
時
代
の
堀
口
大
学
先
生
」

時
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
疎
開
経
験

者
・
柳
沢
ヨ
シ
さ
ん　
問
長
岡
★
堀

口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
36

・
６
０
５
５

■
料
理
体
験
教
室

時
１
月
21
日
㈯
、
２
月
４
日
㈯
午
前

９
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
栄
養
士
・
吉
野
光
江
さ
ん　
対
一

人
暮
ら
し
、
介
護
を
し
て
い
る
人　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、３
０
０

円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
長
岡
大
学
創
業
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
21
日
〜
２
月
18
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
計
５
回
）　
定
20
人
先
着　
申
同

大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

■
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
講
演
会

「
彦
根
藩
井
伊
家
か
ら
見
た
与
板

藩
井
伊
家
」

時
１
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
講
彦
根
城
博
物
館
学
芸
員
・
青

木
俊
郎
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　

場
・
申
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４

■
新
春
講
演
会
「
笑
い
と
人
生
」

時
１
月
23
日
㈪
午
後
３
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

講
落
語
家
・
三
遊
亭
好
楽
さ
ん　
定

２
０
０
人
先
着　
申
１
月
13
日
㈮
ま

で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35・０
３
２
８
へ

■
山
古
志
の
肉
と
野
菜
の
お
は
な
し

時
１
月
28
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
２
時　
場
農
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
三
太
夫　

定
15
人
先
着　

￥
３
、３
０
０
円

（
昼
食
付
き
）　
申
１
月
23
日
㈪
ま

で
に
山
古
志
住
民
会
議
Ｔ
59
・
２
３

０
１
へ

■
こ
う
か
な
結
婚
・
こ
う
だ
っ
た
結
婚

　
～
結
婚
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ
～

時
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
参
加
者
に

よ
る
語
り
合
い　
対
20
代
〜
60
代
の

男
女
（
未
婚
の
人
も
大
歓
迎
）　
申

な
が
お
か
産
後
研
究
会
・
深
尾
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
８
６
７
・
３
１
０
２

■
バ
ー
を
気
軽
に
楽
し
め
る

　
ホ
ワ
イ
ト
エ
リ
ア

　
参
加
11
店
舗
で
日
本
酒
を
使
っ
た

カ
ク
テ
ル
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈬
〜
28
日
㈫　
￥
チ
ケ

ッ
ト
３
枚
綴
り
３
、０
０
０
円
（
当

日
３
０
０
円
増
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

■
大
人
の
た
め
の
韓
国
語
・
英
会
話

入
門
講
座

時
・
内
２
月
１
日
〜
３
月
22
日
の
毎

週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
…
韓
国

語
、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…

英
会
話　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各

15
人
先
着　

￥
各
５
、０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　
申
国
際
文
化

交
流
協
会
・
前
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
４
８
９
・
２
８
０
３

■
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ン
ト
リ
ー

　
ダ
ン
ス
体
験
会

時
・
場
２
月
２
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
、
７
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
…
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
15
日
㈬
・
22
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
９
時
…
大
島
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
Ｓ
Ｃ
Ｄ
Ｇ
・

白
浜
さ
ん
Ｔ
39
・
８
５
０
７

■
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
ス
マ
イ
ル

　
（
社
交
ダ
ン
ス
）
会
員
募
集

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
３
、０
０
０
円　
問
平
澤
さ
ん

Ｔ
22
・
１
６
０
１

■
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
サ
ル
サ

　
ひ
ま
わ
り
会
会
員
募
集

時
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
￥
１
回
１
、０
０
０
円　
問

本
間
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５
８
・

１
３
５
５

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

時
１
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　

申
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・

北
嶋
さ
ん
Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
無
料
登
記
相
談
所

時
１
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午　
場
・
申
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
５
５
１
１ 

■
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
協
力
隊
ナ
ビ

時
１
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
内
青
年
海
外
協

力
隊
の
体
験
談
、
相
談　
問
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
新
潟
デ
ス
ク
Ｔ
０
２
５
・
２
９
０

・
５
６
５
０

■
雇
用
保
険
適
用
が
65
歳
以
上
へ
拡　

大
さ
れ
ま
す

　
１
月
１
日
時
点
で
加
入
要
件
を
満

た
す
場
合
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

資
格
取
得
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
長
岡
公
共
職
業
安
定
所
Ｔ
32
・
１

１
８
１

■
ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
の
に
、
検

察
官
が
裁
判
に
し
な
い
と
、
不
満
の

あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
検
察
審
査
会
Ｔ
35・２
１
８
２

■
新
潟
県
の
雪
情
報

　
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
携
帯
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈮
ま
で　
問
県
地
域
政

策
課
雪
対
策
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
０
９
６

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
３
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
３
、０
０

０
円
（
材
料
費
別
）　
申
髙
野
さ
ん

Ｔ
34
・
２
６
２
６

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
会
員

時
日
曜
日
午
前
９
時
20
分
〜
午
後
４

時（
月
２
回
）　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
１
、５
０
０

円　
申
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
相
談
支
援
・
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
勉

強
会
会
員

時
木
曜
日
午
後
６
時
20
分
〜
８
時
15

分
（
月
２
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス　
￥
半
年
５
０
０
円　
問
今

泉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９

８
６
１

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
３
人
（
２
月
に
面
接
で
選
考
）　

対
市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

炊
事
場
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千
円

（
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
）　
申
２
月
20
日
㈪
ま
で
に
長
岡

社
・
長な

が

藤と

さ
ん
Ｔ
32
・
８
５
９
７
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈫（必着）、
４月号は２月28日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈮、【４月
号】４月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報編集課へ郵送、持
参、FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.na
gaoka.lg.jp

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自の PR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがあります。
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報編集課Ｔ 39・2202
２月18日土・19日日

長岡雪しか祭り
①長岡を全国にＰＲ！
　「越後長岡雪の女王コンテスト」出場者
　１年間、キャンペーンで全国各地を巡ります。入賞
者にはエステ券、旅行券など豪華賞品あり。
対18歳以上の女性　定30人先着　選考会＝２月19日

▲2016雪の女王　荒木一
い お な

女さん（左）、込山友美さん

長岡が好きで好きでたまら
ないあなた。長岡の魅力を
全国のみなさんに届けてみ
ませんか？ご応募をお待ち
しています！

②ステージイベント「雪しかドリームカップ2017～
ソング＆ダンスアワード～」出場者

　歌とダンスのコンテスト。入賞者には豪華特典あり。
定20組先着（ダンスは２人以上）　選考会＝２月18日
③あなたの想いを雪花火にのせて。
　メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月18日午後６時から　
￥70,000円から　申１月18日㈬まで
④ボランティアスタッフ
対両日参加できる人　申１月27日㈮まで
⑤祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業名を、２月中旬に市
内全域に新聞折り込みするチラシに掲載します。
￥１口5,000円から　申１月13日㈮まで

◇　　　　◇
申①②同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32
・4500③～⑤同実行委員会事務局（まつり振興課内）
Ｔ39・2221

２月11日■祝
スノーフェスティバル
　　　　　　ｉｎ越路
●雪像づくりコンテスト参加者
時午前９時30分～午後２時　場成

な る

出
で

運動広場（不動沢）　
賞＝入賞チームに賞状と副賞　定40チーム先着　　申１
月13日㈮までに同実行委員会事務局（越路支所産業建設
課Ｔ92・5903内）にある申込書で

２月４日土・５日日

とちお遊雪まつり
場道の駅Ｒ290とちお

●前夜祭（４日午後５時～９時）
　キャンドルが照らす幻想的な世界に打ち上がる雪
上花火、屋内ではミュージックコンサート
●メイン行事（５日午前10時～午後３時）
　そりレース、滑り台、スノーモービル、グルメテ
ント村など
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所商工観
光課Ｔ52・5827

そりレース参加者
　１人を乗せたそりを一般の部は１人、小学生の部
は２人で引き、障害物を乗り越えゴールを目指しま
す。参加賞、景品などがあります。
時２月５日㈰午前10時30分～午後２時　部門・定①

一般…42組先着②小
学生…27組先着　対
①引き手は中学生以
上、乗り手は４歳以
上　申２月１日㈬ま
でに栃尾青年会議所
（栃尾商工会内）Ｔ
52・4191へ

つながる！
ながおか！越後長岡６大冬まつり

全部集めて
オリジナルグッズ

をゲット

６会場を巡ろう！　スタンプラリー
　今年も２月４日㈯「とちお遊雪まつり」から３月11日㈯「古志の火ま
つり」まで、長岡の冬を熱くする６大冬まつりを開催します。各会場の
受付にあるスタンプを３つ集めると、景品と交換できます。さらに６会
場すべてのスタンプを集めた人の中から抽選ですてきな景品が当たりま
す（詳しくは２月号でお知らせします）。

問まつり振興課大手Ｔ39・2221

募集 !

募集 !

募集 !

今月は
ひとつだけご紹介

時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ）



ヨコのカギ
１．上小国小・渋海小・下

小国小を統合して４月
に開校するのは○○○
小学校（13ページへ）

３．市内にある工学系大学
長岡技術○○○大学

５．地域で健康教育・保健
指導をする専門家。市
役所にもいるのでお気
軽にご相談ください

６．長岡市、三条市、魚沼
市にかかる連峰で、頂
上付近の雪がひさしの
ようにせり出した雪

せ っ ぴ

庇
が有名なのは○○○岳

９．その人に備わっている
性質や品格は人柄。そ
の土地特有の風俗や慣
習は○○○○

10．否定や拒否を意味する
英語

12．体長約10〜20cmで、動
きが素早く木の実を好
むねずみに似た動物

14．玄 米 を 白 米 に す る こ 
と。長 岡 産コシヒカリ
「金

きんしょう

匠」もこの工程を
経ています

16．上杉謙信公の銅像があ
り、毎年７月に火祭り
が開催される栃尾地域
の公園

タ
テ
の
カ
ギ

１
．
競
泳
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ー
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２
０
２
０
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京
五
輪
事
前
合
宿
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で

す
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国
（
８
ペ
ー
ジ
へ
）

２
．
与
板
地
域
出
身
の
長
岡
市
名

誉
市
民
・
大
矢
紀
さ
ん
の
職

業
。
洋
画
家
に
対
し
て

３
．
材
木
の
表
面
を
削
っ
て
滑
ら

か
に
す
る
た
め
の
大
工
道
具

４
．
年
賀
状
な
ど
に
書
く
祝
い
の

言
葉
の
こ
と

７
．
臼
と
き
ね
な
ど
で
作
る
お
正

月
に
ぴ
っ
た
り
の
食
べ
物

８
．
じ
ゃ
が
い
も
の
２
大
品
種
は
、

男
爵
と
「
○
○
○
○
○
」

11
．「
梅
雨
」
の
読
み
方
は
「
つ
ゆ
」

と
「
○
○
○
」

13
．
肉
を
豆
腐
や
ネ
ギ
な
ど
と
一

緒
に
た
れ
で
煮
焼
き
す
る
鍋

料
理
「
○
○
焼
き
」

14
．
山
古
志
の
「
牛
の
角
突
き
」

で
牛
を
闘
わ
せ
た
り
引
き
分

け
た
り
す
る
人

15
．
物
事
に
対
す
る
姿
勢
が
積
極

的
で
あ
る
こ
と
「
○
○
向
き

に
取
り
組
む
」

9８7654321 10
★並べると 10 文字になります

１ ２ ３ ４

　 ５ 　 　

６ ７ 　 　 ８

９ 　 　 　 10 　

　 11 　

12 13 　 14 15 　

16 　 　 　 　

８
3

10

１

7

9

４

５

６

２

【写真】青葉台小などで練習するミニバスケットボー
ルクラブ「あおばＳ.Ｃ」のメンバー（５ページへ）

新春
恒例

み
ん
な
で

チ
ャレ
ン
ジ
し
て
ね
！

プレゼントはこちら！
①
え
ち
ご
川
口
ホ

テ
ル
サ
ン
ロ
ー
ラ

ペ
ア
宿
泊
券
（
１

泊
２
食
付
）…
１
人

②
山
古
志
産
に
い

が
た
和
牛
…
４
人
③
寺
泊
か
ら
直
送
！

カ
ニ
セ
ッ
ト

…
４
人

④
わ
し
ま
ガ
ン
ジ
ー

牛
ジ
ェ
ラ
ー
ト

セ
ッ
ト
…
４
人

⑤
長
岡
市
共
通
商

品
券
（
２
、０
０ 

０
円
）
…
５
人

⑥
な
が
お
か
こ
し

ひ
か
り
「
金
匠
」

（
２
㎏
）
…
５
人

⑦
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

も
の
が
入
る
火
焔

土
器
エ
コ
バ
ッ
グ

…
14
人

イメージ

イメージ

イメージ

ヒント
長岡初のプロチ
ームが誕生。市民 
協働で盛り上げ
よう！  （ 2ページへ）

⑧新潟アルビレックス
ＢＢ・佐藤公威選手と
五十嵐圭選手のサイン
入りボール
…３人
好きなものから
今後の抱負まで。
２人が 語る新 春
座談会2ページ
もチェック！

クロスワードパズル
　タテのカギとヨコのカギをヒントにク
ロスワードを解いたら、 印の文字を下
記（★）の順に並べて、ある言葉（10文
字）を完成させてください。正解者の中
から抽選で40人に下記の賞品をプレゼン
トします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）
応募方法＝１月20日㈮（消印有効）までに、
はがきに①パズルの答え（解答図は不要）

②希望する賞品番号③郵便番号④住所⑤
氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市
政について興味のあること⑨市政だより
の感想を記入し、〒940－8501（住所記入
不要）広報編集課（Ｔ39・2202）へお送
りください。Ｆ39・2272やＥメールinf-
prd@city.nagaoka.lg.jpでも応募できます。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）
をもって代えさせていただきます

■発行：長岡市
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

平成28年12月25日発行

編集：広報編集課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

「ながおか市政だより」は市役所総合ガイド（アオーレ長岡東棟1階）、西・東サービスセンター、各支所
で発行日から閲覧できます。

■人口と世帯（12月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/275,135人（-152）　世帯数/105,750世帯（+33）
　男/134,290(-73)　　 女/140,845人(-79)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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