


長岡の元気を 回復する
長岡版総合戦略―
長岡リジュベネーション

リジュベネーション（rejuvenation）…元気回復、若返り

長岡発 地方創生へ
問政策企画課Ｔ39・2204

　

市
は
、
10
年
・
20
年
先
の
ま
ち
の
活

力
を
維
持
し
、
人
口
減
少
社
会
に
対
応

す
る
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

示
す
長
岡
版
総
合
戦
略
を
10
月
末
に
策

定
し
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
元
気
で
若
々
し
い

ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
今
後
５

年
間
に
す
べ
き
こ
と
を「
長
岡
版
総
合
戦

略
│
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ
ン（
長
岡

若
返
り
戦
略
）」（
案
）に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

総
合
戦
略
で
は
、将
来
を
担
う「
若
者
」

を
地
方
創
生
の
主
役
に
据
え
ま
し
た
。

　

若
者
が
持
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
個

性
と
力
を
活
か
し
、
伸
ば
し
、
い
き
い

き
と
活
躍
す
る
た
め
に
、
そ
の「
志
」を

大
切
に
し
、
長
岡
人
の
心
に
息
づ
く「
米

百
俵
の
精
神
」
で
、
10
年
20
年
先
の
未

来
を
担
う
次
の
世
代
に
投
資
す
る
政
策

を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
長
岡
に

住
み
続
け
る
若
者
、
戻
っ
て
く
る
若
者
、

新
た
に
移
住
し
て
く
る
若
者
を
し
っ
か

り
と
確
保
し
、
人
口
減
少
を
抑
制
し
、

愛
着
と
誇
り
の
持
て
る
「
ふ
る
さ
と
長

岡
」
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

若
者
は
も
ち
ろ
ん
経
験
豊
か
な
世
代

も
含
め
、
全
市
民
協
働
で
積
極
的
に
進

め
て
い
く
「
長
岡
リ
ジ
ュ
ベ
ネ
ー
シ
ョ

ン
」
に
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

概
要
は
４
ペ
ー
ジ

長岡市の人口の将来展望
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長岡市が目指す姿は…
合計特殊出生率は2013年の1.50から段階的に上昇、
2040年には2.19★に。出生率向上と若者流出を防ぎ
人口減少を食い止め、
その後は維持します。

国の試算によると今のままでは…
合計特殊出生率が2025年には1.43に低下。
転出減にも歯止めがかからず…

★長岡市は過去20年
平均で全国平均より
0.12ポイント高いた
め、国が１億人の人口
を維持するために必
要とした目標2.07を、
0.12上回る2.19とし
ました。

BUT

総合戦略で総合戦略で

国立社会保障・人口問題研究所推計

長岡市の人口の将来展望

若者会議

意見・提案

長岡リジュベネーション
～長岡若返り戦略～

応援世代
産・官・学・
金・労・言

若者世代
市内外の
若者

長岡市地方創生長岡市地方創生
推進会議推進会議

ながおか・若者・ながおか・若者・
しごと機構しごと機構

若者の意見をくみ取り
戦略づくりを進めています

長岡版総合戦略
策定へ10月末

推進

10月下旬

｢元気回復｣のための
３つの処方
※戦略を考える上で大切にしたこと

若者自身が
参加、企画、実現し、
魅力を生み出す
まちに

ⅠⅠ

未来の長岡を担う
子どもたちを育てる
質の高い教育環境に

ⅡⅡ長岡で頑張っている
産業を応援。
新たな起業や

産業の誘致を促進し
｢働く場｣ を確保

ⅢⅢ

具体的な
７つの戦略と主な施策は

次ページ

待ったなし！これが長岡の現実です

年少人口（０歳～ 14歳）は、減少傾向。1990年代
後半から老年人口を下回り続けています。
生産年齢人口（15～ 64歳）は、年少人口の減少傾
向を受け、　2000年代以降、減少を続けています。
老年人口は、生産年齢人口が順次老年期に入り　
平均余命が延びたことから増加を続けています。

年齢３区分別人口の分析

【出典】地域経済分析システム（RESAS）データ※に基づき作成
※総務省「国勢調査」（1980～2010年）
※国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（2015～2040年）
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長
岡
版
総
合
戦
略 

―

長
岡
リ
ジ
ュベ
ネ
ー
シ
ョン
案

戦　

略

戦略7
連  携

戦略6
安全安心

戦略5
交  流

戦略4
働  く

戦略3
教  育

戦略2
子育て

戦略1
若者定着

戦　

略近隣･関係市町村や大
都市圏との広域連携、
国内外の姉妹都市など
との交流を進め、交流
人口を増やします。

誰もが安全･安心で、い
つまでも健康で元気に
暮らし続けられる、住
民主体の個性豊かなコ
ミュニティをつくり、
住みたい、住み続けたい
と思うまちづくりを進
めます。

長岡の歴史、文化、自
然、特産品を市民とと
もに磨き上げ広く国内
外に情報発信します。
｢長岡ファン｣を増やす
ことでひと ･モノ･情報
の交流を拡大します。

雇用の維持･拡大を図
るため産官学金の総合
力で産業活性化を推進
します。
特に頑張っている地元
企業 ･地場産業を重点
的に支援します。

米百俵の精神で、質の
高い教育と教育環境の
整備を進め、長岡に住
み続けたい人、長岡に
帰ってきたい人、長岡
を背負って立つ人を育
てます。

子育て環境を整備し、
長岡で子どもを産み育
てたいと思う人を増や
すとともに、出生率を
上げ、人口減少に歯止
めをかけます。

若者の地元定着やＵ･
Ｉターンを促進するた
め、若者自らが魅力を
生み出すまちづくりを
進めます。

主

な

施

策

□ 上越・北陸新幹線を
結ぶ着地型旅行商品
などを沿線自治体と
連携して企画･支援し
交流人口を増加

□ 近隣市町村とさまざ
まな資源を結集し、
交流人口の増加を図
るなど、中越地域全
体を発展

□ 国内外の姉妹都市･友
好都市と歴史や文化
を超えた交流を幅広
く推進し、交流人口
を増加

□ ホノルル市など姉妹都
市との青少年交流を
拡充するとともに、市
民による文化･スポーツ
交流を支援しさらなる
相互交流を促進

ホノルルから観光ツアーホノルルから観光ツアー

□ 長岡まつりや雪しかま
つりなど地域資源を
活かした交流ツアーな
どを姉妹都市から誘
客

タニタカフェで健康講座タニタカフェで健康講座

□ 健康の基本要素（運
動･食･休養）を体験で
きる情報発信拠点を
中心市街地に整備し、
市全体に持続的な健
康づくり活動を拡大
するための各地域の
健康拠点と連携

□ 胃がんリスク検診など
の各種検診による早
期発見･早期治療で疾
病を予防

□ 認知症の予防や早期
対応の体制を強化し、
高齢者の健康寿命の
延長と介護負担軽減

□ 新社会福祉センター
内に多様なボランティ
ア情報が集まり、多世
代が交流できるボラ
ンティアセンターを開
設。高齢者の活躍の
場を広げ、若者世代を
応援する環境を整備

□ 地域ＮＰＯ法人が、
中山間地域での公と
も交通を確保し、買
い物支援と高齢者の
見守りを実施

□ 道路、下水道などの
長寿命化を促進

□ 浸水被害の解消を目
指し雨水対策を促進

□ 観光客の受け入れ環
境を整備し、外国人
の誘客を推進

□ 花火･錦鯉･良寛･地酒
･食･歴史･技などの長
岡の魅力を全国に発
信し、誘客を促進

□ 棚田などの自然景観
や摂田屋などの歴史
的･文化的な地域の魅
力を活用し、交流人
口を増加

夏休み農村体験夏休み農村体験

□ 国内友好都市との交
流を促進し、教育旅
行の受け入れなどを
誘致

□  2020 東京五輪の事
前合宿を誘致し、交
流人口を増加

□ 火焔型土器、牛の角
突き、北前船、良寛、
トキなどの地域固有
の資源を持つ関係市
町村と連携し、国内
外に広くアピールし、
交流を促進

□ 真珠湾での長岡花火
打ち上げを国内外に
アピールし、長岡花
火ブランドを確立、世
界展開することでさら
にファンを増加

長岡高専を企業が見学長岡高専を企業が見学
　□ 産官学金が連携し、
新技術 ･新製品の開
発や新分野進出など、
地元企業を支援

□ 長岡ブランドの競争力
強化と情報発信を進
め、経営基盤の確立
とともに新たな市場開
拓や販路拡大を支援

□ 生産性の向上、６次
産業化の推進、効率
的な流通体制づくりを
支援し、担い手･若者
が農林水産業を続け
られる環境を整備

□ ３大学１高専の立地や
多様な産業集積とい
う長岡ならではの強み
･魅力をＰＲして企業
誘致を促進

□ 地元企業の事業拡大
に伴う移転や誘致企
業の進出に対応する
ため産業団地を整備

□ 若者などの起業･創業
を産官学金が連携し
て応援

□ 日本一起業･創業しや
すいまちを目指し支援
体制を充実

□ 地域力･市民力を活かし
たふるさと教育や伝統
芸能、祭りなどの伝承

□ 子どもの可能性を引き
出し、リーダーシップ
や起業家精神に富ん
だ子どもを育成

小学生ロボコン大会小学生ロボコン大会

□ 熱中、感動、本物体
験の場の提供を充実
し、子どもの個性や
能力を伸ばし、やる
気や学ぶ意欲を高め、
地域や自然を愛する
心を育成

□ いじめや不登校、特
別支援教育などに適
切に対応し、落ち着
いて学べる教育環境
の整備

□ 世界や全国で活躍で
きるスポーツ選手など
を育成

□ 小学校から英語教育や
国際理解教育を充実

□ 教育による人づくりの
大切さを説く｢米百俵
の精神｣の普及･啓発

□ ｢米百俵の精神｣を全
国に発信する情報拠
点（図書館など）を中
心市街地に整備

□ 妊娠から育児まで切
れ目のない支援｢長岡
版ネウボラ｣ を展開

□ 子育て応援券の発行
など保護者の経済的
負担を軽減

□ 事業所内保育や地域
主体の放課後児童ク
ラブなど、企業･地域
･多世代で、子育て家
庭を支援

□ ワーク・ライフ・バラン
スを実現するため、働
きやすい職場づくりに
取り組む企業を支援

□ 保育園親子食育講座
などで、食育への関
心を高め、早期から
健康な食生活の基礎
づくりを推進

子育ての駅とちお「すくすく」子育ての駅とちお「すくすく」

□ 全地域に、長岡オリ
ジナル ｢子育ての駅｣
を整備

□ 発達が気になる子、配
慮を要する子につい
て継続した教育と支
援を実施

□ ながおか･若者･しごと
機構 ⇒６ページ を設
立し、若者のまちづく
りの参画やアイデアの
実現などをサポート

□ 学生が空き家や廃校
を改装してアトリエや
シェアハウス（複数人
で共同生活）に活用

□若者の居場所づくり

□ 産官学金が連携し若
者が学びたい･働きた
い･住みたいと思う情
報を発信

□ 若者が日常生活や買
い物、イベントなどを
楽しめる魅力あるまち
なかを整備

□ 若者による交流イベン
ト･出会いの機会の創
出を支援

□ 若者が四季を通じて
気軽に楽しめるレクリ
エーション施設の整
備、野外ライブ、アウ
トドア、スポーツなど
若者に人気のあるイ
ベントの開催を支援

□ 新潟アルビレックスＢ
Ｂと市民協働による
まちづくり

　⇒７ページ

主

な

施

策

若者会議若者会議

長岡版ネウボラ…保健師や助産師など専門職員が、妊娠長岡版ネウボラ…保健師や助産師など専門職員が、妊娠
期から就学前にかけて切れ目なく家族を支援。子育ての期から就学前にかけて切れ目なく家族を支援。子育ての
駅や子育てコンシェルジュなどと連携し取り組んでいる駅や子育てコンシェルジュなどと連携し取り組んでいる

みなさんの
ご意見を

お寄せください
  こちらで全文を見
 ることができます 
市役所１階市民情
報ラウンジ、市民セ
ンター、政策企画課、
各支所地域振興課、
市ホームページ
  募集期間  
10月16日㈮までに
住所、氏名を明記し、
〒940－8501（ 住 所
不要）政策企画課
（問Ｔ39･2204）に郵
送、FAX39・2272、
Ｅメールinfo@city.
nagaoka.lg.jpで
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ア
ル
ビ

ア
ル
ビ
BBBB
がが
バ
ス
ケ

バ
ス
ケ

新
リ
ー
グ

１
部
に
決
定

本
拠
地
は
ア
オ
ー
レ　

 

長
岡
初
の
プ
ロ
チ
ー
ム
誕
生

問
市
民
協
働
推
進
室
☎
39
・
２
２
８
８

新リーグ１部入り記念交流イベントをアオーレで開催

長
岡
出
身
で
主
将
の

長
岡
出
身
で
主
将
の

佐
藤
公
威
選
手

佐
藤
公
威
選
手

｢超うれしい！いっぱい｢超うれしい！いっぱい
勝って日本一になって｣勝って日本一になって｣
と子どもたちは感激と子どもたちは感激

今季開幕を目前に練習を公開。素早い
動きと中村和雄ヘッドコーチの厳しい
指導に子どもたちの目はくぎ付けに

高校総体３位の帝京長岡男子バスケットボール部などの市内
高校生、小学生ら約400人が参加し、アルビＢＢ選手と交流
しました。佐藤公威選手は ｢いいパフォーマンスで勝って長
岡を盛り上げたいです」と意気込みを語りました。
先立ってアルビＢＢの訪問を受けた森市長は「アオーレでみ
なさんの活躍を見られることを市民全員楽しみにしています。
ここを本拠地に優勝を目指してください」と激励しました
（９月９日／アオーレ長岡　★表紙は佐藤公威選手）

　

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
が
、

来
年
秋
に
開
幕
す
る
男
子
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
新
リ
ー
グ

「
B
・
リ
ー
グ
」
の
１
部
で
、
ア

オ
ー
レ
長
岡
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ

と
し
て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

市
は
、
長
岡
初
の
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
･
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
を
支
援

し
、
バ
ス
ケ
に
よ
る
ま
ち
お
こ
し

を
総
合
戦
略
に
位
置
付
け
４
ペ
ー

ジ
、
に
ぎ
わ
い
創
出
、
青
少
年
の

競
技
力
向
上
な
ど
を
進
め
ま
す
。

注
目
１ 

ア
オ
ー
レ
が
高
評
価

　

立
地
・
交
通
の
利
便
性
や
集
客

力
の
高
さ
が
、
１
部
リ
ー
グ
入
り

決
定
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

注
目
２
「
に
ぎ
わ
い
と
夢
を

育
む
、
バ
ス
ケ
の
ま
ち
」
に
。

全
国
か
ら
ト
ッ
プ
選
手
、
観

覧
客
５
千
人
が
集
結
。

　

男
子
プ
ロ
国
内
最
高
峰
の
試
合

が
ア
オ
ー
レ
で
24
回
程
度
開
催

（
９
月
〜
翌
年
５
月
）。
ア
オ
ー

レ
長
岡
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た
ユ
ニ
ホ

ー
ム
で
選
手
が
日
本
各
地
で
プ
レ

ー
し
ま
す
。
親
し
み
を
持
っ
て
身

近
で
応
援
で
き
る
〝
地
元
〞
チ
ー

ム
の
活
躍
に
ま
ち
の
活
性
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

レバンガ北海道★
仙台89ERS★

秋田ノーザンハピネッツ★

琉球ゴールデンキングス★

リンク栃木ブレックス★

千葉ジェッツ★

トヨタ自動車アルバルク東京★
日立サンロッカーズ東京★

東芝ブレイブサンダース神奈川★

横浜ビー・コルセアーズ★

新潟アルビレックスＢＢ★
富山グラウジーズ★
滋賀レイクスターズ★
京都ハンナリーズ★

浜松・東三河フェニックス★

アイシンシーホース三河★
三菱電機ダイヤモンド
ドルフィンズ名古屋★大阪エヴェッサ★

Ｂ・リーグ１部の18チーム
最高峰のプレーを間近でたくさん見られる！

　B.LEAGUE　「B」はバスケットボールの「B」。そして、Be動詞のよ
うに無限の可能性を秘めた世界が広がっている、という意味が込められ
ています。来年９月開幕。３部制で毎年入れ替えも。

最
高
峰

　

民
間
企
業
の
力
を
活
か
し
た
中

心
市
街
地
活
性
化
に
向
け
て
情
報

交
換
や
研
究
を
行
う
「
長
岡
ま
ち

な
か
民
間
活
力
創
造
研
究
会
」
が

活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

株
式
会
社
北
越
銀
行
、
独
立
行
政

法
人
都
市
再
生
機
構
、
市
の
３
者

が
呼
び
掛
け
、
地
方
創
生
の
一
環

ま
ち
の
活
性
化
へ
61
団
体
が

中
心
市
街
地
の
活
用
策
を
探
る

長
岡
ま
ち
な
か
民
間
活
力
創
造
研
究
会

活動内容
●タイムリーな政策情報の収集
　地方創生、中心市街地の活性化施策の動向など
●勉強会、セミナーの開催
　国の施策動向の紹介
　先進的なまちづくり事例の研究　など
●まちづくりの意見交換
　中心市街地の活用についての提案
　会員からの情報収集　など
研究分野
●不動産の活用・投資
　建物の更新､空き家･店舗の有効活用､再開発 など
●展開するサービス
　健康、医療、福祉、商業、文化・カルチャー、
　飲食､ 物販､ ビジネス（支店･営業所の移転）など

７月24日　北越銀行本店で初会合。少子高齢化の現状や地方７月24日　北越銀行本店で初会合。少子高齢化の現状や地方
創生に関わる交付金などを確認しました創生に関わる交付金などを確認しました

問 中心市街地整備室
Ｔ39・2807

で
進
め
て
い
る
も
の
で
す
。

　

会
員
に
は
、
株
式
会
社
タ
ニ
タ

や
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
、

カ
ル
チ
ュ
ア
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

・
ク
ラ
ブ
株
式
会
社
を
は
じ
め
、

健
康
、
医
療
、
商
業
、
文
化
・
カ

ル
チ
ャ
ー
、
大
学
・
専
門
学
校
、

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
参

画
。
幹
事
・
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
を
含

む
61
社
・
団
体
が
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

将
来
的
に
ま
ち
な
か
で
民
間
に

よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
図

ら
れ
る
よ
う
研
究
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

会員を募集しています
詳しくはhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp/
shisei/cate08/minkan/をご覧ください

長岡まちなか民間活力創造研究会
●会員（地元企業､ 在京企業など）　56社・団体

●幹事　３社・団体 ●オブザーバー　２団体
連携

北越銀行

長岡市

長岡商工会議所

NPO法人
ながおか未来創造
ネットワーク

都市再生
機構

　

若
者
が
自
由
に
集
い
交
流
で
き

る
拠
点
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
８
月
29
日
・
30
日
に
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
総
合
戦
略
で
掲
げ

る
取
り
組
み
の
一
つ
。
若
者
が
主

体
性
を
持
っ
て
ま
ち
づ
く
り
に
参

画
す
る
こ
と
で
長
岡
で
の
定
着
を

目
指
し
ま
す
。
２
、
３
ペ
ー
ジ
へ

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
長
岡

造
形
大
学
の
学
生
な
ど
が
大
手
通

り
周
辺
の
空
き
店
舗
物
件
を
視
察
。

集
ま
り
や
す
く
、
使
い
や
す
く
、

情
報
発
信
し
や
す
い
物
件
や
そ
の

活
用
策
を
検
討
し
ま
し
た
。
学
生

カ
フ
ェ
の
運
営
や
、
ア
ー
ト
作
品

の
制
作
・
展
示
・
販
売
、
ネ
ッ
ト

テ
レ
ビ
に
よ
る
情
報
発
信
拠
点
な

ど
、
起
業
の
き
っ
か
け
に
つ
な
が

る
ア
イ
デ
ア
が
出
ま
し
た
。

交
流
拠
点
へ
の
改
修
は
、
若

者
自
ら
が
中
心
と
な
っ
て
進

め
ま
す
。

　

今
後
、
各
地
域
で
も
、
空

き
家
な
ど
を
活
用
し
た
、
若

者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
活
動

の
拠
点
づ
く
り
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
な
が
お
か
・

若
者
・
し
ご
と
機
構
推
進
室

Ｔ
39
・
２
２
０
４

空き店舗の活用策を提案

若者自らの手で
魅力ある活動拠点づくり

３地区制（東･中･西）各６チームが所属
　★ＴＫｂｊリーグ所属　★ＮＢＬ所属

連携

長岡発 地方創生へ

▲空き店舗物件を視察し、空間の活用方法をイメー▲空き店舗物件を視察し、空間の活用方法をイメー
ジする若者たちジする若者たち
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小
国
地
域
に
あ
る
上
小
国
小
学

校
、
渋
海
小
学
校
、
下
小
国
小
学

校
は
、
児
童
数
が
少
な
く
、
上
小

国
小
と
下
小
国
小
で
は
３
、
４
年

生
が
複
式
学
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
は
小
学
校
の
教
育
環
境

に
つ
い
て
平
成
25
年
か
ら
地
域
委

員
会
な
ど
で
検
討
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
保
護
者
や
地
域
住
民
か
ら

な
る
「
小
国
地
域
３
小
学
校
統
合

準
備
会
」
は
、「
子
ど
も
た
ち
が

集
団
の
中
で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

学
び
、
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
が

大
切
」
と
考
え
、
３
校
を
統
合
す

る
要
望
書
を
６
月
11
日
に
教
育
委

員
会
へ
提
出
し
ま
し
た
。

　

要
望
書
に
は

○
平
成
29
年
４
月
に
３
校
を
統
合

○
校
舎
は
現
在
の
渋
海
小

○
校
名
は
「
小
国
小
学
校
」
に

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
市
は
地
域
の
意

向
を
尊
重
し
９
月
市
議
会
で
学
校

設
置
条
例
を
改
正
。
３
校
の
統
合

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
児
童
が
新
し
い
環
境
に

適
応
で
き
る
よ
う
３
校
の
交
流
の

機
会
を
さ
ら
に
増
や
す
ほ
か
、
安

全
に
通
学
す
る
た
め
の
配
慮
な
ど
、

統
合
に
向
け
た
準
備
を
進
め
ま
す
。

大
勢
の
中
で
生
き
る
力
を
育
ん
で
ほ
し
い

小
国
の
３
小
学
校
を
統
合

29
年
４
月「
小
国
小
学
校
」が
開
校

問
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

統合後の小国小学校の校舎として使用する渋海小統合後の小国小学校の校舎として使用する渋海小

３校で実施している交流授業３校で実施している交流授業

下小国小
今井陸

り

大
く

さん

渋海小
種岡愛

あ い

乃
の

さん

上小国小
山岸未

み

奈
な

さん

統合するときは私たち６年生。
各校４年生の
　　「コレが楽しみ！」
たくさん友達を
作って、みんな
でドッジボール
やサッカーで遊
びたい。

今より大人数で
運動会やマラソ
ン大会ができて、
順位の幅が広が
るのが楽しみ。

図工でたくさん
の作品を見られ
ること。いろい
ろな人の考えが
聞けることも楽
しみ。

　子どもたちが大
勢の中で協調性や
競争心を身に付け
ることはとても重
要です。集団の中
でリーダーシップ
を発揮したり、時
には挫折を経験し
たりすることは、その後の人格形
成につながると思います。
　少人数だとできることが限られ
るため小国地域外に移る人もいま
すが、その心配もなくなると期待
しています。山間部だからこそで
きる体験をし、住民の温かさに触
れながら、人間性豊かに育ってほ
しいです。

小国地域３小学校
統合準備会
会長 金崎権

ちから

さん

子どもたちの
ことを第一に

さらなる地域間の交流連携へ

左岸バイパス
南北延伸に向け
事業着手 問土木政策調整課Ｔ39・2307

　

さ
ら
な
る
地
域
間
の
交
流
連
携

や
防
災
力
強
化
の
た
め
、
左
岸
バ

イ
パ
ス
を
南
北
に
延
伸
す
る
事
業

に
着
手
し
、
測
量
調
査
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

北
側
は
国
道
８
号
か
ら
整
備
中

の
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
ま
で
、

南
側
は
長
岡
東
西
道
路
か
ら
長
岡

南
越
路
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
ま
で
接
続

し
ま
す
。
測
量
に
着
手
し
た
地
区

で
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
関
係

者
へ
の
説
明
会
を
実
施
。今
後
、地

区
の
み
な
さ
ん
と
話
し
合
い
を
重

ね
な
が
ら
事
業
を
進
め
ま
す
。

　

な
お
、
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

は
平
成
28
年
度
の
開
通
を
目
指
し
、

東
日
本
高
速
道
路
㈱
と
連
携
し
な

が
ら
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

越路中沢区長越路中沢区長
瀧澤松榮さん瀧澤松榮さん

関係地区６会場で説明会を開催関係地区６会場で説明会を開催
（写真は９月４日、越路中野島地（写真は９月４日、越路中野島地
域体育センター）域体育センター）

左岸バイパスが越
路地域まで伸びれ
ば、越路からはフ
ェニックス大橋へ
の乗り入れがスム
ーズになり、宮内
方面に行くのが便
利になります。長
年の願いです。一
日も早く完成して
ほしいですね。

国
道
17
号（
長
岡
東
バ
イ
パ
ス
）

蔵王橋

長岡大橋

大手大橋

長生橋

国道８号

長岡東西道路フェニックス大橋

長岡東西道路フェニックス大橋

長岡東西道路フェニックス大橋

越路橋

長岡北
スマートＩＣ（整備中）

長岡ＩＣ

長岡南越路
スマートＩＣ

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

長
岡
駅

信
濃
川

事業着手

事業着手

　　　が地域の食文化を支援
長岡野菜の枝豆
｢一寸法師｣全国へ

★

問農政課Ｔ39・2223生産者・中村文和さん生産者・中村文和さん

応
援
い
た
だ
い
て

応
援
い
た
だ
い
て

　
　
　
　

心
強
い
で
す
！

　
　
　
　

心
強
い
で
す
！

　

枝
豆
「
一
寸
法
師
」
が
イ
オ
ン

リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
「
フ
ー
ド
ア

ル
チ
ザ
ン
（
食
の
匠
）」
活
動
★

の
品
目
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
県
内

第
１
号
、
全
国
で
35
例
目
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
同
社
と
市
、
Ｊ

Ａ
越
後
な
が
お
か
枝
豆
生
産
部
会
、

Ｊ
Ａ
越
後
な
が
お
か
、
県
長
岡
地

域
振
興
局
の
５
者
が
「
越
後
な
が

お
か
一
寸
法
師
え
だ
ま
め
協
議

会
」
を
設
立
。
地
元
の
販
売
業
者

な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
ブ
ラ
ン

ド
力
、
生
産
力
、
販
売
力
を
全
国

区
ま
で
高
め
、
地
域
経
済
・
産
業

の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

一
寸
法
師
は
長
岡
在
来
の
枝
豆

「
肴

さ
か
な

豆
」
か
ら
小
ぶ
り
を
選
抜
、

栽
培
を
繰
り
返
し
誕
生
し
ま
し
た
。

さ
や
の
長
さ
は
一
寸（
３
㎝
）程
度

で
香
り
と
甘
さ
が
強
く
、
ゆ
で
上

が
り
の
濃
い
緑
が
特
徴
。
９
月
下

旬
か
ら
約
10
日
間
し
か
味
わ
え
な

い
貴
重
な
品
種
で
す
。
10
月
上
旬

ま
で
県
内
イ
オ
ン
全
店
、
市
内
の

各
ス
ー
パ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

★
郷土の味
を守り続

ける生産者
と提携し、地域の
食文化を継承する
取り組み。
全国には兵庫県篠
山市「丹波黒豆」
などがあります

★長岡野菜… 「長岡野菜ブランド協会」が認定する野菜で、現在16品目。長岡で
しか採れないものや長岡で独特な食べ方をしているものなど

平成15年に、ＪＡと
共同で苦労の末に開
発した自信作です。
収穫時期が稲刈りと
重なり苦労もありま
すが、一人でも多く
の人に味わってもら
いたいと思い栽培を
続けています。

西中学校西中学校

北陸自動車道北陸自動車道

長岡向陵高校長岡向陵高校

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス

長岡北長岡北
スマートICスマートIC
（整備中）（整備中）

長岡発 地方創生へ
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　親戚の家で目にした掛け
軸の古い文字が気になって
受講した古文書講座で、中
越大震災で被災した資料の
整理活動を知りました。
　活動を通して、古いたんすや本棚だけでなく、
襖
ふすま

の下張りからも古文書が出てくることに驚きま
した。解読が難しい分、読めたときの喜びは格別
ですし、当時の人々の暮らしぶりを垣間見たり、
思いを巡らせたりできるのも魅力です。古文書は
先人の息遣いが感じられる貴重な資料です。郷土
の歴史を後世に伝える一翼を担っていることにや
りがいを感じます。長岡は戊辰戦争と長岡空襲の
戦禍の中で多くの文化遺産を失っています。貴重
な資料を守るために今後も活動を続けていきたい
です。

伝
え
た
い

伝
え
た
い

長岡市資料整理ボランティア発足から10年

ボランティアは44人。互尊文庫などで資料のクリーニング、分類、目録作りに取り組んでいますボランティアは44人。互尊文庫などで資料のクリーニング、分類、目録作りに取り組んでいます

■問
文
書
資
料
室
☎

文
書
資
料
室
☎
3636
・
７
８
３
２

・
７
８
３
２

　

中
越
大
震
災
で
被
災
し
た
古
文

書
や
、
災
害
復
興
関
連
資
料
を
整

理
し
て
き
た
「
長
岡
市
資
料
整
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
発
足
10
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

被
災
家
屋
に
残
さ
れ
た
古
文
書

な
ど
の
歴
史
資
料
を
守
る
た
め
、

市
の
呼
び
掛
け
を
契
機
に
震
災
の

翌
年
10
月
か
ら
協
働
で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
３
年
前
か
ら
は
、
東

日
本
大
震
災
で
市
内
に
開
設
し
た

避
難
所
の
資
料
整
理
に
も
着
手
。

生
活
支
援
情
報
の
チ
ラ
シ
や
避
難

所
の
日
誌
な
ど
被
災
者
の
様
子
が

伝
わ
る
資
料
の
目
録
も
作
っ
て
い

ま
す
。

活
動
10
年
の
成
果
が

歴
史
と
教
訓
を
伝
え
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
の
成
果

は
、
約
３
万
５
千
点
を
備
え
る

「
長
岡
市
災
害
復
興
文
庫
」（
左

ペ
ー
ジ
）
と
し
て
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郷土の歴史資料を
守りたい
資料整理ボランティア10年目
砂山正一さん

こんなものが見つかった！　 被災歴史資料

▲現存数が少なく希少な北越戊辰戦争の絵図。発見された小国▲現存数が少なく希少な北越戊辰戦争の絵図。発見された小国
　町桐沢付近から見た長岡落城の様子を描いています　町桐沢付近から見た長岡落城の様子を描いています
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晃さん―退職を機に昨年、東京から故郷長岡に妻
を連れ42年ぶりに帰ってきました。二人で東日本
大震災で開設した市内の避難所資料の整理ボラン
ティアを始めました。
ゆう子さん―私たちも怖い思いをした震災のこと、
被災時の対処法を学べると思ったんです。
晃さん―資料は掲示物やスタッフの日誌などさま
ざま。実際の資料だからこそ、被災者の生活や境
遇、中越大震災で同じつらい経験をした長岡のき
め細かな対応などがよくわかるんです。
ゆう子さん―被災者の心境を知り、少しでも寄り
添いたい。そして、資料をたくさんの人に見ても
らい役立ててほしいと思っています。
晃さん―整理して記録を残すことは震災の風化を
防ぎ、経験・教訓を伝えることにつながります。
その手伝いができることはうれしく、生きがいに
なります。これからも私たちにできることを少し
ずつ取り組んでいきたいですね。

　長岡市災害復興文庫は、市が保存・公開する被
災歴史資料と災害復興関連資料の総称です。文書
資料室で閲覧できます。

■2災害復興文庫展
　｢長岡市資料整理ボランティア10年のあゆみ｣
■時10月20日㈫～11月23日㈷午前９時30分～午後７時
■場中央図書館　※10月20日㈫午前11時～正午、11
月21日㈯午後１時～１時30分に展示の解説をします
⇒復興関連イベントは裏表紙をチェック

活動日月２回程度　活動内容古文書・東日本大
震災避難所資料の整理、災害・復興関連の
新聞資料の整理など　■場互尊文庫など　■問文
書資料室

■1活動に触れてみよう
①襖の下張り文書の剥離作業見学会
■時10月17日㈯午前９時30分～10時30分　■場まちな
かキャンパス長岡

②東日本大震災避難所資料の整理体験　
■時10月22日㈭午後１時30分～３時　■場長岡震災
アーカイブセンターきおくみらい
③古文書の整理体験
■時11月12日㈭午前９時30分～10時30分　■場互尊文庫
④活動報告会
■時11月21日㈯午後２時～４時　■場中央図書館

◇　　　◇
①～④いずれも　■定20人 （④のみ180人 ）
■申各開催日の３日前まで

★国立国会図書館も注目
「行政と市民が協働で資料を整理し、活用できる
ようにしたことは全国でも珍しい取り組み」とし
て、同館主催の講習会で紹介されています。
同館東日本大震災アーカイブ ｢ひなぎく｣（http://
kn.ndl.go.jp）で一部目録を掲載
中越大震災関連資料の目録を掲載しているほか、
東日本大震災避難所資料の目録も追加します。
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こんなものが
あった！ 　　　　　　　　　　　　 東日本大震災の避難者受け

入れ時の災害復興関連資料

ボランティアが整理した資料など約３万５千点を長岡市災害復興文庫に　国立国会図書館とも連携

資料群名 資料概要
被災歴史資料
（約25,000点）

中越大震災の被災家屋から救出さ
れた古文書などの歴史資料

災害復興関連資料
（約10,000点）

避難所･学校･コミュニティセンター
などから収集した災害･復興の記録

▲襖の下張りに使用さ
　れていた古文書

あなたも長岡の歴史を再発見

郷土の歴史を未来へ伝える
資料整理ボランティアを募集

郷
土
の
歴
史

郷
土
の
歴
史

災
害
の
教
訓

災
害
の
教
訓

被災者の気持ちに被災者の気持ちに
寄り添いたい寄り添いたい
資料整理資料整理
ボランティア２年目ボランティア２年目
大平晃さん、ゆう子さん大平晃さん、ゆう子さん
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長
岡
の
秋
ま
つ
り
は
、
各
地
の
自
慢
が
勢
ぞ
ろ
い
。

秋
の
味
覚
に
舌
鼓
を
打
ち
、

そ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
楽
し
も
う
。

10/11㈰
興奮必至！魚のせりに挑戦
●農と魚のフェスティ
　バルin寺泊
時午前10時～午後４時　場寺泊
みなと公園（雨天時は寺泊体育
館）　内容＝農産物の販売、餅
つき大会、魚のせり市、鮮魚や
農産物が当たる宝探し　問寺泊
観光協会Ｔ75・3363

１万人なべは味もとびきり！
●こしじ秋まつり
時午前10時～午後３時30分　場
越路支所　内容＝１万人なべ
（無料。おわんと箸を持参）、
もちまき、アルビレックスチア
リーダーズショー、キャラクタ
ーショー、ダンスパフォーマン
ス、ヘリコプター遊覧（有料）、
農産物や特産品の販売など　問
同実行委員会事務局（越路支所
産業建設課内）Ｔ92・5903

大槌町特産の肉厚ホタテも登場
●越後Ｒ290街道まつり
時午前10時～午後３時　場道の
駅Ｒ290とちお　内容＝沿線９
市１村の物産、岩手県大槌町の
特産品販売　問栃尾観光協会Ｔ
51・1195

★同時開催　栃尾救急フェア
内容＝応急手当体験（心肺蘇生
法、ＡＥＤの使用方法）、救急
車・救助工作車の展示・乗車体
験、防火衣など着装体験、消防
音楽隊の演奏など　問栃尾消防
署Ｔ52 ・1155

10/18㈰
新米600㎏のおにぎりは必見！
●中之島産業まつり
時午前９時～午後３時　場中之
島コミュニティセンター周辺　
内容＝ジャンボおにぎり製作・
披露、おにぎりのプレゼント、
特産品抽選会、大口れんこんな
どの地場産野菜の販売など　問
同実行委員会事務局（中之島支
所産業建設課内）Ｔ61・2013

名水で育った新米は格別
●名水コシヒカリまつり
時午前10時～午後３時　内容＝
新米おにぎりや農産物の販売、
アルパカとの触れ合い、ジャン
ボいなり寿司大食い大会、餅つ
き、稚魚すくいなど　場・問杜
々の森名水公園Ｔ58・3050

野菜釣りや豆うつし選手権も
●川口秋まつり
時午前10時～午後４時　場川口
支所前　内容＝物産展「響」、
かわぐっちシールラリー抽選会
など　問同実行委員会事務局
（川口支所産業建設課内）Ｔ89
・3113

10/24㈯
秋の味覚がいっぱい！
●ながおか農業まつり
時午前９時～午後４時　場ハイ
ブ長岡　内容＝農畜産物直売・
品評会、竹細工・そば打ち体験、
きのこ祭り、食農教育活動パネ
ル展示、飲食コーナー、ヒーロ
ーショーなど　問ＪＡ越後なが
おか組織福祉課Ｔ35・1304、農
政課Ｔ39・2223

10/25㈰
秋の味覚を食べつくそう
●栃尾地域農業まつり
時午前10時～午後３時　場栃尾
産業交流センターおりなす　内
容＝新鮮野菜や加工品・新米コ
シヒカリ・にいがた地鶏などの
販売、ポン菓子・焼き芋・杵つ
き餅の無料配布、遊びの広場な
ど　問同実行委員会事務局（栃
尾支所農林課内）Ｔ52・5847

10/30㈮～ 11/23㈷
絵画の中に入ったような美しさ
●越路もみじまつり
もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時
★同時開催　越後三大紅葉ライ
トアップスタンプラリー
　柏崎・松雲山荘、弥彦公園・
もみじ谷も巡って豪華賞品をゲ
ットしよう。

①もみじの茶屋オープン
時10月31日㈯～11月23日㈷午前
10時～午後６時（天候などで変
更あり）　内容＝特産品や軽食
の販売、ボランティアによるガ
イド
②越路新そばまつり
時11月３日㈷午前11時～午後２時
③さつまいもフェア
時11月14日㈯・15日㈰午前10時
～午後６時

◇　　　　◇
①～③いずれも　場もみじ園表
門駐車場
④もみじ園茶席
時11月７日㈯・８日㈰午前10時
～午後５時　場もみじ園巴ヶ丘
山荘　￥400円
問越路支所産業建設課Ｔ92・5903
★巴ヶ丘山荘の講演会・一般開
放は21ページをご覧ください

11/1㈰
縄文の魂に触れる
●関原楽市・縄文まつり
時午前10時～午後３時　場馬高
縄文館、史跡公園　内容＝物産
・うまいもの市、いも煮汁・つ
きたて餅の無料配布、ミニ土器
・土版・まが玉づくり体験教室、
火焔太鼓の演奏、馬高縄文館無
料開放など　※県立歴史博物館
駐車場から会場までの無料シャ
トルバスあり　問関原地区商工
会Ｔ46・2170　担当＝商業振興
課Ｔ39・2228
★裏表紙「輝き人」もご覧くだ
さい

きのこ汁は絶品
●与板いきいき文化
　フェスティバル
時午前10時～午後３時30分（芸
能発表会は午後０時30分から）　
場与板体育館、よいたコミュニ
ティセンター　内容＝①農林産
物の販売、つきたて餅の無料配
布、きのこ汁の販売②芸能発表
会、作品展　問同実行委員会事
務局①Ｔ72・3201（与板支所産
業建設課内）②Ｔ72・3102（同
地域振興課内）

11/3㈷
丹精込めた農産物がズラリ
●みしま産業まつり
時午前10時～午後３時　場みし
ま会館周辺　内容＝農林産物品
評即売会、特産品販売、飲食コー
ナー、大道芸、キャラクターショー
など　問同実行委員会事務局（三
島支所産業建設課内）Ｔ42・2249

芸術と味覚が凝縮
●おぐに秋まつり
時午前９時～午後３時　場おぐ
にコミュニティセンター、小国
会館周辺　内容＝特産品・農林
産物販売、屋台村、文化・芸能
発表など　問同実行委員会事務
局（小国支所産業建設課内）Ｔ
95・5906

11/3㈷
山古志の新米を無料つかみ取り
●山古志産業まつり
時午前10時～午後２時　場やま
こし復興交流館おらたる前　内
容＝農産物品評会・即売、新米
つかみ取り大会、特産品テント
村、出張アルパカ牧場など　問
同実行委員会事務局（山古志支
所産業建設課内）Ｔ59・2343
★同時開催　闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘牛
場（池谷）

11/6㈮～ 10㈫
菊や錦鯉にうっとり
●長岡市秋まつり
場アオーレ長岡
①菊花展示会
時午前９時～午後４時（６日は
審査会が終了する午後１時ころ
から。10日は正午まで）
【作品募集】
　自慢の菊を出展しませんか。
募集内容＝自由大菊、小菊（切り
花を除く）　問長岡市菊花愛好
会事務局・近藤さんＴ46・2578
②錦鯉展示即売会
時11月７日㈯～８日㈰午前９時
～午後４時

③らんちゅう品評会・即売会
時11月７日㈯～８日㈰午前９時
～午後４時（８日は品評会のた
め即売は午前11時ころから）
④秋の味穫市
時11月７日㈯～８日㈰午前10時
～午後４時　内容＝軽食コーナ
ー、新米の販売など
問まつり振興課Ｔ39・2221
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　うまみち森林公園で与板地域の子どもたちがキャン
プを行いました。夕食作りに使う薪

まき

を一から用意。達
人にコツを教わりながら一生懸命にのこぎりを引きま
した。（９月５日） 金山静夫さん

アウトドア魂が着火

　商店街に気軽に来てもらおうと栃尾秋葉門
前商工プラザとちパル裏の広場で行った「ら
くがきアート」。参加者50人がチョークなど
で生き物や図形を描き、会場を一つの作品に
仕上げました。（９月６日）

巨大な地上絵が出現

　山古志種苧原の熊野神社で奉納相撲が行わ
れました。20年以上相撲で交流が続く柏崎
市高柳町からも７人が参加。計30人の熱い
取り組みに会場が沸きました。
（９月６日） 江口勝彦さん

豊作祈る神聖な伝統行事

　川口小学校４年生がＥボートを体験。信濃川と魚野
川の合流地点で水の色の変化を確認したり、水生生物
を観察したりしながら、川から見る景色を堪能しまし
た。（９月８日）

川下りで自然観察

　小国地域の子育て支援センターたんぽぽで未入園児が
「敬老の日」のプレゼントに小物入れを作りました。仕上
げに自分の手形と足形に感謝の思いを込めて飾り付け。
（９月９日） 栗原佳宏さん

おばあちゃん､ おじいちゃん ありがとう

　越路地域の母子保健推進員がベビーマッ
サージ教室を開催しました。優しく触れる
ママの手に赤ちゃんはとっても気持ちよさ
そう。（９月８日）

ママの愛情とぬくもり

　「越後みしま 竹あかり街道」⇒18ページで
並べるキャンドルスタンド作りに日吉小学校４
年生が挑戦。制作には長岡造形大学が協力、材
料は地酒の廃瓶を再利用しています。完成した
作品にうっとり。（９月11日） 高津敏さん

酒瓶がキャンドルスタンドに
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」

　中之島地域で「はつらつ広場」を行い、
参加者31人はフラワーアレンジメント
を楽しみました。上々の出来栄えにみな
さん大満足。「新しい趣味にしようかし
ら」。（９月７日）

楽しみ見いつけた

　まなびと健康の広場「さいわいプラザ」に親しんでもらお
うと「さいわいプラザフェスティバル」を開催しました。手
作りの空気砲を使ったゲームが子どもたちに大人気。
（９月12日）

科学の面白さを遊びで体感
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

今月の

おしらせ隊

隊員

　市町村合併から10年の今年
は、記事にまつわる話を各地域

のキャラクターが
紹介します。
 今回は、和島地
域のマスコットキ
ャラクター「なら
王わし麻呂くん」。
　平成６年に生涯
学習のマスコット
として誕生しまし
た。今年は和島地
域の成人式に新成
人として参加しま
した。

なら王わし麻呂くん 市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で
申し込み可

・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」
で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
㊦

も
チ
ェ
ッ
ク
！

教
育
セ
ン
タ
ー 

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
秋
の
市
民
天
体
観
察
会

　

ペ
ガ
ス
ス
座
や
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ

座
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

申
10
月
８
日
㈭
〜
13
日
㈫

道
院
高
原

Ｔ
０
１
２
０・
３
３
０・
７
７
３

●
守
門
岳
縦
走
紅
葉
ツ
ア
ー

　

大
白
川（
魚
沼
市
）か
ら
入
塩
川

ま
で
の
９
時
間
耐
久
ツ
ア
ー
で
す
。

時
①
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
（
宿

泊
）
②
18
日
㈰
（
日
帰
り
）　

集

合
＝
道
院
高
原　

定
20
人
先
着　

￥
①
１
４
、０
０
０
円
②
４
、５
０

０
円　

申
10
月
10
日
㈯
ま
で

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
開
館
20
周
年
記
念
特
別
展　
　

「
い
い
か
ら 

い
い
か
ら 

長
谷

川
義
史
の
世
界
展
」
関
連
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

①
じ
ぶ
ん
の
名
前
で

　

絵
本
を
つ
く
ろ
う

時
10
月
18
日
㈰　

②
一
日
す
し
職
人
！
か
み
ね
ん
ど

で
「
お
す
し
」
を
つ
く
ろ
う

時
11
月
15
日
㈰

◇　
　
　
　

◇

①
②
い
ず
れ
も　

時
間
＝
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　

講
ア
ー
ト
セ
ラ

ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ひ
ろ

か
わ
か
よ
こ
さ
ん　

対
年
長
児
以

上　

定
15
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

申
10
月
10
日
㈯
か
ら

養
楽
館 
Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
10
月
17
日
㈯
…
つ
る
細

工
②
11
月
７
日
㈯
…
栗
の
渋
皮
煮

で
マ
ロ
ン
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
③
13

日
㈮
…
パ
ス
テ
ル
和
ア
ー
ト　

時

間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

場

み
ん
な
の
体
験
館　

定
各
10
人
先
着　

￥
①
②
１
、０
０
０
円
③
１
、２
０

０
円　

申
電
話
で
（
水
曜
休
館
）

❷
公
園
丸
ご
と
芸
術
祭

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

場
お
ぐ
に
森
林
公
園　

内

小
国
匠
作
品
展
、
森
の
音
楽
祭
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
雪
割
草
の
植
樹

祭
な
ど

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー
〜
秋
の
星
空
〜

時
10
月
18
日
㈰
、
11
月
８
日
㈰
午

後
７
時
〜
８
時
（
荒
天
時
中
止
）

❷
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ　
　
　
　
　

〜
ク
リ
ス
マ
ス
の
部
屋
〜

　

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
を
使
っ
て
ミ

ニ
チ
ュ
ア
の
部
屋
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈰
、11
月
８
日
㈰・29

日
㈰
、
12
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜

３
時
（
計
４
回
）　

対
小
学
生　

定
10
人
抽
選　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
11
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
教
室

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

０
３
３
今
朝
白
１
の
１
の
１
青
少

年
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

毎日１票！毎日投票！
お気に入りのキャラクターを応援しよう！

　年に１度のご当地キャラの総選挙です。
パソコンやスマートフォンから公式サイト
へアクセスしてＩＤを登録。１日１回投票
ができます。
投票期間＝11月16日㈪まで
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260 ▲スマホは

　こちら

ながおかご当地イレブンが参戦！ながおかご当地イレブンが参戦！

★なかのんが県内トップ（全国135位）を独走中！（９月16日現在）

10/24㈯・25㈰
午前９時～午後４時30分

市民のための
長岡造形大学

オープンキャンパス
2015

場・問同大学
Ｔ21・3321

スタート！

❶デザインの授業を見学しよう！
　普段の授業や工房での制作風景が見
学できます（授業見学は24日のみ）。

❷学内を歩こう！

校内には学生や卒業
生の作品が展示され
ていて歩いているだ
けで楽しめるよ！世
界的に有名な家具も
あるよ。 学生が大好き

な定食やラー
メンはいかが？
人気店の出張
販売も！

❹ものづくり体験教室
内チョークアート、スノー
ドーム、似顔絵、箔張り、
プリザーブドフラワーなど　
￥一部有料

❸市民工房見学＆販売会
　本格的なものづくりの講座を間近で見学
できます。作品販売もあります。

❺学食体験、
　ランチ・スイーツ販売
時午前10時30分～午後３時

❻デザイン博覧会2015
　在学生、卒業生、教
員の作品を一挙公開。
国内第一線で活躍する
デザイナーによる「Ｊ
ＡＧＤＡ新人賞展」、
「ＪＡＧＤＡ新潟・新
潟ＡＤＣ・ＤＮＮ展」
も同時開催します。

❼展示館受賞記念
　講演、公開講座
内建築デザインの賞を
数々受賞した展示館の
見学・講演、各分野で
活躍する講師の公開講
座（25日のみ）

デザインの大学を
私たちが案内します！

◀視覚デザイン学科・中村日向子さん（左）、
　プロダクトデザイン学科・小田島瑛真さん

市民工房は、市民のみな
さん向けのガラス・純銀
アクセサリー・陶芸・染
織・漆芸の講座です。充
実した設備で初めての人
も、ものづくりの楽しさ
が味わえると大人気！

スタンプラリーもあ
るよ。校舎自体が教
材なので新たな発見
があるかも！１日楽
しく回ってね。

るよ。校舎自
材なので新た
があるかも！
しく回ってね

生
て
け
界
あ

ゴール！

このパッケージも
卒業生が！

お腹が空いたら
一休み！

来年度新入生を
募集しています
　詳しくは、お問い
合わせください。
問同大学入試課Ｔ21
・3331

大手自動車メーカーの車のデザインや、
お菓子のパッケージなど、一度は目にし
たことがある作品がズラリ。実は卒業生
の作品だよ！国内外のさまざまな分野で、
造形大生が活躍しているよ！
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

 

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
Ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｙ　

Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ

ｅ
ｒ
ｔ　

２
０
１
５　

〜
秋
の

栃
尾
に
響
く
三
線
の
調
べ
〜

時
11
月
３
日
㈷
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　

出
演
＝
三さ

ん
し
ん線
演
奏
者

・
き
よ
里
さ
ん
ほ
か　

定
30
人
先
着　

申
10
月
14
日
㈬
か
ら

❷
女
流
棋
士
と
対
局
し
よ
う

時
10
月
10
日
㈯
午
後
０
時
50
分
〜

４
時
30
分　

講
日
本
将
棋
連
盟
女

流
棋
士
初
段
・
安
食
総
子
さ
ん
、

初
段
・
伊
藤
明
日
香
さ
ん　

定
30

人
先
着

❸
長
岡
お
ん
が
く
っ
子
塾
〜
「
の

ぞ
き
か
ら
く
り
」
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
〜

　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
や
小
物
楽

器
を
使
っ
て
の
合
奏
練
習
後
、
新

潟
市
有
形
民
俗
文
化
財
「
の
ぞ
き

か
ら
く
り
」と
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

時
・
内
11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分
、
15
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
、
22
日
㈰
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
28
日

㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
（
計
４

回
）　

場
栃
尾
市
民
会
館
（
28
日

は
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り

な
す
で
発
表
会
）　

定
70
人
先
着　

申
10
月
31
日
㈯
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
音
楽
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
中
林
さ

ん
Ｔ
０
２
５
・
３
７
８
・
５
３
２

４
へサ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

 
Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
初
め
て
の
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

時
10
月
16
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

６
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
10
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円（
材
料
費

２
、０
０
０
円
程
度
別
）

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時
10
月
20
日
〜
12
月
１
日
の
毎
週

火
曜
日
（
11
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３

年
生
…
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
、
中
学
生
以
上
…
午
後
７
時
45

分
〜
８
時
45
分　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円

❸
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
10
月
21
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
11
月
11

日
を
除
く
各
計
６
回
）　

対
安
定

期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま
で
の
乳

幼
児
と
保
護
者　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ

オ
ル

❹
ア
ロ
マ
教
室

時
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

５
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

持
タ

オ
ル

❺
絵
手
紙
教
室

時
10
月
15
日
〜
来
年
３
月
17
日
の

第
１
・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
10
月
の
み
第
３
・
４
木

曜
日
の
計
12
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円
（
材
料
費
１
、０

０
０
円
程
度
別
）

❻
週
末
の
焼
き
物
教
室

時
10
月
17
日
〜
来
年
３
月
27
日
の

第
２
・
４
土
曜
日
と
翌
日
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
（
10
月
の
み
第
３

・
４
土
・
日
曜
日
。
12
月
26
日
・

27
日
を
除
く
計
22
回
）　

定
40
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円（
材
料
費

７
０
０
円
程
度
別
）

❼
バ
レ
ト
ン
教
室

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
バ
レ
エ
、
ヨ

ガ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

時
10
月
19
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
11
月

９
日
・
23
日
を
除
く
計
６
回
）　

定
15
人
先
着　

￥
３
、６
０
０
円

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❼
い
ず
れ
も　

申
10
月
10
日

㈯
か
ら

農
の
駅　

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
赤
と
ん
ぼ
飾
り
巻
き
寿
司
講
座

時
10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
抽
選　

￥
１
、５
０
０
円

❷
お
こ
わ
だ
ん
ご
講
座

時
10
月
29
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　

￥
５
０
０
円

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　

県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
11
月
３
日
㈷
〜
５

日
㈭
Ⓑ
11
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
Ⓒ

11
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭
Ⓓ
11
月
13

日
㈮
〜
15
日
㈰
Ⓔ
11
月
17
日
㈫
〜

19
日
㈭　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
ま
た
は
午
後
の
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10

㎏
７
、２
０
０
円　

◇　
　
　
　

◇

❶
〜
❸
い
ず
れ
も　

申
10
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
希
望
コ
ー
ス
と
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
52
・
５
８
１
５

●
婚
活
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　
　
　

と
ち
コ
ン
２
０
１
５

時
11
月
１
日
㈰
午
前
11
時
10
分
〜

午
後
３
時　

場
道
院
高
原　

内
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー　

対
20
歳
〜
50
歳
の

男
性
（
栃
尾
地
域
在
住
・
出
身
・

通
勤
の
人
）、
20
歳
以
上
の
女
性　

定
各
30
人
先
着　

申
10
月
19
日
㈪

ま
で
に
栃
尾
青
年
会
議
所
Ｔ
52
・

４
１
９
１
へ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
元
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｃ
監
督
の
ギ
ャ

オ
ス
内
藤
さ
ん
。
軽
妙
な
ト
ー

ク
で
盛
り
上
げ
ま
す
。

道
の
駅  

Ｒ
２
９
０
と
ち
お

 

Ｔ
77
・
０
１
０
０

●
お
客
様
感
謝
祭

時
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
屋
台
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
き
の
こ
汁
１
、０
０
０
杯

無
料
配
布

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
秋
の
悠
久
山
歴
史
散
策
〜
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
〜

時
10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　

集
合
＝
同

館　

内
河
井
継
之
助
、
三
島
億
二

郎
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　

申

10
月
14
日
㈬
か
ら

越後みしま　竹あかり街道
～ともそうよ こころひとつに 竹あかり～
約25,000個の竹灯籠と約50基のＬＥＤ照明で
１㎞の沿道を照らします。コンサートや屋台
村もあります。
時10月24日㈯午後４時～９時
※三島支所の駐車場をご利用ください。会場
まで無料シャトルバスを運行します

★てんこもり号臨時便
　アオーレ長岡から無料シャトル
バスを運行します。
＜行き＞　アオーレ長岡前発
15：30、17：30
＜帰り＞　脇野町バス停発
19：00、20：00、21：00
問三島支所産業建設課Ｔ42・2249 （てんこもり号臨時便発着所）

まるや君が代

竹あかり会場

季節の花⑯
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

アケボノソウ
（10月中旬まで）
　山の谷間や湿地に咲
きます。花びらの中心
に黄色、先端に紫色の
斑点があり、これらを
夜明けの星に見立てて
名付けられました。

❶まちなかカフェ
　自由に見学できます。
①スパルタ式！ゆるキャラの育て方
　キャラクターの可能性や活用方
法などを学びます。
時11月11日㈬午後７時～８時30分　
講㈱タカヨシ経営企画室室長・佐
々木聰さん
②乗り物のデザインが生まれるま
で―Ｈｏｎｄａ三現主義―
時11月18日㈬午後７時～８時30分　
講長岡造形大学教授・斎藤和彦さん

Ｈｏｎｄａで４輪バギーなどを
デザインした講師が、スケッチ
の実演を交えて話します。
★17ページ「市民のための長岡
造形大学オープンキャンパス」
もご覧ください

③桐子を探せ。
　現代のライフスタイルにマッチ
した桐の新しい魅力を探ります。
時11月19日㈭午後７時～８時30分　
講㈱イシモク代表取締役社長・山
口智子さん
④ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」を
100倍楽しむ方法

　放映に至る経緯や裏話などを紹
介します。
時11月21日㈯午後２時～３時30分　
講「ＮＨＫ大河ドラマ日本一の兵
眞田幸村公」放映の実現を願う会
・城下家老・宮下省二さん
⑤世界に誇れる食文化―収穫から
料理まで！冬野菜を満喫―

　体菜を収穫し、塩漬けや料理方
法を学びます。
時11月22日㈰午前９時30分～午後
２時　場下山の畑など　集合＝長
岡グランドホテル脇、市立劇場前　
講長岡やさい耕房㈱代表・竹内剛
さんほか　材料費＝1,500円　持
軍手、長靴

◇　　　　◇
①～⑤いずれも　定20人先着　￥
500円（１ドリンク付き）

❷まちなか大学
歴史のなかの「地上の星」
―戦国・上杉家編―

　越後・佐渡の中世史の実像を歴
史資料から探ります。
時11月６日㈮・13日㈮・20日㈮・
27日㈮、12月４日㈮午後７時～８
時30分（計５回）　講長岡工業高
等専門学校教授・田中聡さんほか　
定30人先着　￥3,000円

❸市民プロデュース講座
国旗を楽しく学ぼう！―国旗
からその国の歴史・文化を知る―

時11月５日㈭・12日㈭午後７時～
８時30分（計２回）　講新潟クイ
ズ研究会・山崎光男さん　定30人
先着　￥400円

❹ 栃尾分校開校式・記念講演会
　「外山脩造の活動とその周辺」
　栃尾出身・外山脩造の産業界へ
の貢献を振り返ります。
時11月14日㈯午後１時～３時　場
栃尾産業交流センターおりなす　
講長岡大学教授・松本和明さん　
定100人先着

申10月13日㈫からＴ39・3300（Ｈからも可）
保育＝各開催日の10日前までまちなかキャンパス長岡

越後とちお温泉おいらこの湯　臨時休館
　設備メンテナンスのため臨時休館します。
時10月21日㈬～23日㈮　問栃尾支所市民生活
課Ｔ52・5836

昨年は約12,000
人が来場。灯籠
は長岡造形大学
の学生や地元小
・中学生、地域ボ
ランティアが設
置しました。
★15ページの「ま
ちのほっとフォ
ト」もご覧くださ
い
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

土
木
政
策
調
整
課
市
セ

 

Ｔ
39
・
２
３
０
７

●
な
が
お
か
橋
と
道
路
の
教
室

時
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時　

集
合
＝
県
長

岡
地
域
振
興
局　

定
各
50
人
抽
選　

申
10
月
13
日
㈫
ま
で

工
事
が
進
む
槇
山
町
亀
貝
線
の

立
体
交
差
。
整
備
に
よ
り
踏
切

部
の
渋
滞
解
消
や
安
全
性
の
向

上
が
図
ら
れ
ま
す
。
教
室
で
は
、

土
の
性
質
を
学
び
、
工
事
現
場

を
見
学
し
ま
す
。

　
寺
泊
水
族
博
物
館

 

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
・
ラ
ボ　
　
　

「
海
の
小
さ
な
モ
ン
ス
タ
ー
を

探
そ
う
〜
チ
リ
メ
ン
モ
ン
ス

タ
ー
探
し
＆
マ
イ
ク
ロ
ア
ク
ア

リ
ウ
ム
観
察
〜
」

時
10
月
３
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　

対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
10

先
着　

￥
入
館
料
（
大
人
７
０
０

円
、
中
学
生
４
５
０
円
、
小
学
生

３
５
０
円
、
３
歳
以
上
２
０
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

　

浜
辺
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝
や

生
物
の
観
察
、
解
説
を
し
ま
す
。

時
10
月
12
日
㈷
、
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保

護
者　

定
各
20
人
先
着　

持
ビ
ニ

ー
ル
袋
、
軍
手　

申
各
開
催
日
の

２
日
前
ま
で

観
光
企
画
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
観
光
周
遊
バ
ス　
　
　
　
　
　

「
て
ん
こ
も
り
号
」
秋

　

越
路
地
域
の
も
み
じ
園
を
中
心

に
長
谷
川
邸
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

時
10
月
31
日
㈯
〜
11
月
23
日
㈷
の

土
・
日
・
祝
日　

￥
中
学
生
以
上

５
０
０
円
、
小
学
生
２
０
０
円

（
フ
リ
ー
パ
ス
で
１
日
乗
り
降
り

自
由
。
入
館
料
な
ど
別
）　

販
売

所
＝
越
後
交
通
長
岡
駅
大
手
口
案

内
所
な
ど　

越
路
支
所
産
業
建
設
課

 

Ｔ
92
・
５
９
０
３

●
有
形
文
化
財
「
巴
ケ
丘
山
荘
」

登
録
記
念
講
演
会

時
11
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
も
み
じ
園　

講
長
岡
造

形
大
学
教
授
・
平
山
育
男
さ
ん　

定
50
人
先
着　

申
10
月
30
日
㈮
ま
で

★
巴
ケ
丘
山
荘
を一般
開
放
し
ま
す

時
11
月
12
日
㈭
〜
14
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
８
時

ア
ッ
プ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

もみじ園内の巴ケ丘山荘
は、明治期に鉄道業、銀
行業などを行い衆議院議
員にも当選した高橋九郎
の別邸として明治29年
頃建てられたよ。木造平
屋建ての寄棟造で、12畳
半のもみじの間からは庭
を見渡すことができるよ。

◀わし麻呂くん

長岡市民音楽祭
楽しい邦楽の世界

～未来へつづけ和の響き～
　邦楽、書道、茶が集う「和」の音楽祭です。
時11月８日㈰午後１時から（茶席は正午から
100人先着）　場市立劇場　内楽器演奏、コー
ラス、書道パフォーマンス、茶席など12団体
が出演　定1,500人先着　￥全席自由500円（中
学生以下無料）　チケット販売＝市立劇場、リ
リックホールなどで

大きな舞台での演奏は緊張しますが、強弱をつけ
て一音一音丁寧に弾きます。練習の成果をぜひ聴
きに来てください。

▲中之島中学校茶道・箏部のみなさん

問同実行委員会事務局（生涯学習文化課さい内）
Ｔ32・5110

長岡市芸術文化振興財団　Ｔ29・7715

　チケットの購入はお問い合わせください（公演によ
り年齢制限あり）。

❶東京フィルハーモニー交響楽団提携事業　
　東京フィルコミュニティコンサート
　楽団員が出向き、地域の人と間近で触れ合うコンサ
ートです。
時10月27日㈫午後２時から　場蔦屋書店長岡新保店　
出演＝ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ奏者８人　定
100人先着
★裏表紙もご覧ください

❷ジュニア・リリック・コンサート20回記念コンサート
時12月23日㈷　場リリックホール　整理券配布開始日
・チケット発売日＝10月23日㈮
①20thジュニア・リリック・コンサート
　長岡で音楽を学ぶ小・中・高校生の成果発表演奏会
です。
時間＝午後０時30分から　￥無料（要入場整理券）
②20thジュニア・リリック・コンサート記念演奏会
　オーディションで選考されたジュニアのソリストが
オーケストラと共演します。
時間＝午後３時から　指揮＝船橋洋介　￥一般1,000
円、学生500円

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！

南
の
海
か
ら
や
っ
て
来
た

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ

いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　南の暖かい海に生息します。南西諸島、
九州、四国、本州の砂浜に上陸して産卵
するウミガメで、日本海側最北の産卵記
録は新潟市です。
　寺泊水族博物館で飼育しているものは晩秋から冬
にかけて寺泊周辺の海岸に漂着し、保護したカメで
す。９月15日、元気に成長したカメ６頭に標識を付
けて放流。今後、回遊経路の解明が期待されます。

15

プロデュース・作詞／阿木燿子
音楽監督・作曲／宇崎竜童

11月６日㈮　本場スペインでも大絶賛！
近松門左衛門が描いた極限の愛を

フラメンコで踊る衝撃作が長岡に
時午後７時から 場市立劇場　￥Ｓ席6,000円、Ａ席5,000円　
主演＝鍵田真由美　主演・演出・振付＝佐藤浩希　歌＝三浦祐太朗ほか
チケット販売＝同劇場、リリックホール、各プレイガイドで

1 人気作・曽根崎心中
　江戸時代の人形浄瑠璃・歌舞伎
作家・近松門左衛門の代表作。実
際にあった心中事件をもとに描か
れています。阿木さん、宇崎さん
は1980年にロック版を創作・上演
しました。

2 大迫力の生演奏
　フラメンコギターを軸に、琵琶
・篠笛・和太鼓、さらにピアノ、
エレキギター、ベース、パーカッ
ションを加えた和と洋のコラボレ
ーションです。地方公演では10月
の大阪と２カ所だけです。

3 豪華な出演者
　日本で最も活躍しているフラメ
ンコ舞踊家・振付家の鍵田真由美
と佐藤浩希が主演。歌は心情に訴
える歌唱がぴったりと阿木さん、
宇崎さんも絶賛の山口百恵さんの
長男・三浦祐太朗です。

阿木燿子さん
　長岡公演は2009年以
来、２度目。公演を重
ね、進化しています。
生演奏による緊張感、
エネルギーのような情
熱が集結した舞台です。
　作品に描かれている、
今の日本人が失ってし
まったひたむきさを伝
えたいという思いで、
初演から15年続けてき
ました。主役の徳兵衛
とお初の生きざまを通
じて、何かを感じてい
ただけたらと思います。

宇崎竜童さん
　ミュージシャンは、
ダンサーの動きを合図
に音を出します。いわ
ばダンサーが指揮者。
その場、その時にしか
出せない音やテンポを
ぜひお楽しみください。
　一般のフラメンコの
イメージとは違い、衣
装は和服に近く、舞台
美術も日本的です。長
岡の前は大阪で３公演。
大阪で培ったものを、
最高の状態で長岡のみ
なさんにお見せします。

▲記者会見で見どころを語る、越後長岡応援団の阿木さん、
宇崎さん　後ろのパネルは、（左）鍵田真由美さん、（右）佐
藤浩希さん（９月４日、リリックホール）

ここに注目！３つの見どころ

フラメンコ
曽根崎心中

長岡公演

　今回、放流したアカウミガメは平成22（2010）年４
月に寺泊小学校の入学式で新入生を出迎えたカメです。
市政だより５月号の表紙にも登場。当時の１年生が６
年生になり、今度はカメを見送りました。寺泊港に集
まった子どもたちは「元気でね。さようなら」「いつ
か戻ってきてね」と別れを惜しんでいました。

▲市政だより▲市政だより
平成22年５月号平成22年５月号

▲５年後の▲５年後の
表紙の２人とカメ表紙の２人とカメ

こんなに大きく
なりました！

カメの
赤ちゃん
173ｇ

29㎏に

★
13
ペ
ー
ジ
の
も
み
じ
園
ラ
イ
ト
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

実
り
が
い
っぱ
い
「子
育
て
の
駅
」

　

対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

開
館
時
間
＝「
ち
び
っ
こ
広
場
」「
て
く
て
く
」「
ぐ
ん
ぐ
ん
」

…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
、「
す
く
す
く
」…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ

エ
ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
ち
び
っ
こ
タ
イ
ム
＆
た
ん
た

ん
誕
生
会

　

リ
ズ
ム
体
操
や
手
遊
び
を
し

ま
す
。
28
日
㈬
は
10
月
生
ま
れ

の
誕
生
会
を
し
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28

日
㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
前
11
時

〜
11
時
15
分

❷
ニ
コ
ニ
コ
わ
ん
ぱ
く
デ
ー　

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
い
た

ず
ら
大
好
き
！

時
10
月
16
日
〜
11
月
６
日
の
金

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

❸
ま
ま
の
ま
カ
フ
ェ

　

母
子
保
健
推
進
員
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈪
午
前
11
時
〜
正

午　

対
ど
な
た
で
も　

持
飲
み

物❹
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に　
　
　

パ
パ
ト
ー
ク

　

男
性
保
育
士
と
育
児
の
話
を

し
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　

対
１
歳
未
満
児
と
父
親
、

妊
婦
の
夫

❺
子
ど
も
の
膚は

だ

の
ト
ラ
ブ
ル
と
ス

キ
ン
ケ
ア

時
・
内
10
月
13
日
㈫
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
…
講
座
、
11
時
30
分
〜

正
午
…
相
談　

講
看
護
師

❻
絵
本
ラ
イ
ブ
直
前
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ

❼
〝
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
！
〞　

長
谷
川
義
史
絵
本
ラ
イ
ブ

　

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
ウ

ク
レ
レ
弾
き
語
り
な
ど
を
し
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

定
親
子
80
組
先
着　

申
10

月
11
日
㈰
か
ら

❽
リ
ズ
ム
遊
び

時
10
月
26
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❾
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム　
　
　

（
子
育
て
相
談
）

時
・
相
談
員
＝
10
月
29
日
㈭
…
主

任
児
童
員
、
11
月
５
日
㈭
…
家
庭

児
童
相
談
員　

時
間
＝
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

10
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
11
月
９
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

11
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

　

出
産
前
に
入
館
カ
ー
ド
も
作
れ

ま
す
。

時
10
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦　

12
赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
絵
本
術

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
し
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

13
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

　

妊
婦
さ
ん
も
出
産
や
育
児
の
話

を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

時
10
月
20
日
㈫
、
11
月
10
日
㈫
午

前
11
時
〜
正
午　

対
１
歳
未
満
児

と
保
護
者
、
妊
婦

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩

時
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❷
な
か
よ
し
親
子
で
運
動
会

時
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

覚
士

❺
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
会

時
10
月
22
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

午　

対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者
、

妊
婦

❻
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
10
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者

❼
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

仮
装
し
て
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

時
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

対
ど
な
た
で
も

❽
講
座　
　
　
　

 　
　
　
　

「
親
子
で
楽
し
む
読
み
聞
か
せ
」

時
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

❾
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

10
講
座
「
子
ど
も
の
感
染
症
」

　

看
護
師
が
冬
に
流
行
す
る
感

染
症
の
予
防
と
対
応
を
話
し
ま
す
。

（
生
後
２
１
０
日
以
内
の
乳
児
は

同
伴
可
）　

持
動
き
や
す
い
服
装　

申
10
月
11
日
㈰
〜
14
日
㈬

❷
親
子
で
体
験
！
干
し
柿
つ
く
り

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　

申
10
月
11
日
㈰
〜

16
日
㈮

柿
を
よ
く
拭
い
て
皮
を
む
き
、

ひ
も
で
く
く
り
ま
す
。
家
に
持

ち
帰
り
つ
る
す
と
、
お
い
し
い

干
し
柿
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

❸
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
10
月
21
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

❹
プ
レ
パ
パ
プ
レ
マ
マ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
講
座
「
初
め
て
出
産
を

迎
え
る
パ
パ
マ
マ
へ
」

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
助
産
師　

対
初
産
を
迎
え
る
夫

婦
（
１
人
も
可
）　

定
10
組
先
着　

申
10
月
12
日
㈷
〜
19
日
㈪

❺
ミ
ニ
講
座

①
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話

時
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

②
や
さ
し
い
離
乳
食
の
基
本

時
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
栄
養
士

❻
防
災
と
ら
の
巻

時
11
月
２
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時

❼
ハ
ッ
ピ
ー
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

❽
子
育
て
相
談

時
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
10
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
10
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
出
張
工
作
教
室　

定
15
組
先
着

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

講
助
産
師　

対
１
歳

未
満
児
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル　

申

11
月
４
日
㈬
〜
14
日
㈯

❸
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❹
お
誕
生
会

　

誕
生
月
以
外
の
人
も
ど
う
ぞ
。

時
10
月
28
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❺
す
く
す
く
お
茶
会

時
10
月
14
日
㈬
、
11
月
６
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

❻
子
育
て
相
談
会

時
・
相
談
員
＝
10
月
16
日
㈮
…

保
健
師
、
11
月
４
日
㈬
…
助
産

師　

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❼
３
つ
の「
ひ
ろ
ば
」で
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
育
児
の
悩
み
を

話
し
合
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

①
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

時
11
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

対
乳
幼
児
と
祖

父
母

②
ふ
わ
ふ
わ
ひ
ろ
ば

時
11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者

③
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば

時
10
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

❸
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り　

対
ど
な
た
で
も

❹
パ
パ
マ
マ
講
座「
家
族
で
楽
し
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

時
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
言
葉
の
発
達
や
幼

い
子
ど
も
と
の
会
話　

講
言
語
聴

時
11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も

11
子
育
て
相
談

時
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

相
談
員
＝
家
庭
児
童

相
談
員

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン 　
　
　
　
　

「
産
後
の
身
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座
」

時
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

講
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

定
15
人
先
着

子
育
て
の
駅
で

み
〜
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯37

右から
竹沢晴

せい

太
た

くん

　　颯
そう

太
た

くん
（１歳２カ月）
ちびっこ広場
のからくり時
計が大好き。
時間になると
２人で鳴るの
を待ちます。

広
報
編
集
者
が
子
育
て
の
駅
で
出
会
っ
た
ち
び
っ
こ
を

と
び
き
り
の
１
枚
で
紹
介
し
ま
す
！

子育ての駅デビューはお腹の中から
　子育ての駅は、妊婦さんや生まれたばかりの赤ちゃん向
けの催しを行っています。おしゃべり会や講座などを通じ
て、出産を前にした不安の解消や１歳未満の子どもを持つ
親同士の交流をサポート。保育士や子育てコンシェルジュ
が常駐し、催し以外でも相談・情報提供をしています。

（９月10日、子育ての駅千秋てくてく）

１歳未満児と保護者、
妊婦が対象の「わいわ
いおしゃべり会」。こ
の日の最年少は２カ
月の赤ちゃん。「初め
ての参加で不安だっ
たけど、フレンドリー
な場で楽しい」「悩み
をママ同士で話して
安心した」との声が聞
かれました。
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

場
１
階
参
考
調
査
席
、
２
階
自
習

コ
ー
ナ
ー

お持ちのパソコンやタ
ブレットを接続できま
す。図書館の資料と組
み合わせることで、さ
らに詳しく効率的に調
べ物ができます。
接続の際
は、窓口
まで。

❷
映
画
会

時
・
内
①
10
月
11
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
20
分
「
武
器
よ
さ
ら
ば
」

（
’32
年
／
ア
メ
リ
カ
）
②
28
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
10
分
「
劇

団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

赤
毛
の

ア
ン
」（
’10
年
／
日
本
）　

定
各

１
８
０
人
先
着

❸
ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
行
動
経
済

学
セ
ミ
ナ
ー
〜
集
客
ア
ッ
プ

へ
！
お
客
様
か
ら
選
ば
れ
る
に

は
理
由
が
あ
る
！
〜

　

長
岡
出
身
の
研
究
者
が
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性
を
語
り
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

講
京
都
大
学
教
授
・
依
田
高
典
さ

ん　

定
１
０
０
人
先
着　

場
・
申

10
月
13
日
㈫
か
ら
長
岡
商
工
会
議

所
Ｔ
32
・
４
５
０
０
へ

互
尊
文
庫 

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　

読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
10
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

内
津
村
節
子
著
「
土
恋
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❸
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
上
映
会

時
11
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
下　

内
「
ま
め
う
し

の
お
と
う
さ
ん
」「
に
ゃ
ー
ご
」「
ぶ

た
く
ん
と
１
０
０
ぴ
き
の
お
お
か

み
」
な
ど

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
18
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
小
学

生
以
下
と
保
護
者

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
10
月
19
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時　

内
「
め
ぐ
み
」「
日
本
の
森
シ
リ

ー
ズ　

北
の
大
地
に
息
づ
く
命　

亜
寒
帯
・
北
海
道
の
森
」

❸
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

内
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ　

定
各

16
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー　

申

10
月
17
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
10
月
11
日
㈰
、
11
月
８
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
紙
芝
居
と

語
り

❷
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
で
し
お

り
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

時
10
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定

15
人
先
着　

申
10
月
10
日
㈯
か
ら▲細長い紙を丸めてパーツを作ります

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
京
都
の
昔
話
」

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　

❹
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

対
小
学
生
以
下　

内

読
み
聞
か
せ
、
工
作

❺
夜
の
秋
の
お
は
な
し
会

　

休
館
日
の
図
書
館
で
、
怖
い
話

や
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
語
り
を

聞
き
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時　

対
３
歳
〜
小
学
生
と
保
護
者

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
農
業
高
校
生
と
作
る
苔こ

け

玉
の
会

時
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

講
長
岡
農
業
高
校
生
徒　

対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

タ
オ
ル　

申
10
月
10
日
㈯
〜
30
日
㈮

▶
苔
玉
に
花
な
ど
を
入
れ
て
作
り
ま
す

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

〜
宮
西
達
也
さ
ん
の
絵
本
〜

時
10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　

対
３
歳
〜
小
学
生

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
ば
け
に
な
っ

ち
ゃ
お
う
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
25
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

中
之
島
地
域
図
書
館（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、工
作

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に

ん
ぎ
ょ
う
劇
場
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」

「
わ
ら
し
べ
ち
ょ
う
じ
ゃ
」「
三

枚
の
お
ふ
だ
」

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
話

の
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

定
20
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
） 

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

時
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ

❷
寺
泊
地
域
探
訪　
　
　
　
　
　

「
寺
―
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
巡
り
」

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
寺
泊
文

化
セ
ン
タ
ー　

内
照
明
寺
の
見
学　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

申
10

月
９
日
㈮
か
ら

❸
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
in
寺
泊

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

定
15
人
先
着　

持
の
り
、
は
さ
み　

申
10
月
17
日
㈯
か
ら

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　

外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

時
11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

講
国
際
日
本
語
普
及
協
会　

申
11

月
10
日
㈫
ま
で

❷
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

　

生
活
に
必
要
な
語
学
力
を
身
に

付
け
ま
す
。

時
10
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　

対
初
級
者
（
②
は

中
級
者
も
）　

￥
各
月
平
均
１
、

６
０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
。

教
科
書
代
別
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 
Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
10
月
18
日
㈰
…
パ
ン
ジ
ー
、

11
月
１
日
㈰
…
ル
ピ
ナ
ス　

時
間

＝
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

定
各
30
人
先
着　

持
移
植
ご
て
、

軍
手　

申
前
日
ま
で

▲春夏秋とデザインを変え
ます

❷
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
い
っ
ぱ

い
推
進
協
議
会　

定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
10
月
14
日

㈬
〜
11
月
11
日
㈬
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ク
ラ
メ
ン
の
育
て
方

時
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
小
林
正
夫
緑
花
セ
ン
タ
ー
長　

定
30
人
先
着　

￥
１
、８
０
０
円　

申
10
月
14
日
㈬
〜
11
月
13
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月は午後４時30分
まで）　￥高校生以上410円、小・中学生80円、65
歳以上210円　駐車料＝普通車310円、大型車1,030
円、二輪車100円　入園無料日＝10月４日㈰・18日
㈰（駐車料などは有料）　休園日＝なし

❶ 香りのばらまつり・秋
　色深く香り豊かな
秋ばらを楽しめます。
土・日・祝日は関連
イベントが盛りだく
さんです。
時10月３日㈯～11月
３日㈷

❷ふるさと越後の秋まつり＆ふれあい広場
時10月10日㈯～12日㈷午前11時～午後１時30分　
場緑の千畳敷　内ステージショー、うまいもん屋
台「Ｅ－１グランプリ」、アルパカ触れ合いなど

❸ばら講演会＆ガーデンツアー
　「ＮＨＫ趣味の園芸」などでおなじみのばら専
門家をお招きします。
時・講10月18日㈰…小山内健さん、25日㈰…木村
卓功さん　時間＝午後１時～３時　場暖の館、香
りのばら園

❹クラシックカー展
時10月18日㈰午前９時30分～午後３時　場緑の千
畳敷

❺ＦＵＮトレイルランin国営越後丘陵公園
時10月25日㈰午前11時から　定1,000人先着　￥10
㎞（一般）4,000円、４㎞（高校生以上）3,000円、
４㎞（中学生以下）2,000円、ペア5,500円　申当日
（午前８時～10時）受け付け、または10月19日㈪
までにランネットhttp://runnet.jp（500円引き）で

非日常大人スタイル
～充実のプライベートライフ～
　新しいことを始めたい人や退職後の居場所づ
くりをしたい人にぴったりの講座（計５回）です。
期日 内容 ゲスト

11月５日㈭ 俺の折り紙！粋な和紙の財布づくり
オリガミデザイン・
池山崇宏さん

12日㈭ ～くるくる回る～ろくろで陶芸
まちの先生・林和夫
さん

19日㈭ できたら自慢できちゃう！？マジック
まちの先生・戸松茂
樹さん

28日㈯ Saturday Dance Night
まちの先生・ＩＳＳ
ＥＹさん

12月３日㈭
至福のひととき！手
軽に美味しいドリッ
プコーヒー

グッドラックコーヒ
ー・青柳拓郎さん

時間＝午後７時～９時（11
月28日は午後７時30分から、
12月３日は午後８時30分ま
で）　場中央公民館など　
定20人先着　￥3,000円　申

10月13日㈫
から中央公
民館さいＴ
32・0437へ

▲コーヒーのプロが
おいしくいれるコツ
を伝授

◀小国和紙
で作る財布
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

※
11
月
１
日
㈰
は
関
原
楽
市
・
縄

文
ま
つ
り
に
合
わ
せ
、
無
料
開
館

★
詳
し
く
は
、
13
ペ
ー
ジ

❶
火
炎
土
器
形
ク
ッ
キ
ー
を
つ
く

ろ
う
！

時
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

￥
観

覧
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
ハ
ン
カ
チ　

申

10
月
10
日
㈯
〜
22
日
㈭

火炎土器の破片にそっくり
なクッキー＝ドッキーです。
味は縄文時代から食べられ
ていたといわれれるドング
リ味。細くのばした生地で
模様を形作ります。
★裏表紙「輝き人」もご覧
ください

❷
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　

馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　

持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴　

申
10
月
10
日
㈯
〜
15
日
㈭

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
キ
ノ
コ
の
展
示
会

時
10
月
12
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　

講
長
岡
き
の
こ
同
好

会
・
原
信
高
さ
ん

毒キノコのオオワライタケ。
市内で見られるキノコを多
数展示します。

❷
市
民
探
鳥
会

時
10
月
17
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　

集
合
＝
長
生
橋
東

詰
河
川
敷　

申
10
月
16
日
㈮
ま
で

❸
県
下
生
物
・
岩
石
標
本
展
示
会

自
然
科
学
写
真
展
示
会

　

県
内
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

時
・
内
10
月
20
日
㈫
〜
25
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
…
全
作

品
展
示
、
10
月
27
日
㈫
〜
11
月
１

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
…
優

秀
作
品
展
示
（
１
日
は
午
後
３
時

ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
新
潟
県
縦
断
駅
伝
を
応
援
し
よ
う

　

妙
高
市
か
ら
市
内
を
経
由
し
て

新
潟
市
ま
で
の
18
区
間
１
９
７
・

９
㎞
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
市
内
の

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

時
・
場
10
月
17
日
㈯
正
午
こ
ろ
…

大
積
地
区
通
過
、
午
後
１
時
20
分

こ
ろ
…
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

前
ゴ
ー
ル
、
18
日
㈰
午
前
８
時
…

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
前
ス
タ

ー
ト悠

久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
か
け
っ
こ
教
室
〜
走
る
の
が
苦

手
な
子
集
ま
れ
!!
〜

時
10
月
21
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15

分
（
計
５
回
）　

内
フ
ォ
ー
ム
の

確
認
、
正
し
い
ス
タ
ー
ト　
　
　

❷
走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
の
運
動

動
作
を
身
に
つ
け
よ
う
！
キ
ッ

ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
10
月
19
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
４
時
15
分
〜
５
時
15

分
（
計
５
回
）　

内
遊
び
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム◇　

　
　
　

◇

❶
❷
い
ず
れ
も　

対
小
学
１
〜
３

年
生　

定
15
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円

北
部
体
育
館 

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
〜
ダ
ン
ス
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５
〜

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募

集
し
ま
す
。

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

定
15
チ
ー
ム
先
着　

￥
１

チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
10
月

17
日
㈯
ま
で

県内外からダンスチー
ムが集結！プロのダン
サーによるパフォーマ

ンスもあ
るよ！

◀わし麻
　呂くん

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
体

育
館
内　

以
下
ス
ポ
協
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０
と
加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
体
育
祭
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

時
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　

申
10
月
21
日
㈬
ま
で

に
長
岡
英
智
高
校
Ｔ
31
・
６
７
７

１
へ

❷
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝

高
校
２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ

ン
グ
ル
ス　

対
市
内
に
在
住
・
通

学
す
る
生
徒
・
児
童　

￥
２
、０

０
０
円　

申
10
月
16
日
㈮
ま
で
に

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込

書
で　

問
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・

石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７　

❸
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

時
11
月
20
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　

場
市
民
体
育

館　

種
目
＝
ペ
ア
…
45
歳
以
上
の

男
女
混
合
で
合
計
年
齢
95
歳
以
上　

￥
１
組
６
、０
０
０
円　

申
10
月

19
日
㈪
ま
で
に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
・
西
牧
さ
ん
Ｔ
35
・
４
６

９
４
へ

❹
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
を

応
援
し
よ
う

時
11
月
８
日
㈰
午
前
11
時
ス
タ
ー

ト　

コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前
〜

大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央
図

書
館
前
〜
栖
吉
町
（
折
り
返
し
）　

問
同
大
会
事
務
局
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

33
・
５
５
０
８

❺
秋
季
市
民
卓
球
大
会

時
11
月
22
日
㈰　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
◇
男
子
の
部
…
65
歳
以
上
、

50
歳
〜
64
歳
、
一
般
・
高
校
生
、

中
学
２
年
生
、
中
学
１
年
生
、
小

学
生
◇
女
子
の
部
…
一
般
Ａ
・
高

校
生
、
一
般
Ｂ
・
高
校
生
、
中
学

２
年
生
、
中
学
１
年
生
、
小
学
生　

￥
一
般
８
０
０
円
、
高
校
生
・
65

歳
以
上
６
０
０
円
、
小
・
中
学
生

４
０
０
円　

申
11
月
４
日
㈬
ま
で

に
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９

１
へ

ゲームを制するのは誰だ!?
３オン３大会

時11月15日㈰午前９時～午後５時30分（11月８日㈰組
み合わせ抽選会）　対16歳以上（１チーム７人まで。
男女混合可）　定20チーム先着　￥3,500円　場・申
10月10日㈯～11月８日㈰に新産体育館Ｔ46・4601へ

予
選
リ
ー
グ
を
行
い
、
決
勝
リ
ー

グ
で
優
勝
を
決
め
ま
す
。
豪
華
賞

品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

いい汗流そう！スポーツ教室①
申10月10日㈯午前９時から各施設へ電話または窓口で
※詳しくはお問い合わせください

★10月～11月
施設名 教室名 10月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

女性のためのシェイプトレーニング　月曜日 19日 月 20：00～20：45 6回

どなたでも

6人
3,000円

女性のためのシェイプトレーニング　火曜日 20日 火 20：00～20：45 5回 2,500円
シェイプボクシング　水曜日 21日 水 13：30～14：15

6回

20人

3,000円

体幹トレーニング　水曜日 21日 水 19：30～20：15
8人スッキリ！脳活性化体操 23日 金 10：00～10：45

体幹トレーニング　金曜日 23日 金 13：30～14：15
ジュニア体育 23日 金 16：30～17：30 小学１～３年生 10人
シェイプボクシング　金曜日 23日 金 19：30～20：15

どなたでも 20人
シェイプボクシング　土曜日 17日 土 20：00～20：45

★10月～12月
施設名 教室名 10月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

キッズヒップホップ 19日 月 19：00～20：00
6回

小学生
15人

3,600円
ヒップホップ　一般 19日 月 20：10～21：10 小学生以上
全身シェイプ　火曜日 20日 火 19：30～20：30 どなたでも 3,000円
ソフトテニス　一般 21日 水 13：30～15：30

7回
１年以上のソフトテニス経験者 20人 5,600円

骨盤体操 21日 水 13：30～14：30
どなたでも

25人
4,200円

ピラティス 21日 水 19：30～20：30 20人
筋力UPトレーニング 21日 水 19：30～20：30

6回 8人 3,000円
いきいき健康体操 22日 木 13：30～14：30 60歳以上
ヨガ（昼） 22日 木 13：30～14：30

7回

どなたでも

20人 4,200円
ヨガ（夜） 22日 木 19：30～20：30
体幹トレーニング 22日 木 19：30～20：30

6回
8人 3,000円

全身シェイプ　金曜日 23日 金 13：30～14：30
シェイプボクシング 23日 金 19：30～20：15 15人 3,600円

 ※次ページもご覧ください 
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

催
し

ス
ポ
ー
ツ

催
し

スポーツ教室②（10月～ 12月）健
康
課
さ
い 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　

今
年
度
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
に
Ｂ

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
１
種
類
が
追

加
さ
れ
た
た
め
料
金
が
変
わ
り
ま

し
た
。

　

流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
の
際
は
、
医
療
機
関
に
あ
る

注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、
医
師
の

問
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

時
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で　

場
市

内
の
実
施
医
療
機
関
な
ど　

回
数

＝
１
回　

対
市
内
在
住
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日

の
満
年
齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日

の
満
年
齢
が
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ
れ
ぞ
れ
１

級
。
医
療
機
関
に
障
害
者
手
帳
を

持
参
）　

￥
１
、６
２
０
円（
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）　

持
保

険
証
、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）
※

東
日
本
大
震
災
被
災
地
か
ら
の
避

難
者
で
接
種
の
対
象
と
な
る
人
に

は
個
別
に
お
知
ら
せ
を
し
ま
す

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
10
月
16
日
㈮
②
23
日
㈮
③
28

日
㈬
④
11
月
12
日
㈭　

時
間
＝
午

後
１
時
〜
４
時　

場
①
②
④
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
③
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

内
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　

講

栄
養
士
、
保
健
師　

定
①
②
④
12

人
先
着
③
９
人
先
着　

持
健
康
手

帳
（
あ
る
人
）　

申
①
10
月
14
日

㈬
②
21
日
㈬
③
26
日
㈪
④
11
月
10

日
㈫
ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32

・
５
０
０
０
へ

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」「
お
酒
の
量
が
増
え
た
」
な

ど
は
こ
こ
ろ
の
疲
れ
の
サ
イ
ン
か

も
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
10
月
19
日
㈪
②
28
日
㈬
③
11

月
５
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨

床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　

申

①
10
月
15
日
㈭
②
23
日
㈮
③
30
日

㈮
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　

病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
11
月
２
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

相
談
員

＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　

定
３

人
先
着　

申
10

月
29
日
㈭
ま
で

❺
お
弁
当
大
集
合
！　
　
　
　
　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り　
　

３・１・
２
弁
当
作
品
展
」

時
10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
小
・

中
・
高
校
生
が
作
っ
た
弁
当
の
写

真
展
示
、
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
の

配
布
な
ど

❻
腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
教
室

　

生
活
習
慣
病
の
食
事
療
法
を
学

び
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内

ミ
ニ
講
話
と
調
理
実
習　

定
20
人

先
着　

￥
５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾　

申
11
月
５
日
㈭
ま
で

減塩やカロリ
ー制限を無理
せず続けるた
めに、調理の
コツと知識を
身に付けて、
毎日の食事を
楽しみましょ
う。

▶わし麻呂くん

❼
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
親
子
コ
ー
ス
〜
ぼ
く
の

体
を
つ
く
る
も
の
親
子
で
育
む

食
べ
る
力

時
11
月
15
日
㈰
・
29
日
㈰
、
12
月

13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

内
魚
料
理
の
調
理
実
習
、

学
校
給
食
の
講
話
、
出
汁
の
取
り

方
な
ど　

対
小
学
生
以
上
と
保
護

者　

定
10
組
先
着　

￥
１
、２
０

０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　

申
10
月
13
日
㈫
か
ら

 長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト 

　おいしく、楽しく、
　　　　健康づくり
1タニタカフェに新スイーツ登場
　ゴマの風味が豊かで豆乳のなめらかさが際立つ新
しいスイーツ。生クリームのコクと三温糖のやわら
かい甘さが特徴です。
白ゴマの豆乳プリン（162kcal）

￥370円（税込）　提供開始
日＝10月13日㈫　※10月
10日㈯～12日㈷、タニタ
カフェで飲食した人に無料
で１つ差し上げます（定各
日50人先着）　問福祉総務
課アオＴ39・2371

2カフェＤＥ健康講座
時・内①10月13日㈫…リラクゼーション×ハッピー
スキル「心の栄養講座」②16日㈮…こころとからだ
に優しい健康入浴③20日㈫…知って納得薬の話～身
近な漢方～④11月６日㈮…健康グッズで体質改善！　
時間＝午前10時～11時　場タニタカフェ　定各25人
先着　問①長寿はつらつ課さいＴ39・2268②③④健
康課さいＴ39・7508

3歩いていい友！～長岡に広げよう歩
あ る と も

友の輪～
時10月23日㈮午前10時～11時、27日㈫午後６時30分
～７時30分（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　内
まちなかウオーキング　問健康課

ながおかタニタ健康くらぶお得価格延長
＆健康ポイントに新たな景品
　大好評につき、登録料特別価格を来年３月末ま
で延長します。健康ポイントで交換できる景品に
スポーツグッズや地元の新鮮な農産物が10月10日
㈯から新登場します。
￥１年目3,000円、２年目以降は2,500円
申タニタカフェ、｢健康ラボ長岡｣ホームページで
問福祉総務課

申10月10日㈯午前９時から各施設へ電話または窓口で
詳しくはお問い合わせください。　※は初回が無料体験日

施設名 教室名 10月初回 曜日 時間 回数 対象 定員先着 料金

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 12日 月 10：00～11：00

9回

どなたでも

31人 5,400円
シェイプボクシング 12日 月 13：30～14：15 10人

4,500円
体幹トレーニング　月曜日 12日 月 19：00～19：45 6人
ウォーキング（昼） 20日 火 13：30～14：30

10人
ウォーキング（夜） 20日 火 18：30～19：30
ひきしめるピラティス 14日 水 13：30～14：30

10回

25人 6,000円
ソフトバレー 16日 金 10：00～11：30 40人 4,000円
体幹トレーニング　金曜日 16日 金 13：30～14：15 10人

5,000円
肩こり腰痛健康体操 16日 金 19：30～20：15 6人

ファミリーＨＩＰＨＯＰ 17日 土 16：00～17：00
9回

小学生と保護者 35人 １組 9,000円
子どものみ 5,400円

スキルＵＰ!!ＨＩＰＨＯＰ 17日 土 17：30～18：30 どなたでも 20人 6,300円

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

初めてのピラティス※ 19日 月 19：30～20：30 7回 どなたでも 15人 4,200円
アームレスリング 13日 火 19：30～20：30

9回
高校生以上 6人 4,500円

リラックスアロマヨガ※ 14日 水 14：00～15：00
どなたでも

20人 5,400円
初心者向けフラダンス※ 15日 木 13：00～14：00 10回 15人 6,000円

小学生ヒップホップダンス※ 15日 木 18：30～19：30
9回

小学生と保護者
30人

１組 9,000円円
子どものみ 5,400円

初級ヒップホップダンス ※ 15日 木 20：00～21：00 中学生以上 5,400円
男性向け全身エクササイズ 16日 金 19：00～20：00 11回 どなたでも 10人 5,500円

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 19日 月 10：30～11：30

10回
どなたでも

30人 6,000円
健康体操　 19日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 19日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ　月曜日 19日 月 20：00～21：00 8人 5,000円
安心ゆったり体操 20日 火 10：30～11：30

8回
10人

4,000円バランスボール　火曜日 20日 火 13：30～14：30 7人
キッズスポーツ 20日 火 16：00～17：00 小学1～4年生 20人
シェイプボクシング　水曜日 21日 水 13：30～14：30

9回
どなたでも 8人 4,500円

キッズヒップホップダンス 21日 水 18：00～19：00 小学生 30人 5,400円
集中！ウエストシェイプ　水曜日 21日 水 19：30～20：30 どなたでも 8人 4,500円
冬季テニス 22日 木 13：00～15：00

11回
16歳以上 20人 7,700円

健康ステップ台体操 22日 木 13：30～14：30
どなたでも

8人
5,500円

シェイプボクシング　木曜日 22日 木 20：00～21：00 20人
シェイプボクシング　金曜日 23日 金 13：30～14：30

10回 どなたでも
8人

5,000円
バランスボール　金曜日 23日 金 19：30～20：30 7人
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

く
ら
し

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
離
乳
食

中
期
の
調
理
実
習　

講
栄
養
士　

対
乳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　

持
食
器
、
ス
プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

申
10
月
13
日
㈫
か
ら
母

子
保
健
推
進
員
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
家
庭
課
内
）
へ

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　

妊
娠
や
出
産
を
学
ん
だ
り
相
談

し
た
り
す
る
場
で
す
。

時
①
11
月
７
日
㈯
②
13
日
㈮
③
12

月
４
日
㈮　

時
間
＝
①
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分
②
③
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分　

場
①
②
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
③
越
路
保
健
セ
ン
タ

ー　

内
①
離
乳
食
初
期
の
調
理
実

習
②
③
沐
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験
、
助
産
師
・
保
健
師
か

ら
の
情
報
提
供　

対
妊
婦
と
夫　

定
①
15
組
先
着
②
35
組
先
着
③
12

組
先
着　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
（
①
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
②
③
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
も
）　

申
①
10
月
７
日
㈬
②
13
日
㈫
か
ら

子
ど
も
家
庭
課
③
11
月
４
日
㈬
か

ら
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・

５
０
１
１
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
川
口
温
泉
若
返
り
ツ
ア
ー　
　

元
気
は
つ
ら
つ
隊

　

頭
と
体
を
10
歳
若
返
え
ら
せ
る

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時
・
集
合
＝
①
11
月
11
日
㈬
…
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
12
月
４
日
㈮
…

和
島
支
所
③
８
日
㈫
…
小
国
支
所　

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

内
運
動
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
介

護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　

対

65
歳
以
上　

定
各
20
人
抽
選　

￥

１
、０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

申
①
11
月
４
日
㈬
②
27
日
㈮
③
12

月
１
日
㈫
ま
で

福
祉
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム　

障
害
者
差
別

解
消
法
っ
て
な
に
？
〜
チ
ャ
ン

ス
・
く
ら
し
は
平
等
!!
〜

時
10
月
28
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
毎
日
新

聞
論
説
委
員
・
野
沢
和
弘
さ
ん
ほ

か　

定
４
０
０
人
先
着　

申
県
長

岡
地
域
振
興
局
地
域
福
祉
課
Ｔ
33

・
４
９
３
７

●
働
く
こ
と
に一歩
踏
み
出
せ
な
い

人
や
家
族
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

時
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

内
相
談
支
援（
要
予
約
）、自
立
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど　

対
15
歳
〜

39
歳
と
家
族　

場
・
申
長
岡
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
今
朝
白
１
）
Ｔ
86
・
７
７
３
０　

担
当
＝
商
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
な
が
お
か
同
郷
会　

家
族
で
楽

し
む
長
岡
ラ
イ
フ
体
験・相
談
会

　

長
岡
を
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や

友
人
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

時
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
移
住
・
交
流
情
報
ガ
ー
デ
ン

（
東
京
都
中
央
区
）　

内
Ｉ
タ
ー

ン
マ
マ
と
の
子
育
て
交
流
会
、
長

岡
郷
土
料
理
の
試
食
、
地
酒
の
試

飲
な
ど　

対
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
考

え
て
い
る
人　

定
50
人
先
着　

申

10
月
20
日
㈫
ま
で
に
グ
ロ
ー
カ
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
Ｔ
０
２
５
・

３
７
８
・
６
８
１
２
へ　

担
当
＝

商
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
若
手
社
員
育
成
力
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー

時
11
月
９
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
部
下
の
力
を
発
揮
さ
せ
る
指
導

法
な
ど　

定
40
人
先
着　

申
11
月

５
日
㈭
ま
で
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ

フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０　

担
当

＝
商
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
保
育
士
就
職
応
援
フ
ェ
ア

時
10
月
27
日
㈫
午
前
９
時
45
分
〜

正
午　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
最
近

の
保
育
事
情
や
求
人
状
況
の
紹
介
、

就
職
に
向
け
た
相
談
会
な
ど　

対

保
育
士
資
格
が
あ
る
人
（
見
込
み

含
む
、
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）　

申
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
新
潟
県
保

育
連
盟
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５

５
３
９
へ　

担
当
＝
保
育
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
10
月
13
日
㈫
、
11
月
10

日
㈫
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
②
10
月
15
日
㈭
…
小
国
診

療
所
③
16
日
㈮
…
寺
泊
支
所
④
20

日
㈫
…
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー
⑤
21

日
㈬
…
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑥
23
日
㈮
…
川
口
公
民
館
⑦
27
日

㈫
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
⑧
29
日

㈭
…
三
島
支
所
⑨
11
月
５
日
㈭
…

山
古
志
体
育
館
⑩
６
日
㈮
…
子
育

て
の
駅
て
く
て
く　

時
間
＝
午
後

２
時
〜
４
時
（
⑩
は
午
後
３
時
ま

で
）　

申
各
前
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か

Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４
・
６
０
１

７
へ
（
電
話
相
談
は
随
時
）　

問

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
７

４
６

●
10
月
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
買

い
物
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　

マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
や
簡
易
包

装
の
商
品
購
入
な
ど
、
環
境
に
や

さ
し
い
生
活
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
販
売
会

　

ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
約
50
点
を
修
理
し
販
売
し

ま
す（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
10
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　

対
市
民　

問

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

町
内
会
や
商
店
街
な
ど
で
力
を

合
わ
せ
、
地
域
ぐ
る
み
で
道
路
や

公
園
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

時
10
月
11
日
㈰
〜
11
月
29
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

①
寒
さ
に
負
け
な
い
身
体
い
き
い

き
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

時
11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

場
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

②
心
と
体
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

時
11
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
与
板
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

③
認
知
症
を
知
る
〜
入
門
編
〜

　

予
防
・
接
し
方
な
ど

時
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
わ
り
荘

④
笑
い
ヨ
ガ

時
11
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ

ー
は
ま
な
す◇　　

　
　

◇

①
〜
④
い
ず
れ
も　

講
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
な
ど　

対
家
で
介
護

を
し
て
い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

先
着　

申
10
月
13
日
㈫
か
ら
①
小

国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
95
・
５
９

０
０
②
与
板
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

72
・
３
１
９
０
③
和
島
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１
３
④
寺
泊

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
75
・
３
１
１

３
へ

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　

い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
に
は
、
学
校
だ
け
で
な
く

家
庭
や
地
域
と
連
携
し
て
社
会
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
「
い

じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会
」

を
開
催
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
い
じ
め
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

11月８日日は

長岡市長選挙
投票所入場券は10月31日㈯までにはがきで郵送します
　はがき１枚につき６人分です。
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成７年11月９日以前の生まれ
②平成27年７月31日までに長岡市の住民基本台帳に記載
されている
③引き続き市内に住所がある
■投票時間は午前７時～午後８時
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがあります。
投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時11月２日㈪～７日㈯午前８時30分～午後８時　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋モ
ール中央東出入口脇（午前９時から）、各支所

期日前投票がスムーズになります
　投票所入場券の裏面に期日前投票用の宣誓書を印刷し
ます。期日前投票所に来る前に本人分を切り取り、あら
かじめ宣誓書に必要事項を記入してお持ちください。受
け付けがスムーズになります。
※選挙当日に投票する人は宣誓書への記入は不要です

【裏】

【表】
期日前投票に
来る日を記入

氏名、住所、
生年月日を
それぞれ
記入

投票日当日、投票できない事由を○で囲んでください

000-000-00

長 岡　太 郎

○○小学校体育館

幸町2丁目

１

幸町2丁目１番１号

長岡  太郎 7 11

1127

2

2

開票は１カ所で即日開票です
　11月８日㈰午後９時15分から市民体育館（学校町１）
で行います。
★投開票の詳しい内容は
　10月25日㈰の新聞に折り込む ｢選挙のお知らせ｣ チ
ラシをご覧ください。アオーレ長岡、さいわいプラザ、
各支所などにも設置します。
　希望者は下記問い合わせ先までご連絡ください。
問選挙管理委員会さいＴ39・2241、各支所地域振興課

離乳食中期に入ると
食べられる物や食事
の回数が増え、ママ
の悩みも増えてきま
す。パパの参加も大
歓迎です。

長岡での起業を応援します！
　申起業支援センターながおかＴ94・5040
　担当＝商業振興課大手Ｔ39・2228

●ながおか起業家応援講演会
時10月22日㈭午後６時30分～８時　場まちな
かキャンパス長岡　内経営者に聞いた事業運
営のヒント　講フリーキャスター・事業創造
大学院大学客員教授・伊藤聡子さん　対市内
で起業を志望または起業後５年未満の人　定
40人先着

◀
伊
藤
聡
子
さ
ん

テレビ番組のレギュ
ラーコメンテーター
も務める伊藤さんは、
地域に根ざした独自
の取り組みで活躍す
る人やビジネス事例
を取材し、地域をイ
キイキと輝かせるヒ
ントなどを多くの人
に伝えています。

●ながおか起業塾
時11月６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮、12
月４日㈮午後６時30分～８時30分（計５回）　
場まちなかキャンパス長岡　内事業計画、マ
ーケティング、収支計画など　対市内で起業
を志望または起業後５年未満の人　定20人先着　
￥2,000円　※詳しくは「起業支援センター
ながおか」のホームページをご覧ください



◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
上
級
救
命
講
習

　
修
了
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

時
・
場
①
11
月
７
日
㈯
…
栃
尾
産

業
交
流
セ
ン
タ
ー
お
り
な
す
②
21

日
㈯
…
与
板
消
防
署
③
12
月
13
日

㈰
…
長
岡
市
消
防
本
部　

時
間
＝

午
前
９
時
〜
午
後
６
時　

内
乳
児

〜
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
、
応
急
手
当
な
ど　

定
①
②
20
人
先
着
③
40
人
先
着　

申
10
月
15
日
㈭
か
ら
①
栃
尾
消
防

署
Ｔ
52
・
１
１
５
５
②
与
板
消
防

署
Ｔ
72
・
２
５
７
２
③
長
岡
消
防

署
Ｔ
35
・
２
１
９
３
へ

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に
認
定

　

消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
７
事
業
所
を

新
た
に
認
定
し
、
計
50
事
業
所
に

な
り
ま
し
た
。

○
㈱
白
井
組
、
㈲
鶴
城
工
業
所
、

㈱
渡
辺
シ
ス
テ
ム
工
業
、
㈲
匠
電

社
、
㈲
林
重
機
、
㈱
堀
井
組
、
寺

泊
産
業
㈱
（
申
請
順
）

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
65
歳
以
上
の
人
の
み
が
お
住
ま

い
の
住
宅
を
防
火
訪
問
し
ま
す

　

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
人
の
約

６
割
が
65
歳
以
上
で
す
。
火
災
を

予
防
す
る
た
め
消
防
職
員
・
消
防

団
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
４
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
お
宅
は
、

一
刻
も
早
く
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
職
員
・
団
員
は
、
消
火
器
、

火
災
警
報
器
な
ど
の
販
売
は
一
切

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
な
訪
問

販
売
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
10
月
13
日
㈫
〜
11
月
15
日
㈰　

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

認定こども園…１号または２号、３号認定が必要
認定こども園 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
帝京長岡 干場1 32-3516 95

１号・２号
満３歳以上

３号
産休明け

7:00～19:00

○

長岡和光
なごみ 長町2 34-2597 100

長岡みのり 石内2 86-6088 120

7:30～19:00
太陽
おひさま 福山町 27-0610 290

東光 上条町 35-5166 170
明幸
すまいる

錦1 33-8717 156末広1 89-7332 7:00～19:00
長岡天使・
聖母 表町4 32-4727 110 7:30～19:00
中島
わくわく 中島1 34-0400 140 7:00～19:00
鵬第一 緑町1 28-1500 100 7:30～19:00長峰 下山2 27-2340 201

幼稚園…１号認定が必要
公　立 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

和島地域
和島 小島谷 74-3668 70 満５歳以上 8:00～19:00
与板地域
与板 与板町与板 72-4078 210 満３歳以上 8:00～19:00

私　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

長岡地域
長生 西千手2 33-5325 200 満３歳以上 7:30～19:00
希望が丘 福島町 22-7050 90 7:30～18:00
栃尾地域
栃尾天使 金沢2 52-2226 105 満３歳以上 7:00～19:00

保育園…２号、３号認定が必要

公　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
南部 千手2 32-3193 70

４カ月以上

7:15～19:00

○
北部 東新町3 32-3598 100 ○
けさじろ 今朝白2 32-0054 130 ○
宮内 宮栄3 32-3707 120 ○
中沢 中沢2 33-1045 80 11カ月以上 ○
山本 浦瀬町 44-8051 60 ４カ月以上 ※
桂 桂町 44-8307 20 11カ月以上 ※
栖吉 栖吉町 32-1986 30

４カ月以上

※
昭和 昭和2 32-3989 70 ○
上除 上除町 46-2411 160 ○
山通 柿町 33-5432 70 ○
三和 三和2 34-3272 70 ○
富曽亀 亀貝町 24-7480 90 ○
川崎 川崎3 34-7123 140 ○
中貫 悠久町2 32-2190 90 ※
宮本 宮本町1 46-5340 80 ○
黒条 黒津町 24-8703 180 ○
日越 高瀬町 28-1768 100 ※
六日市 中潟町 22-2057 20 ※
十日町 十日町 22-3170 40 ※
新組 福井町 24-3371 70 ○
下川西 花井町 29-1900 60 ○
石坂 村松町 22-0011 30 ※
中之島地域
中之島 中之島 66-2366 110

４カ月以上

7:15～19:00

○
上通 大口 24-1210 90 ○
みずほ 中野西創 61-4100 80 ※
中条 中之島中条 66-5021 30 11カ月以上 ※

信条 信条東 0256-
97-2846 50 ４カ月以上 ※

越路地域
来迎寺 来迎寺 92-2254 90

４カ月以上 7:15～19:00

○
塚山 塚野山 94-2006 40 ○
こしじ 浦 92-2221 160 ○
岩塚 飯塚 92-4430 80 ○
白山 来迎寺 92-4835 160 ○
三島地域
みしま南 鳥越 46-4220 40 ４カ月以上 7:15～19:00 ※
みしま北 三島上条 42-2670 40 11カ月以上 ※
山古志地域
竹沢 山古志竹沢 59-2211 20 11カ月以上 7:15～19:00 ○
小国地域
ひまわり 小国町相野原 95-2029 110 ４カ月以上 7:15～19:00 ○
和島地域
和島 小島谷 74-3078 90 ４カ月以上 7:15～19:00 ○
寺泊地域

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根 0256-
97-3176 110 ４カ月以上

7:15～19:00
※

本山 寺泊弁才天 75-4110 30 11カ月以上 ※
白岩 寺泊雨池 75-3737 40 ４カ月以上 ※
栃尾地域
栃尾白山 天下島1 52-4019 40 ４カ月以上 7:15～19:00 ○

公　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

川口地域
東川口 東川口 89-2028 100 １歳以上 7:15～19:00 ※
西川口 西川口 89-3696 30 ６カ月以上 ※

私　立 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
東部 四郎丸3 33-1096 110

産休明け

7:00～19:00

○

西部 渡里町 32-0027 60 7:00～19:30
長生 西千手3 32-3674 240 7:00～19:00大島 大島本町2 27-1090 150
前川 前島町 23-1527 160 7:15～19:00関原 関原町3 46-2174 150
東部第二 土合5 33-3795 130 7:15～19:15蔵王 蔵王1 33-6502 120
岡南 滝谷町 22-2683 110 7:10～19:10
摂田屋 摂田屋1 36-8347 180 7:00～19:00柏 寿2 24-5656 120
長峰 才津西町 46-3463 150 7:15～19:00
宮内中央 宮内3 33-2018 150 7:10～19:10
あすなろ 下柳2 28-1200 170 7:15～19:00
希望が丘 希望が丘3 28-0331 150 7:00～19:00
新保 新保4 24-4437 150 7:10～19:00
深沢 深沢町 46-5480 60 7:15～19:00
恵和 蓮潟町 28-2768 300 7:00～19:00
恵和保育園分
園　めぐみ 大荒戸町 32-3674 59 7:30～18:30

東部どんぐり 四郎丸2 34-8088 60 7:00～19:00
太陽ゆうゆう 青葉台5 46-0080 110 7:20～19:00
いなば 稲葉町 21-2810 120 7:15～19:15
こどもけやき苑 槇山町 29-2510 60 7:00～20:00
三島地域
みしま中央 上岩井 42-3475 170 産休明け 7:00～19:00
寺泊地域
寺泊 寺泊二ノ関 75-2246 40 11カ月以上 7:30～18:30
栃尾地域
芳香稚草園 新栄町3 52-1768 120

産休明け

7:15～19:15
善昌寺 栃尾原町2 52-3864 50 7:00～19:00双葉 谷内2 52-4402 100
東谷 栃尾泉 52-2211 50 7:30～19:00
みどり 下樫出 52-3239 80 7:15～19:00
上塩 上塩 52-3833 20 7:30～19:00
与板地域
与板 与板町与板 72-3123 140 産休明け 7:15～19:15

へ　き　地 所在地 電話 定員 入園
可能月齢

平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
王寺川 寺宝町 27-3717 20 満３歳以上 8:30～16:00 ※
寺泊地域
野積 寺泊野積 75-2540 20 満３歳以上 8:30～16:00 ※
※近隣の保育園同士で集合保育を行います。詳細は各
園の入園説明会で説明します

10月18日日は
総合防災訓練
午前７時45分～８時15分の間に２
回、市内全域に緊急告知ＦＭラジオ
やエリアメールなどで訓練情報を配
信する予定です。ご迷惑をお掛けし
ますがご理解をお願いします。

　局地的豪雨による水害を想定した訓
練を行います。
時午前７時45分～11時30分　場三島支
所、みしま会館など　内関係機関との
連携訓練、要支援者の安否確認、ヘリ
コプターによる救助訓練など　問危機
管理防災本部アオＴ39・2262

市内の火災警報
器設置率はまだ
80％。これまで
の訪問で留守だ
ったお宅や警報
器が付いていな
かったお宅に伺
います。

◀消防団本部広報
指導分団の藤﨑さ
ん（左）と酒井さん

平成28年度　保育園・幼稚園などの入園案内　問保育課さいＴ39・2219
　平成28年４月１日から新規に入園または転園を希望
する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月４日㈬～18日㈬（申込書は10月19日㈪
から各園、保育課、各支所市民生活課で配布）
申込場所＝第１希望の園
必要な認定＝▷保育園・認定こども園（保育園部分）

・地域型保育施設…２号・３号認定（申し込み多数の
場合は選考）▷幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
…１号認定
継続入園＝各園を通じてご案内します
※詳しくは市ホームページをご覧ください

幼稚園…認定は不要
私　立 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

長岡地域
鵬 豊2 36-5600 120

満３歳以上 7:30～19:00中沢白ゆり 中沢町 33-7504 200
宮内白ゆり 下条町 22-3699 200

地域型保育施設…３号認定が必要
地域型保育
施設 所在地 電話 定員 入園

可能月齢
平日の
開園時間

土曜
保育

長岡地域
なごみ保育園
分園 神田町3 86-7815 12 産休明け～1歳児 7:00～19:00

○

まんまる 西千手2 33-5325 18 9カ月～
2歳児

こどもさくら
苑 福住2 31-0020 6 満1歳～

2歳児 7:00～18:00

ベビールーム
そら 千手3 37-9285 12 産休明け～１歳児 7:30～18:30

マンマの
お部屋 福住1 94-4351 19

産休明け～
２歳児

7:00～19:00

太陽あおぞら 関原町1
46-0080
（太陽
ゆうゆう
保育園）

12 7:20～19:00

ほうゆう 黒津町 22-6530 19 産休明け～１歳児 7:00～19:00

鵬幼児園
ジュニア 豊2 36-5600 12 １～２歳児

7:30～19:00ふくちゃん 深沢町 46-6653 7 産休明け～２歳児
ひまわり 三ツ郷屋町 27-9150 7 １～２歳児
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◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

健
康

24時間、あなたを見守ります
安心連絡システム

内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、病
気やけがで長時間動けなくなったときの自動安否
通報、火事のときにコールセンターもすぐにわか
る自動火災通報、健康相談、コールセンターから
自宅への月２回の電話　対65歳以上の１人暮らし
の人で、介護保険の認定を受けていない人または
要支援１・２の人　￥市民税非課税者…月500円、
市民税課税者…月1,500円　申長寿はつらつ課さい
Ｔ39・2268、各支所市民生活課

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
石
鹸
・
洗
剤
の
環
境
へ
の
影

響
を
考
え
よ
う
〜
石
鹸
・
洗
剤

に
関
す
る
知
識
や
汚
れ
の
種
類

に
適
し
た
使
い
方
に
つ
い
て
〜
」

時
10
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

講
日
本
石
鹸
洗
剤
工
業
会

コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
専
門
委

員
長
・
深
澤
純
一
さ
ん　

定
30
人

先
着　

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
８
２

洗剤の主な成分
は「界面活性剤」
です。
汚れが落ちる仕
組みや、環境の
ためにどんな工
夫が加えられて
いるのか、実験
を交えて紹介す
るよ。

▶わし麻呂くん

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　

新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
新
４
年
生
以
上
で
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
各
地
域
の
児

童
ク
ラ
ブ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
・
家
庭
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
定
員
を
上
回
る
場

合
は
、
入
会
を
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
家
庭

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
０
０
、
各
支

所
地
域
振
興
課

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
10
月
21
日
㈬
、
11
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
26
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
事
業
所
を
新

設
・
増
設
②
電
力
を
新
規
・
増
加

契
約
③
雇
用
者
が
３
人
以
上
増
加　

給
付
額
＝
支
払
っ
た
電
気
料
金
の

最
大
２
分
の
１
程
度　

問
産
業
立

地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
９
８

●
建
設
工
事
、
物
品
の
納
入
な
ど

の
入
札
参
加
申
請
受
け
付
け

対
市
が
行
う
競
争
入
札
と
随
意
契

約
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者　

区
分
＝
①
建
設
工
事
②
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
③
物
品

の
販
売
・
賃
貸
・
売
却
・
製
造

（
印
刷
）　

登
録
年
度
＝
平
成
28

・
29
年
度　

申
10
月
13
日
㈫
〜
12

月
11
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
請
書
（
10
月
９
日
㈮
か
ら

掲
載
）
を
契
約
検
査
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
１
０
へ

●
雪
下
ろ
し
関
係
費
用
を
要
援
護

世
帯
に
助
成
し
ま
す

　

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
①
世

帯
全
員
の
市
民
税
が
均
等
割
の
み

課
税
ま
た
は
非
課
税
②
高
齢
者
・

障
害
者
・
母
子
世
帯
の
い
ず
れ
か

③
親
族
（
別
居
も
含
む
）
か
ら
労

力
ま
た
は
経
済
的
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い　

申
12
月
15
日
㈫
ま
で
に

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ　

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
出
産
育
児
一
時
金
を　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者　

給

付
額
＝
１
子
に
つ
き
42
万
円　

申

請
先
＝
出
産
予
定
の
医
療
機
関
な

ど　

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
国
民

健
康
保
険
証
、
印
鑑
な
ど　

問
国

保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
０
６

★
出
産
費
用
の
給
付
額
を
市
か
ら

医
療
機
関
へ
支
払
う
「
直
接
支
払

制
度
」
が
便
利
で
す

　

医
療
機
関
で
は
、
給
付
額
の
42

万
円
を
超
え
た
分
の
支
払
い
だ
け

で
済
み
ま
す
。

長岡市職員の給与などについて（平成27年４月１日現在）

１　人件費の状況（平成26年度普通会計決算）

歳出額
1,338億713万
9,000円

人件費
195億3,417万

1,000円
（14.6％）

・職員1人当たりの給与（年額）は約574万円です。
注 ）人件費には、給料、職員手当（扶養手当、住居手当、通勤手
当、時間外勤務手当、期末手当など）、退職手当および共済費なら
びに特別職に支給される給料、報酬などが含まれています。

２　職員の平均給料月額および平均年齢の状況
区   分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 315,406円 42.3歳
技能労務職 310,207円 51.6歳

３　一般行政職の初任給の状況
長   岡   市 国

Ⅰ種（大卒程度）174,200円 総合職（大卒程度）181,200円
一般職（大卒程度）174,200円

Ⅱ種（高卒程度）142,100円 一般職（高卒程度） 142,100円

４　職員手当の状況（主なもの）
区   分 長　岡　市 国

扶養
手当

配偶者　13,000円

同じ
配偶者以外の扶養親族（配偶者の有無に
応じて）6,500円 または 11,000円
※ 満16歳の年度初めから満22歳の年度末
までの子１人につき5,000円加算

区   分 長　岡　市 国

住居
手当

借家・借間に居住し月額12,000円を超える
家賃を支払っている職員に対し、家賃額に
応じて、最高27,000円まで支給

同じ

通勤
手当

電車・バスなど
利 用 者

負担している運賃の額に
応じて最高55,000円ま
で支給 同じ

自 動 車 な ど
使 用 者

使用距離に応じて
2,000～31,600円

期末・
勤勉
手当

（支給割合）

　　　  　　期末手当　　   勤勉手当
 ６月期　  　1.225月分　 　0.75 月分
12月期　  　1.375月分　 　0.75 月分
　　 計　  　2.60  月分　 　1.50 月分
職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

同じ

注）期末・勤勉手当とは、民間企業のボーナスにあたる手当です。 
５　特別職の給料・報酬等の状況

区　分 給料・報酬月額 期末手当
市     長 1,016,000円

（支給割合）
 ６月期 1.475月分
12月期 1.625月分
 　　計 3.1　 月分

副 市 長 825,000円
地 域 政 策 監 598,000円
常勤の監査委員 552,000円
議 長 624,000円
副 議 長 563,000円
議    員 526,000円
注）市議会議員の報酬月額は５月１日の条例改正後のものです。

６　職員数の状況（各年４月１日現在）
　業務全般の見直しや、委託化、臨時職員の活用などに
より職員数を削減しました。 単位：人 
年　度 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 ５年間の増減
職員数 2,715 2,651 2,597 2,553 2,517 2,513

増　減 ▲ 64 ▲ 54 ▲ 44 ▲ 36 ▲ 4 ▲ 202
（▲7.4％）

注）平成27年度の職員数は任期付職員を含みます。

　市では、人事や給与の透明性・公正性を高めるた
め、毎年10月に給与などのあらましを市民のみな
さんに公表しています。
問人事課アオＴ39・2201、行政管理課アオＴ39・2208

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など人事行
政の運営状況について、情報公開コーナー（アオーレ
長岡東棟３階）、各支所地域振興課および市のホームペ
ージで閲覧できます。

コール
センター

連絡

連絡

駆け付け

駆け付け

連絡・連携

消防車・救急車
出動

状況確認

火災・救急
通報

消防署

利用者

家族・近隣協力者

長岡市民 生 委 員
地域包括支援センター

緊急通報
自動安否通報など

あなたの個人情報のために
本人通知制度に登録を

　12月１日㈫から、住民票の写しや戸籍謄本など
を第三者に交付したとき、事前に登録した人に通
知します。
申請日＝11月２日㈪からの平日午前８時30分～午
後５時15分
登録期間＝５年間
場市民課、各支所市民生活課
対長岡市の住民基本台帳に記録されている人（転
出などで５年以内に消除された人を含む）、長
岡市の戸籍および戸籍の附票（除かれた戸籍や
附票を含む）に記載されている人
持本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
※代理人や郵送による申請もできます。詳しくは
お問い合わせください

問市民課アオＴ39・7512



市政だより　2015.10 36市政だより　2015.1037

◆時や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

募
集

健
康

募
集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
 　→　❶～❺を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
 　→　❻を受診してください

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❶休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1

いいきゅうきゅう

199
FAX35・8266

内科 月～金曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

内科
小児科
外科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～４時30分

❷休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯科

日曜日・祝休日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

❸中越こども急患センター
Ｔ86・5

ごーきゅうきゅう

099
FAX94・4655

小児科 月～土曜日（祝休日は除く）
午後６時45分～９時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番医
制です（日曜日・祝休
日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療
所Ｔ37・1199へ。

施　設　名 診療科目 受　　付　　時　　間

❹小国診療所
Ｔ95・2010（小国町楢沢88） 内科・歯科

第３日曜日のみ
午前８時30分～11時30分
午後３時　　 ～４時30分

❺休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
期　日 内　　　　科 外　　　　科

10
月

4日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 金 井 医 院 Ｔ62・0116
11日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 中之島クリニック Ｔ61・2551
12日㈷ 山谷クリニック Ｔ61・1388 星整形外科医院 Ｔ66・8808
18日㈰ 杏仁堂医院 Ｔ62・0123 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
25日㈰ さえき内科 Ｔ66・8500 お元気でクリニック Ｔ63・3800

11
月

1日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 貝瀬皮膚科 Ｔ66・8100
3日㈷ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 見附南医院 Ｔ63・4477
8日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 中之島クリニック Ｔ61・2551

❻救急当番病院　　　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
　休日・夜間急患診療所
　　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
　長岡市医師会　　Ｔ22・5600
　長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
（台数に限
りあり）

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は11月２日㈪です

11月上旬～下旬に
１人に１つのマイナンバー

お届けします
● ｢通知カード｣ は全ての市民に送付
　11月上旬～下旬に、マイナンバー（個人番
号）をお知らせする「通知カード」を全世帯
に簡易書留で送ります。生涯にわたって使用
しますので、大切に保管してください。

● ｢個人番号カード｣ は希望者に発行
　本人確認にも使用できる顔写真付きの「個
人番号カード」を希望する場合は、郵送、パ
ソコン、スマートフォンで申請してください。
来年１月以降、アオーレ長岡、各支所で受け
取ることができます。
※詳しくは、「通知カード」に同封するパ
ンフレットをご覧ください

問市民課アオＴ39・7514、個人番号カードコ
ールセンターＴ0570・783・578

人づくりはまちづくり
第20回「米百俵賞」
候 補 者 募 集

対教育、文化、福祉、スポーツ、産業な
どの分野で独創的な活動により人材の
育成に大きく貢献し、｢米百俵」の精
神を今に体現する個人、団体（自薦・
他薦を問わない）
選考方法＝長岡市米百俵財団の設置する
選考委員会で受賞者を決定
結果発表＝来年３月
表彰式＝来年６月15日の「米百俵デー市
民の集い」
賞＝表彰楯、副賞100万円
申来年１月８日㈮までに市ホームページ
にある推薦書で

問同財団事務局（教育総務課さい内）Ｔ
39・2238

●
町
内
会
活
動
な
ど
に
自
治
宝
く

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
、
町

内
会
な
ど
が
行
う
活
動
に
必
要
な

施
設
や
用
品
の
整
備
な
ど
に
助
成

し
て
い
ま
す
。

★
来
年
度
の
希
望
団
体
を
募
集
し

ま
す

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

申
10
月
８
日
㈭
ま
で
に
市
民
活
動

推
進
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課
へ
（
10
月
９

日
㈮
午
後
７
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
で
説
明
会
・
抽
選
会
を
行
い

ま
す
）

※
今
年
度
は
次
の
用
品
を
整
備
し

ま
し
た

▶
①
長
倉
町
町
内
会（
長
岡
地
域
）の

太
鼓
②
上
桐（
和
島
地
域
）の
テ
レ
ビ

な
ど
③
東
栄
３
丁
目
自
主
防
災
会

（
長
岡
地
域
）の
発
電
機
と
災
害
救
助

用
パ
ッ
ク
毛
布 ●①

●②

●③

●③

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　

納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
付
忘
れ
が
な
く
な
り

ま
す
。
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市

内
金
融
機
関
で
ど
う
ぞ
。

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
節
水
型
自
動
降
雪
検
知
器
の
設

置
は
お
済
み
で
す
か

　

地
下
水
位
の
低
下
に
よ
る
井
戸

の
枯
渇
や
地
盤
沈
下
を
防
ぐ
た
め
、

消
雪
面
積
１
５
０
㎡
以
上
の
消
雪

パ
イ
プ
利
用
者
に
「
節
水
型
」
自

動
降
雪
検
知
器
の
設
置
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。
４
月
１
日
以
前
に

消
雪
パ
イ
プ
を
所
有
す
る
市
民
、

事
業
者
（
町
内
会
、
道
路
消
雪
組

合
を
除
く
）
が
節
水
型
検
知
器
を

設
置
す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま

す
の
で
、
冬
を
迎
え
る
前
の
設
置

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

消雪面積150㎡以上の利用者

設置費用を補助します
補助率＝対象経費の４分の１

（上限10万円）
※詳しくは環境政策課へ

揚水ポンプ口径
100㎜以上

平成30年3月まで

揚水ポンプ口径
100㎜未満

施設の更新時に

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
非
常
勤
嘱
託
員

定
１
人　

雇
用
期
間
＝
11
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　

仕
事
＝
外
国

人
、
留
学
生
な
ど
と
の
交
流
事
業

の
企
画
・
実
施
、
外
国
人
か
ら
の

相
談
業
務
な
ど　

対
パ
ソ
コ
ン
で

資
料
の
作
成
が
で
き
、
英
語
で
日

常
会
話
が
で
き
る
人　

報
酬
＝
月

額
１
５
７
、４
０
０
円　

勤
務
日

＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月
20
日

程
度
（
週
30
時
間
勤
務
）　

試
験

日
＝
10
月
22
日
㈭　

選
考
方
法
＝

作
文
、
個
別
面
接
、
英
語
能
力
試

験　

申
10
月
20
日
㈫
ま
で
に
国
際

交
流
課
市
セ（
Ｔ
39
・
２
２
０
７
）

に
あ
る
申
込
書
を
本
人
が
持
参

●
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
（
小
・
中

併
設
学
区
開
放
校
）児
童
・
生
徒

　

校
舎
併
設
と
少
人
数
と
い
う
特

色
を
活
か
し
た
教
育
に
取
り
組
む

太
田
小
・
中
学
校
は
学
区
外
か
ら

児
童・生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
年
通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　

定
各
学
年
10
人
程
度　

申
11
月
２

日
㈪
〜
30
日
㈪
に
学
校
教
育
課
さ
い

（
Ｔ
39
・
２
２
４
９
）、
各
学
校

に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

時
10
月
24
日
㈯
午
前
11
時
か
ら　

場
太
田
小
・
中
学
校　

※
各
校
の

概
要
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ど
う
ぞ　

問
太
田
小
学
校
Ｔ
23
・
２
０
１
６

太
田
中
学
校
Ｔ
23
・
２
０
０
９

「自分らしさを発
揮できる｣ ｢新た
な自分と出会え
る」学校を目指し
ているよ。学校見
学、体験入学もあ
るから、まずはご
相談ください。

◀わし麻呂くん

暮らしを支える
「税」のお願い

市税の納付は納期限までに！
納め忘れると…

　督促状・催告書を送付します。督促手数料
・延滞金もかかります。
そのまま放置すると…
①金融機関、保険会社、勤務先などに財産の
調査を行います。

②預貯金、生命保険、給与、不動産などの財
産を差し押さえる場合があります。差し押
さえた財産は取り立て・売却（公売）し、
滞納市税に充てます。

※納められない事情があるときは、まず相談
してください。何も連絡がないと財産調査
・差し押さえを行います

問収納課アオＴ39・2214

個人市・県民税は ｢給与天引き｣ で
　会社員など給与所得者の個人市・県民税は、
所得税の源泉徴収義務のある給与支払者が特
別徴収（給与天引き）し、納税義務者である
給与所得者に代わって納入することが法律で
義務付けられています。特別徴収の実施をお
願いします。

問市民税課アオＴ39・2212

【開設時間】平日…午前８時30分～午後８時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時
10月３日㈯・４日㈰は、電算システムのデータ更新
のため、戸籍・住民異動などの手続きで正式な処理
が翌日以降になることがあります。印鑑登録は東・
西サービスセンターも含め取り扱いできません。

総合窓口
からのお知らせ
（アオーレ長岡
　東棟１階）
問Ｔ39・7510

前回受賞者の斎
藤惇夫さんは、
年間70回におよ
ぶ保護者や教育
関係者への講演
活動を通じて、
子どもへの本の
読み聞かせの大
切さ、選書の大
切さの伝承に尽
力されています。



時日時、期日　　場場所、会場　　内内容　　講講師　　対対象、資格　　定定員、募集人数　　￥料金、会費、
受講料（記載がないものは無料）　　持持ち物　　問問い合わせ　　申申し込み（記載がないものは直接会場へ） 市政だより　2015.10 38市政だより　2015.1039

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

　

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
ポ
ス
タ
ー
」
展
７

時
10
月
３
日
㈯
〜
31
日
㈯
午
前
11
時

〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
休
館
）　

問

同
館
Ｔ
39
・
１
２
３
３

■
水
彩
画
・
彩
の
会
作
品
展

時
10
月
14
日
㈬
〜
19
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
19
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
橋
本

さ
ん
Ｔ
46
・
４
７
３
３

■
水
月
会
水
墨
画
展

時
10
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
16
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　

問
山

崎
さ
ん
Ｔ
32
・
０
６
３
０

■
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
白
岩

時
10
月
16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時　

内
作
品
展
示
、
模
擬
店
・

即
売
な
ど　

場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い

が
た
白
岩
の
里
（
寺
泊
藪
田
）
Ｔ
75

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自の PR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
　応募多数の場合、掲載できないことがありま
す。会員募集につながるものは原則として掲載
後 1年間再度掲載しません。

問広報課Ｔ 39・2202

◆ 原稿締め切り…12月号は10月30日㈮（必
着）、１月号は11月25日㈬（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈭、
【１月号】１月５日㈫以降のものに限ります。
◆ 提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
　oka.lg.jp・

３
１
３
１

■
秋
の
植
木
祭

時
10
月
16
日
㈮
〜
19
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
19
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

問
新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
県
農
業
総
合
研
究
所
ふ
れ
あ
い
デ
ー

時
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
農
業
体
験
、
新
米
試
食
な
ど　

場
・
問
県
同
研
究
所
（
長
倉
町
）
Ｔ

35
・
０
８
２
３

■
わ
く
わ
く
科
学
教
室
in
長
岡

　

仮
説
実
験
授
業
「
空
気
と
水
」

時
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡　

対

小
学
２
年
生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
８
０
０
円　

申
10
月
10
日
㈯
ま
で

に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十
嵐
さ

ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
秋
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

時
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　

出

演
＝
越
後
瞽
女
唄
・
葛
の
葉
会　

￥

高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円　

問
瞽

女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
佐
々
木
さ
ん

Ｔ
34
・
７
５
８
４

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30

分　

場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
（
台
町
２
）　

内
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
寸
劇
な
ど　

問

同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
原
田
英
昌

シ
ョ
ー

時
10
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

場
・
問
救
護
施
設
お
ぐ
に
荘

（
小
国
町
新
町
）
Ｔ
95
・
３
４
０
０

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品
展

時
10
月
20
日
㈫
〜
28
日
㈬
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　

問
同
実
行
委
員
会
Ｔ
35
・
１
２
３
２

■
三
島
病
院
祭

時
10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　

内
作
品
展
、
芸
能
発

表
な
ど　

問
同
病
院
Ｔ
42・
２
３
１
１

■
悠
遊
健
康
村
祭
り

時
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
リ
ハ
ビ
リ
体
験
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど　

問
同
病
院（
日
越
）

Ｔ
47
・
８
５
０
０

■
秋
の
盆
栽
展

時
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
25
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
緑
花
セ
ン
タ
ー　

問
日
本

盆
栽
協
会
長
岡
支
部
・
坂
井
さ
ん
Ｔ

35
・
９
５
９
８

■
長
岡
大
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
長
岡

市
東
部
地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
」

時
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

内
講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン　

問
同
大
学
Ｔ
39
・
１

６
０
０

■
長
岡
市
民
踊
発
表
交
歓
会

時
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　

問
吉
見
さ
ん
Ｔ
34
・

６
７
４
２

■
「
見
直
そ
う
毎
日
の
食
生
活
」
講

演
会
と
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
県
立
近
代
美
術
館　

講

富
山
大
学
名
誉
教
授
・
中
川
眸
さ
ん

ほ
か　

定
２
０
０
人
先
着　

申
Ｍ
Ｏ

Ａ
自
然
農
法
新
潟
県
普
及
会
連
合
会

（
Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
生
活
館
な
が
お
か

内
）
Ｔ
27
・
５
１
３
７

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
夫

婦
円
満
の
秘
訣
知
っ
て
ま
す
か
？
」

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
倫
理

研
究
所
・
軽
部
節
子
さ
ん　

定
20
人

先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）　

￥

３
０
０
円　

申
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
金
子
さ
ん
Ｔ
27
・
４
７
８
８

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

時
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　

場
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　

提
供
受
付
＝
前
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
同
会
場
で
）　

問
長
岡
市
消

費
者
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
貞
心
尼
草
庵
再
建
20
周
年
記
念
大
会

時
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
新
組
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
講
演
「
良
寛
・
貞
心
尼

の
歌
心
」、
瞽
女
唄
公
演
な
ど　

問

福
島
町
貞
心
尼
思
慕
会
・
鈴
木
さ
ん

Ｔ
24
・
３
０
３
１

■
す
い
か
の
た
ね
コ
ン
サ
ー
ト

　

親
子
で
楽
し
む
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

と
音
楽

時
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥

３
歳
以
上
５
０
０
円　

問
中
嶋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
６
・
３
２
５
９

■
子
育
て
の
疲
れ
を
癒
す
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
ヨ
ガ
教
室

時
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
15
人
先
着
（
保
育
あ
り
）　

場
・

申
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
台
町

２
）
Ｔ
35
・
２
３
８
０ 

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
祭

時
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

内
講
演
、
ミ
ニ
健
診
、
模
擬
店

な
ど　

問
同
病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
学
園
祭

時
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
30
分　

内
学
科
紹

介
、
模
擬
店
、
進
学
相
談
な
ど　

対

中
学
生
、
保
護
者
な
ど　

問
同
校
Ｔ

34
・
９
４
３
４

■
新
潟
少
年
学
院
施
設
見
学
会

時
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
０

時
30
分
（
見
学
は
午
前
11
時
ま
で
受

け
付
け
）　

内
少
年
鑑
別
所
に
よ
る

性
格
診
断
、
製
品
の
展
示
即
売
会　

問
同
院（
御
山
町
）Ｔ
35
・
０
１
１
８

■
犯
罪
や
交
通
事
故
の
無
い
安
全
で

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
in
と
ち
お

時
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　

場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　

内
県
警
音
楽
隊
の
演

奏
、
パ
ト
カ
ー
試
乗
体
験
な
ど　

問

栃
尾
地
域
安
心
安
全
な
社
会
創
り
実

行
委
員
会
（
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
内
）
Ｔ
51
・
１
３
３
１

■
東
日
本
大
震
災
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
上
映
会

時
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
映
画

「
地ガ

イ
ア球
交シ

ン
フ
ォ
ニ
ー

響
曲
第
八
番
」
の
上
映
、

監
督
・
龍
村
仁
さ
ん
の
講
演　

￥
大

人
１
、５
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）、
小
・
中
・
高
校
生
１
、０
０
０

円　

問
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
ズ

長
岡
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８

４
７
・
９
９
５
７

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

時
11
月
２
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
６
日
は
正
午
ま

で
）　

場
新
潟
味
の
れ
ん
本
舗
（
南

陽
１
）　

問
広
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
７
３
８
・
２
７
０
４

■
越
後
一
席
の
会
「
月
見
寄
席
」

時
11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
県
立
近
代
美
術
館　

内

三
笑
亭
夢
丸
さ
ん
真
打
ち
昇
進
襲
名

披
露
な
ど　

出
演
＝
柳
亭
楽
輔
さ
ん

ほ
か　

￥
２
、０
０
０
円
（
当
日
５

０
０
円
増
）　

申
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
５
３
・
５
３
７
４

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
〜
新
た
に
〜

時
11
月
７
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
９

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
高
校

生
以
上
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０

０
円
増
）　

問
荒
木
さ
ん
（
Ｊ
ａ
ｚ

ｚ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
音ね

食じ
き

内
）
Ｔ
36
・
７

６
５
５

■
大
島
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

時
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
８
日
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）　

内
野
菜
な
ど
の
バ
ザ
ー
、

も
ち
つ
き
体
験
、
作
品
展
な
ど　

場

・
問
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｔ
27
・
５
０
２
９

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
親
と
の
付
き
合
い
方
」

時
11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
40
分　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
水
道
町
３
）　

定
50
人
先
着　

￥

１
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
２
７
０

円
別
）　

申
長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務

所
・
藤
井
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
５
４

４
・
９
９
０
０

■
市
民
活
動
デ
ビ
ュ
ー
企
画　

雪
割

草
を
植
え
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

時
11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
30
分　

場
雪
国
植
物
園　

定
20
人

先
着　

申
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
市
民

協
働
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２
０
２
０
へ

■
津
軽
三
味
線
、
民
謡
、
胡
弓
、
和

太
鼓
、
共
演

時
11
月
８
日
㈰
午
後
０
時
50
分
〜
３

時
30
分　

場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　

問
雪
音
の
風
・
信
賀
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
４
７
３
・
８
３
８
９

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

　

「
渋
沢
栄
一
と
長
岡
地
域
」

時
11
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫
、

12
月
１
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
４
回
）　

定
20
人
先
着　

￥
４
、

０
０
０
円　

申
11
月
２
日
㈪
ま
で
に

同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
離
乳
食
講
習
会

時
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

講
栄
養
士　

対
乳
児
と
保
護
者　

定

15
組
先
着　

場
・
申
10
月
14
日
㈬
か

ら
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ

39
・
０
５
３
２
へ

■
家
事
家
計
講
習
会

時
11
月
11
日
㈬
・
17
日
㈫
・
18
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

定
各

16
人
先
着　

￥
７
５
０
円　

保
育
＝

各
５
人
先
着
（
要
予
約
。
￥
３
０
０

円
）　

場
・
申
長
岡
友
の
会
（
稲
葉

町
）・
太
田
さ
ん
Ｔ
28
・
０
１
３
８

■
税
と
文
化
講
演
会

時
11
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　

場
長
岡
商
工
会
議
所　

講
宇
宙

飛
行
士
・
山
崎
直
子
さ
ん
ほ
か　

定

１
５
０
人
先
着　

申
10
月
26
日
㈪
ま

で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35・０
３
２
８
へ

■
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
講
演
会

時
11
月
11
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
元
Ｂ
Ｓ
Ｎ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
・
大
倉
修
吾
さ
ん　

定
４
５
０
人
先
着　

申
長
岡
地
区
保

護
司
会
Ｔ
36
・
４
３
３
３

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

時
11
月
12
日
㈭
〜
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　

場
中
央
図
書
館　

内
書
道
、

絵
画
、
工
芸
な
ど　

問
島
宗
さ
ん
Ｔ

46
・
２
５
５
８

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
①
表
計
算
入
門
②
漢
字
セ
ミ
ナ
ー

〜
漢
検
２
級
に
挑
戦
〜　

時
①
10
月

19
日
〜
来
年
２
月
８
日
の
毎
週
月
曜

日
②
10
月
16
日
〜
来
年
２
月
５
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

15
分　

定
①
30
人
先
着
②
25
人
先
着

￥
①
５
、０
０
０
円
②
４
、０
０
０
円　

申
10
月
７
日
㈬
〜
13
日
㈫
に
同
校

（
Ｔ
33
・
５
８
２
１
）
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で

■
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
10
月
27
日
〜
来
年
１
月
12
日
の
毎

週
火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
10
月

29
日
〜
来
年
１
月
14
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
11

月
３
日
・
５
日
・
12
日
、
12
月
29
日

・
31
日
を
除
く
各
計
10
回
）　

場
市

民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
60
歳
以

上　

定
各
15
人
先
着　

￥
１
時
間
約

６
６
７
円
（
計
２
万
円
）　

申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ

ャ
パ
ン
Ｔ
89
・
８
０
８
５

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

時
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

対

59
歳
以
上　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
９
７

・
８
４
８
７

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
10
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
、
11
月
11

日
㈬
・
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
10
月
16
日
㈮
、
11
月
20
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
水
道
町
３
）　

問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
精
神
保
健
福
祉
研
修
会
「
人
が

『
回
復
す
る
』と
は
、
ど
う
い
う
こ

と
か
〜
家
族
・
当
事
者
・
精
神
科

医
と
し
て
お
伝
え
し
た
い
こ
と
〜
」

時
11
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講

や
き
つ
べ
の
径
診
療
所
・
夏
苅
郁
子

さ
ん　

定
４
０
０
人
先
着　

申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
新
潟
県
精
神
障
害
者
家
族
会

連
合
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
０
１

１
８

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
10
月
13
日
㈫
…
お
ぐ
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
21
日
㈬
…
寺

泊
支
所
、
27
日
㈫
…
栃
尾
支
所　

時

間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　

問

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

時
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　

持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も

の
）　

問
県
文
化
行
政
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
行
政
書
士
に
よ
る一日
無
料
相
談
会

時
・
場
10
月
18
日
㈰
…
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
、
25
日
㈰
…
み
し
ま
会
館　

時
間

＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

内
相
続

遺
言
、
法
人
設
立
、
農
地
法
関
係
な

ど　

問
新
潟
県
行
政
書
士
会
中
越
支

部
・
宮
内
さ
ん
Ｔ
86
・
８
６
３
９

■
特
設
行
政
相
談
所

時
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
・

要
望　

問
行
政
相
談
委
員
・
山
本
ヒ

サ
さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
大
人
の
は
じ
め
て
ピ
ア
ノ
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
５
時

〜
６
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
青

柳
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
９
４
４
・
１

２
６
９

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し

む
会
会
員

　

闘
牛
の
見
学
や
触
れ
合
い
体
験
、

勢
子
・
鯉
師
と
の
懇
親
会
な
ど
で
二

十
村
郷
の
歴
史・文
化
を
楽
し
み
ま
す
。

申
篠
田
さ
ん
Ｔ
23
・
１
８
２
４

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
26
歳
の
男
性　

問
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ

33
・
０
２
５
６



■人口と世帯（９月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/277,330人（-143）　世帯数/104,818世帯（+46）
　男/135,232人（-52）　 女/142,098人（-91）
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守る・創る
長岡の宝
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長岡の宝宝宝宝宝

輝
き
人

会長 笹川 文雄さん

馬高・三十稲場
遺跡保存会

vol.09

　 ｢火焔土器｣が出土した貴重な遺跡
をしっかりと後世に伝えたいという
思いで50年前に会を設立し、景観整
備をしたり寄附を募って火焔土器の
モニュメントを作ったりしてきまし
た。６年前に馬高縄文館が開館して
住居跡も復元され、私たちの積年の
思いが形になりました。
　現在は馬高縄文館と協働で、草刈りなどの環境整備や
縄文の森の再現のためにドングリなどの植樹をしていま
す。いつか５千年前のような森になることを夢見て、若
い人へと引き継ぎながら活動を広げていきたいです。よ
り多くの人に火焔土器を知ってほしいので、2020年東京
五輪の聖火台にぜひ採用してもらいたいですね。

縄文の森を未来に残したい

　縄文時代中期の馬高遺跡か
ら、昭和11年に日本で初めて
発見された火焔土器。燃え上
がる炎のような取っ手が特徴
です。一緒に出土した石器な
ど299点と併せて国の重要文化
財に指定されました。

火焔土器長岡

関
越
自
動
車
道
東
京
↓

北 陸 自 動 車 道←上越

関原中学校関原中学校

県立
歴史博物館
県立
歴史博物館長岡

ニュータウン
長岡
ニュータウン

長岡技術
科学大学
長岡技術
科学大学

国営越後
丘陵公園
国営越後
丘陵公園

至フェニックス
大橋
至フェニックス
大橋

至長
岡大
橋

至長
岡大
橋

馬高・三十
稲場遺跡

8
404

長岡
JCT

長岡
IC馬高縄文館

▲馬高縄文館
で展示してい
る｢火焔土器｣

対象＝市内在住の人（１人１通まで）　応募方法＝10月30日㈮（必
着）までに、はがきに①郵便番号②住所③氏名④年代（30代など）
⑤電話番号⑥市政について興味のあること⑦市政だより10月号の感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報課へ。Ｆ39・2272、
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可。　
※当選者の発表は発送（11月上旬）をもって代えさせていただきます

｢市政だより｣にご意見をお寄せください
抽選で３人に、馬高縄
文館オリジナルグッズ
＆ペア入館券をプレゼ
ント。

山古志「希望の鐘」山古志「希望の鐘」

忘れない忘れない    10.2310.23
中越大震災から11年中越大震災から11年

平成16年10月23日に発生した中越大震災から11年を迎えます。
「犠牲になった方への追悼｣ ｢支援への感謝｣ ｢復興への誓い」を地域
で共有し、全国へ発信するため、市民が主体となって復興イベントを
開催します。

10月23日㈮
地震発生時刻の午後５時56分、
各会場で黙とうをささげます

■山古志地域復興の集い  山古志
時午後３時～７時　場山古志体育館など　内容＝
復興の灯り点灯（午後４時30分から）、追悼式（５
時50分から）など　問山古志住民会議Ｔ59・2301

■ソングオブジアース2015  川口
時午後３時～９時　場川口運動公園　内容＝メッ
セージキャンドル点灯（午後４時から）、追悼式
典（５時から）など　問ＮＰＯ法人にいがたからみ
んなえがおにＴ89・3627

■私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～  長岡
時午後３時30分～７時　場アオーレ長岡　内容＝
献花台の設置、復興の灯り点灯（午後４時30分か
ら）　問中越防災安全推進機構Ｔ39・5525

担当=地域振興戦略部Ｔ39・2515

25日㈰
1長岡市錦鯉品評会　新市合併10周年記念大会
　「復興の象徴｣ ｢市の魚」錦鯉をご覧ください。
時午後０時30分～３時30分　場山古志支所前　
2牛の角突き
時午後１時から（午前10時開場）　場山古志闘牛
場　￥高校生以上2,000円　

12いずれも 問山古志支所産業建設課Ｔ59・2343

26日㈪
■東京フィルハーモニー交響楽団提携事業　合併10周
　年記念・震災復興祈念　その先の未来へ向けて
　東京フィルコミュニティコンサート

inやまこし復興交流館おらたる
時午後４時30分～５時15分　出演＝弦楽器奏者８
人（ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ）　定員＝
80人先着　問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

20日㈫からの ｢災害復興文庫展｣ は11ページへ⇒
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