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消防出初式 

三島地域賀詞交換会が開催されました 
三島地域賀詞交換会が、今年も１月

３日(火)、首都圏みしま会の皆さんも

お招きし盛大に開催されました。 

「今年は災害のない良い年にしま

しょう」と願いなから、祝宴では、日

頃なかなか話せない方と話をしたり、

ミニ同窓会となったグループもあり、

話が弾みました。 

ところで、首都圏みしま会は今年設

立 20 周年を迎えます。三島地域にゆ

かりのある皆さんからぜひ入会して

いただきますよう、ご紹介をよろしく

お願いします。 

 長岡市消防団三島方面隊の 

消防出初式が、みしま会 

館で開催されました。 

閲団や無火災分団への表 

彰などの式典のほか、三島支所 

駐車場では、色鮮やかな水で一斉 

放水が行われました。 

 火災を発生させないために、日頃から家庭、地域、職場等

において火災予防を心がけましょう！（１月８日） 

無病息災や五穀豊穣等を願い、１月８日（日）鳥

越農村公園で「さいの神」行事が行われました。 

午後３時に花火を合図に「さいの神」に点火！ 

 煙と炎が立ち上がると、歓声がわき上がりました。 

炎が落ち着いた頃、「あついね！」「焦げないよう

にねー」と、竹竿につるしたスルメを焼こうとみん

なが集まってきます。「家内安全」「無病息災」など

をお願いする笑顔あふれるさいの神でした。 

鳥越地域 さいの神
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 第 28 回みしま西山連峰登山マラソン大会 参加者募集 

 
書き初め・書道・絵画の 

力作をご覧ください 

 
三島公民館 ふるさとセミナー
 講話「命を見つめて」を開催 

ふれあい収集制度 

長岡西病院のビハーラ病棟で命の大切さにつ 

いて対話活動を行っている体験を踏まえ、改めて

「命」や「生き方」についてお話いただきます。

皆さんも一緒に考えてみませんか？ 

日  時  ２月 18 日（土）午前 10 時～11時 30 分 

会  場  コミセン和室 

定 員 40 人 

参加費 無料 

締切り  ２月 15 日（水曜日） 

講  師  木曽 隆さん（長永寺住職） 

申込み  地域振興課教育支援係 42-2242 

日  時  1 月 20 日（金）～26日(木) 

午前 8時 30 分から午後 5時まで 

会  場  みしま会館ホール 

内  容  第 57 回を数える伝統の「みしま書き初

め大会」。日吉小学校、脇野町小学校の

３年生以上と、三島中学校の全生徒の作

品約 500 点を展示します。 

問合せ  地域振興課教育支援係  42-2242 

同時開催 

■ みしま書道クラブ作品展 

 (主催：みしま書道クラブ) 

 熱心に、そして楽しく書道の上達 

に励んでいる生きがい講座「みしま 

書道クラブ」。 

 練習の成果が発揮された力作が並びます。 

■ みしま絵画サークル新春色紙展 

（主催：みしま絵画サークル） 

 会員約20名が活動している「みしま絵画サークル」。

新春を彩る素晴らしい作品をぜひご覧ください。 

第 28回みしま西山連峰登山マラソン大会の参加者を募集しています。ご友人やご家族と 

一緒に、元気に楽しく三島地域を走りませんか。きっと、素敵な思い出になるはずです。 

 皆さんの参加を心よりお待ちしています。 

日 時  ５月 27日（日）午前 10時から順次スタート 

会 場  三島体育センター（スタート・ゴール） 

種 目  16 種目 

距
離 

ハーフ 

マラソン 
１１ｋｍ ５ｋｍ ３ｋｍ ２ｋｍ 

一般男子 

（高校生不可） 

一般男子 

（高校生以上） 

一般男子 

（中学生以上）
中学生男子

小学生男子 

（５・６年生）

一般女子 

（高校生不可） 

一般女子 

（高校生以上） 

一般女子 

（中学生以上）
中学生女子

小学生女子 

（５・６年生）

５０歳以上男子 ５０歳以上男子   
小学生男子 

（４年生以下）

 ５０歳以上女子   
小学生女子 

（４年生以下）

種 
 
 

目 

    夫婦親子ペア

参加料  一般（高校生以上）・夫婦親子ペア 3,000 円、三島地域在住（在学）の小・中学生は無料 

申込み  大会チラシ（三島支所又は体育センター等に備え付けてあります。）に付いている払込取扱票に

必要事項を記入し、郵便局に参加費（手数料:120 円）を添えて申し込んでください。 

※三島地域の小学生は、学校を通じて配布される申込書を使用してください。 

問合せ  地域振興課教育支援係  42-2242

ごみをごみステーションに出すことが困難な高齢

者世帯や心身障害者世帯に対し、申請により個別収

集します。 

各世帯の担当の 

ホームヘルパー、 

ケアマネージャー 

などにご相談のう 

え、市民生活課に 

申請してください。 

問合せ 市民生活課環境係 42-2246 
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 事故も見舞金が請求できます 

■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 

      TEL.0258－61－2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「アオーレ長岡」へみんなで竹灯籠を並べに行きませんか！

 越後長岡・ふる里物語 

 新潟県交通災害共済に加入されている方へ 

 新潟県交通災害共済は、年会費 500 円で加入で

きる相互救済制度です。交通事故によるケガで、

入院・通院の日数が７日以上を越えた場合、見舞

金を請求することができます。見舞金の請求期間

は「交通災害を受けた日から１年以内」となって

いますので、該当する方はお早めにご相談くださ

い。 

右記のような交通事故も見舞金の支給対象とな

ります。詳細は下記事務局へ 

お問い合わせください。 

 

 

問合せ 地域振興課 地域振興・防災係 42-2242 

支給対象となる交通事故の一例 

■ 自動車（自転車）を運転中、電柱にぶつかって 

ケガをした。 

■ 自転車で走行中、道路の段差で 

バランスを崩して転倒し、ケガ 

をした。 

■ 自転車に乗って犬の散歩をして 

いたところ、犬に引っ張られて 

転倒しケガをした。 

■ 歩道を歩いていたら、自動車 

（自転車）が突っ込んできて 

ケガをした。 

三島ライトアップ実行委員会では、平成 24 年６月 29 日（金）から７月１日（日） 

の３日間、アオーレ長岡オープニング記念市民交流事業で「越後みしま竹あかり in 

アオーレ長岡 ～ナカドマで みんな笑顔の 竹あかり～」を計画しています。 

予定している主な内容は、次のとおりです。 

・みしま里山保全活動内容の展示 

・昨年実施した「越後みしま 竹あかり街道」の様子を 300 イ 

ンチの大型ビジョン等で放映 

・６月 29 日（金）と６月 30 日（土）の２日間、竹灯籠の点灯 

・ＬＥＤ照明の光と竹灯籠の灯りの饗宴など 

詳細が決まりましたらお知らせしますので、地域の皆さんの 

ご支援とご協力をよろしくお願いします。 

問合せ：三島ライトアップ実行委員会 代表 増間 栄久雄  090-2214-4932 FAX42-3439 

長岡市内の史跡や自然など「地域の宝」を知って

もらい、市全体で共有するため、「越後長岡・ふる里

物語」の地域連携合同研修会が 12 月 18 日（日）に

開催されました。 

三島地域では中川酒造の酒蔵を見学。杜氏の吉岡

さんから「井戸からくみ上げる仕込み水はきれいな

ため、白いタンクに入れると水色に見えます。」と説

明を受けました。タンクをのぞき込んだ参加者から

は「本当だ！」と声があがり、カメラに収めていま

した。 

その後、まるや君が代社長の小林さんから縄文の

昔から人々の渇きを癒してきた湧き水「縄文雪つら

らの水」について説明を受けました。 
 

問合せ 産業建設課 商工観光係 42-2249 
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 道路の除雪作業にご協力を 

 除雪作業に注意！！ 

水路等への転落 

 玄関先の融雪槽にスコッ 

 プで投雪中、槽内に転落 

除雪機の事故 

・除雪機のエンジンを止めず、雪詰まり

を取り除こうとしたため、体の一部が

巻き込まれる 

屋根からの落雪 

・軒下で除雪中に落雪で埋まる、落雪が 

 直撃する。 

屋根からの転落 

・屋根の上でスリップして転落 

・屋根の上の雪が滑り落ちてきて  

 バランスを崩して転落 

除雪に伴う発症 

・除雪作業中に急に座り込んで倒れ

（心配停止)、救急搬送される。 

除雪中の事故防止のための１０か条 

1 作業は家族，となり近所にも声かけて2人以上で！     6 低い屋根でも油断は禁物！ 
2 建物のまわりに雪を残して雪下ろし！          7 作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！ 
3 晴れの日ほど要注意，屋根の雪がゆるんでる！        8 忘れずに！命綱とヘルメット 
4 はしごの固定を忘れずに！                          9 除雪道具はこまめに手入れ、点検を! 
5 エンジンを切ってから！除雪機の雪詰まりの取り除き 10 携帯電話の携行を忘れずに! 

はしごからの転落 

・はしごの足が滑って、はしごといっしょに転落

・はしごから屋根に移動するときに転落 

・はしごの上から雪庇を落としていてバランス 

 を崩し転落 

 

除雪中の事故によって、毎年多くの犠牲者が出ています。 

問合せ 地域振興課 地域振興・防災係 42-2242 

 冬期間の道路交通を確保するため、道路除雪が行

われています。スムーズな除雪作業を行うには、住

民の皆さん一人ひとりの協力が必要です。 

皆さんから下記のことを守っていただき、効率的

な除雪作業にご協力ください。 

１．路上駐車は絶対にしないで！ 

 路上駐車があると、除雪作業が遅れたり、そこから

先の除雪が出来なくなったりして除雪作業の妨げに

なります。 

２．除雪車には近寄らないで！ 

 除雪車は、前進・後進を繰り返し作業を行うことが

あります。危険ですので近寄らないでください。 

３．玄関先の除雪にご協力を！ 

 機械除雪では、住宅の出入口をふさぐことなく除雪

することは多くの時間を必要とします。玄関や車庫前

に残った雪は、皆様それぞれで処理してください。 

４．垂れ下がり樹木等の処理にご協力を！ 

 降雪により、樹木・竹などが道路上に垂れ下がる

ことがあります。交通の支障となるものについて

は、その処理をお願いします。 

５．消火栓のまわりに雪を置かないで！ 

 消火栓等の消防水利のまわりには、雪を置かない

でください。 

６．道路上には雪を出さないで！ 

 玄関先や庭先の雪を道路上に放置すると、歩行者

や車両の通行の妨げになり交通事故のもととなり

ますので、除雪の前後を問わず道路には出さないで

ください。 

７．早朝・夜間除雪にご協力を！ 

 除雪作業は朝の通勤や通学などの道路を確保す

るため、早朝や夜間の作業が多く、騒音等でご迷惑

をおかけすることがあると思いますが、ご理解をお

願いします。 

問合せ 産業建設課 

土木施設係 42-2249 
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 平成２３年分の所得申告について 

 家屋を取り壊した際の連絡について 

あなたの健康相談室(無料・予約制)

冬期間の献血に 
ご協力をお願いします 

平成 24 年経済センサス 

活動調査を実施します 

保健師や栄養士が、生活習慣病やこころ、子育て

などの相談に応じます。お気軽にお申し込みくださ

い。 
日 時 2 月 27 日(月)午後１時 30 分～３時 30 分

会 場 三島保健センター 

内 容 個別相談 

参加料 無料 

申込み 2 月 23 日(木)までに電話 

    でお申込みください。 

問合せ 市民生活課保健係  42-2246 

申告期間前に事前相談会を行います。農業所得のあ

る方や医療費控除などの還付申告をされる方は、ぜひ

事前相談会をご利用ください。その場で申告書を提出

することもできます。 

なお、地区ごとの申告相談の日程は、下記のとおり

です。 

また、市政だより１月号の折込チラシ（黄色）にも

関連の記事が掲載されていますので、申告の際の参考

にしてください。 

日時・会場 

事前相談会：２月 ８日（水）～２月 15 日（水） 

       市民生活課事務室内 

 申 告 相 談：２月 16 日（木）～３月 15 日（木） 

       三島支所１階特設会場 

持ち物 印鑑・源泉徴収票など申告に必要なもの 

月 期日(曜日) 受付対象地区 

8 日(水)～15 日(水) 事前相談会(全域) 

16 日(木) 蓮花寺、中永 

17 日(金) 三島上条、逆谷 

20 日(月) 唐崎、町向、上村 

21 日(火) 竪西、竪東、馬場、下原

22 日(水) 上向、上原東、上原西 

高原東、高原南、高原 

23 日(木) 24 日(金) 七日市、三島中条 

27 日(月) 28 日(火) 上岩井 

２ 

月 

29 日(水) 脇野町 

1 日(木)～2 日(金) 吉崎 

5 日(月) 三島新保 

6 日(火) 大野、下河根川 

7 日(水) 瓜生 

8 日(木) 藤川 

9 日(金) 気比宮、宮沢 

３ 

月 

12 日(月)～15 日(木) 三島地区全域 

問合せ 市民生活課市民係  42-2246 

例年、寒さの厳しい冬期間は風邪などで体調を

崩す方が多く、献血協力者が減少する傾向にあり

ます。 

医療機関からの需要が増加し 

ていることもあり、安定供給に 

支障が出る恐れがあります。 

ぜひ献血にご協力をお願い 

します。 

日 時 1 月 24 日（火）午前９時 30 分～正午 

会 場 越後さんとう農業協同組合(本店) 

問合せ 市民生活課保健係  42-2246 

 昨年中に住宅や作業所の全部または一部を取り壊

した方は、市民生活課市民係までご連絡ください。 

取り壊した面積に応じて固定資産税の評価額が変わ

ります。 

 固定資産税は、毎年１月１日 

現在の状況で課税します。取り 

壊しの連絡がないと存在しない 

家屋にも課税されますので、ご協力をお願いします。 

問合せ 市民生活課市民係  42-2246 

経済センサス活動調査は、我が国における産業

構造を包括的に明らかにすることを目的とする

政府の重要な調査で、統計法に基づいた報告義務

のある基幹統計調査です。 

 この調査を平成 24 年２月、全ての企業・事業

所を対象として実施します。 

 特に今回の調査は、東日本大震災の影響を産業

別、地域別に把握できる唯一の調査であり、調査

結果は、今後の復興状況を確認するための貴重な

資料となります。 

 調査票は、１月下旬に 

県知事が任命した調査員 

が訪問により配布します 

ので、ご協力をお願いし 

ます。 

問合せ 地域振興課地域振興・防災係 42-2242



６ 編集･発行：長岡市三島支所地域振興課 〒940-2392 長岡市上岩井 1261 番地 1 
TEL 0258-42-2242 FAX 0258-42-3534 MAIL msm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/misima/osirase.html

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしのカレンダー（２月）   
１ 水  

２ 木  

３ 金 節分、初午 

４ 土 立春 

５ 日  

６ 月  

７ 火 
北方領土の日 
・行政相談（9:00～12:00 三島支所） 

８ 水 
針供養 
・１歳６か月健診（13:00 三島保健センター）
 ※対象＝H22 年６月、７月生まれ 

９ 木  

10 金 
・みしま貯筋クラブ 
（13:00～14:30 三島中条親林館） 

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月  

14 火 聖バレンタインデー 

15 日  

16 木  

17 金  

18 土 土用入り 

19 日
・三島そば打ち体験交流会第 1 回 

(9:30～13:00 みしま会館) 

20 月  

21 火  

22 水  

23 木  

24 金
・みしま貯筋クラブ 

（13:00～14:30 三島中条親林館） 

25 土
・三島そば打ち体験交流会第 2 回 

(9:30～13:00 みしま会館) 

26 日
・三島そば打ち体験交流会第 3 回 

(9:30～13:00 みしま会館) 

27 月
・あなたの健康相談室 

（13:30～15:30 三島保健センター） 

28 火
・赤ちゃん相談（9:00 三島保健センター） 

 ※対象＝H２３年７月、８月生まれ 

29 水  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三島そば打ち体験交流会 参加者募集 

 

 

 

 世帯数 人口 男 女 

 2,268 世帯 7,260 人 3,511,人 3,749 人 

 （+1） （+3） （+3） （0） 

※( )内は前月比

三島地域の世帯数と人口 （１月１日現在） 

２月のみんなでスポーツしよう DAY 
2 月 1 日，6 日，8 日,13 日,15 日,20 日,22 日,27
日,29 日の 9:00～12:00 まで三島体育センターを
無料開放します。 
冬期間は運動不足になりがちです。近所のお友

達を誘って少し体を動かしませんか。 

（昨年のそば打ち体験ウィークの様子） 

問合せ 産業建設課 商工観光係 42-2249 

蓮花寺保全会、三島上条保全会、逆谷保全会の皆さんと三島地域の山間地で採れた「新そば粉」を使って、

ワイワイ楽しく「そば打ち体験」と「交流」を楽しみませんか。 

                                                 ※詳細は 2 月 1 日配布予定のチラシをご覧ください。日 時  ２月19日（日）協力：逆谷保全会 

25日（土）協力：三島上条保全会 

26日（日）協力：蓮花寺保全会 

※各日とも午前９時 30 分から午後１時まで

会 場  みしま会館（支所隣り） 

定 員  各回15グループ（１グループ2～4人程度）

※個人参加はできません。(応募多数の場合

は抽選） 

持ち物  そば打ちのできる服装、タオルなど 

参加費  １グループ 2,500 円 

（そば粉・つなぎ３～４人分付き） 

申込み  ２月 14 日（火）まで 

その他  追加の材料（３～４人分）は 1,000 円で販

売します。（申込時に受付） 


